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Saludo de dirección

Estimadas familias:
Comenzamos un nuevo año con ánimos renovados 

y, como viene siendo habitual, os presentamos nuestro 
nuevo periódico escolar que muestra una recopilación de 
gran parte del trabajo desarrollado en nuestro colegio el 
pasado curso.

El año académico 2021-2022 comenzaba con la 
incertidumbre de si sería posible conseguir la tan ansiada 
vuelta a la normalidad. Todavía estaba presente el miedo 
inicial a que un nuevo revés sanitario pudiera afectar al 
desarrollo normal de las clases y de las demás  activida-
des escolares tal y como había ocurrido el curso anterior. 
El esfuerzo realizado por toda la comunidad educativa 
fi nalmente nos permitió recuperar gran parte de nuestras 
rutinas, actividades y celebraciones. Pudimos retomar 
algunos de nuestros proyectos más ilusionantes como 
el programa internacional Erasmus+. Tras dos años de 
parón, al fi n nuestro alumnado y sus profesores pudieron 
viajar, en esta ocasión a Grecia, para participar en este 
proyecto internacional junto a estudiantes de los otros tres 
países asociados: Alemania, Polonia y Grecia. Además, y 
como cierre de este nuevo intercambio, el pasado mes de 
septiembre pudimos ejercer de anfi triones en la semana 
europea organizada en Vigo por nuestro colegio. 

Se iniciaron proyectos nuevos, y entre ellos pode-
mos destacar el bautizado como “Mayo Cultural”. Este 
proyecto nace como un espacio creativo dedicado a la 
realización de todo tipo de actividades del ámbito de la 
cultura, el arte, la ciencia, el ocio o el deporte, que se 
desarrollaron a lo largo del tercer trimestre con el obje-
tivo de ser un complemento a la formación académica y 
humana que reciben nuestros alumnos y alumnas en el 
colegio. Tanto ellos como sus familiares, pudieron asistir 
a talleres científi cos, charlas, exposiciones, actividades 
recreativas, concursos o conciertos, muchas de ellas 
desarrolladas por los propios estudiantes y sus profeso-
res, en lo que fue un proyecto interdisciplinar donde no 
faltó la creatividad, un elemento tan importante en la 
formación de nuestros alumnos y alumnas, y uno de los 
pilares en los que basamos nuestro proyecto educativo. 
Incentivar a nuestros estudiantes a crear, pensar, imagi-
nar, explorar, descubrir o expresarse de manera personal 
es uno de los retos que debemos afrontar actualmente 
en nuestro centro, sobre todo en un mundo cada vez más 
tecnológico y digital.

Conseguir una competencia digital plena de nuestro 
alumnado es otro objetivo estratégico del colegio, por ello 
el pasado curso hemos desarrollado un nuevo Plan de 
Digitalización que os desarrollamos con detalle en el inte-
rior de esta publicación. Dotar a nuestros estudiantes de 
habilidades digitales es importante, pero debemos traba-
jar para conseguir una digitalización inteligente, que no 
podemos confundir con una cada vez más preocupante 
“sobredigitalización” a la que se ven expuestos nuestros 
menores. Es responsabilidad de los colegios encontrar el 
equilibrio en la aplicación de la tecnología en las aulas, 
de modo que ésta se convierta en un medio y no en un 
fi n. No debemos convertir a nuestros estudiantes en autó-
matas sin capacidad de pensar, crear o imaginar, y el uso 
inadecuado de dispositivos digitales en las aulas, y por 
supuesto también fuera de ellas, puede ser perjudicial si 
se convierte en un elemento de distracción, aislamiento 
o dependencia, que anule la capacidad de aprender o 
pensar de forma crítica y creativa o de interactuar con su 
entono, afectando a sus habilidades interpersonales, tan 
necesarias en la sociedad actual.

Seguimos trabajando, a pesar de nuestras limitacio-
nes económicas, en el proceso de renovación de las 
instalaciones. Así el pasado verano se reformó el come-
dor escolar, creando un espacio mucho más acogedor, 
amplio y luminoso. Esto también contribuye a que el 
servicio de comedor, que como sabéis  cuenta con coci-
na propia, in situ, con un sistema de cocina tradicional 
sana, elaborada con productos de calidad y cercanía, se 
desarrolle en un entorno más cómodo, donde además 
la socialización y convivencia entre el alumnado sea un 
aspecto a cuidar y valorar.

Finalmente la Dirección del colegio quiere agradecer 
el apoyo ofrecido por las familias que confían en nuestro 
proyecto educativo, reforzando diariamente nuestro traba-
jo. También queremos hacer un sincero reconocimiento a 
la dedicación y profesionalidad del profesorado y demás 
personal del centro, así como a la importante y desintere-
sada labor de la Asociación de Madres y Padres a lo largo 
de todo el curso 2021-22, y desearle suerte a la renovada 
Directiva que acaba de comenzar una nueva etapa. Os 
deseamos un feliz curso 2022-2023.

F. Javier Saborido Ferro,
Director del Colegio Labor
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Plan Dixital do Centro, 

Cara unha 
dixitalización 
intelixente
PLAN DIXITAL DO CENTRO

por Dirección

O uso xeneralizado das tecnoloxías da información e da comunica-
ción en múltiples aspectos da vida diaria acelerou profundos cambios 
na comprensión da realidade e na forma de comprometerse e participar 
nela, nas capacidades para construír a propia personalidade e aprender 
ao longo da vida, na cultura e na convivencia democrática, entre outras.

Este cambio de enfoque require unha comprensión integral do 
impacto persoal e social da tecnoloxía, como este impacto é diferente 
para mulleres e homes, e unha refl exión ética sobre a relación entre 
tecnoloxías, persoas, economía e medio ambiente, que se desenvolverá 
tanto na competencia dixital do alumnado como na competencia dixital 
do profesorado.

En consecuencia, o noso centro considera necesario dar resposta 
a esta realidade social e incluír un enfoque máis moderno e integral 
da competencia dixital, de acordo coas recomendacións europeas en 
materia de competencias clave para a formación permanente.

Debemos ter en conta o cambio dixital que se está a producir nas 
nosas sociedades e que incide necesariamente na actividade educa-
tiva. Por iso, o desenvolvemento da Competencia Dixital é clave para 
que tanto profesorado como alumnado poidan funcionar nos novos 
escenarios, para que o alumnado poida desenvolver as habilidades e 
competencias do século XXI, e o profesorado poida mellorar e moderni-
zar os procesos de ensino-aprendizaxe. É por iso que todas as accións 
educativas que se leven a cabo no centro precisan garantir tres piares 
básicos que conforman un trinomio indivisible: a pedagoxía, a tecnoloxía 
e os espazos inspiradores, onde cada elemento só ten sentido pola súa 
conxunción co resto.

Por outra banda, a fenda dixital (difi cultade de acceso aos dispositi-
vos e conectividade) puxo de manifesto as desigualdades e a vulnera-
bilidade socioeducativa do alumnado e das familias. En consecuencia, 
conseguir o acceso a dispositivos e a conectividade para todos debe 
ser un dos obxectivos prioritarios nos centros como o Colexio Labor, 
para garantir unha educación inclusiva e equitativa de calidade, e 

para promover oportunidades de aprendizaxe permanente para todas 
as persoas. O plan dixital do centro inclúe entre as súas actuacións, 
estratexias para compensar as desigualdades e reducir a fenda dixital, 
facilitando a educación dixital nos diferentes escenarios (docencia 
presencial e docencia non presencial).

Por último, o uso das tecnoloxías dixitais por parte do alumnado esixe 
unha formación adecuada en materia de cidadanía dixital para facer un 
bo uso e gozar delas, garantindo, por unha banda, un desenvolvemen-
to pleno, seguro, saudable e responsable, e por outra, a protección 
de datos persoais e dereitos dixitais propios e alleos. Estes aspectos 
fundamentais para o desenvolvemento integral do alumnado é tamén 
outro obxectivo do plan dixital do centro.

¿COMO SE ELABOROU?
O Plan Dixital do Centro formúlase a partir da análise da situación 

do centro e por un período determinado (preferentemente o curso, no 
marco dun plan plurianual). Os obxectivos deben ser: específi cos e 
concretos, medibles , alcanzables e realistas. A análise de situación 
realizouse polo Equipo de Dinamización do PD a través do SELFIE, 
ferramenta gratuíta deseñada para axudar aos centros a integrar as 
tecnoloxías dixitais no ensino, aprendizaxe e avaliación. O informe do 
centro SELFIE recolle as opinións do equipo directivo, do profesorado 
e do alumnado e os compara. A información recollida en SELFIE propor-
ciona ao centro unha instantánea de onde está actualmente en relación 
coa estratexia e a práctica no uso das tecnoloxías dixitais para o ensino 
e a aprendizaxe. Os resultados de SELFIE foron a base para identifi car 
e analizar os puntos fortes e débiles e elaborar un plan escolar sobre 
o uso de tecnoloxías dixitais para apoiar a aprendizaxe. O informe orga-
nizouse a través das seguintes áreas: Liderado, Colaboración e redes, 
Infraestruturas e equipamentos Desenvolvemento Profesional Continuo, 
Pedagoxía: Apoios e recursos, Pedagoxía: Implantación na aula, Prácti-
cas de avaliación, Competencias dixitais do alumnado.

Unha vez analizados os resultados e tras a realización do DAFO o 
Equipo de Dinamización do PD elaborou no pasado curso o plan de 
acción que defi niu no Plan Dixital 2022-23 que establece as seguintes 

PLAN DIXITAL DO CENTRO
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actuacións que xa se están implantando desde o comezo do actual 
curso: 

1. renovación da rede de conexión a Internet en todo o centro; 
2. dotar as aulas de pantallas dixitais interactivos; 
3. implantar unha plataforma (sistema) dixital de seguimento e infor-

mación académico do alumnado; 
4. crear e aplicar un plan anual de formación do profesorado en 

tecnoloxías dixitais aplicadas á docencia.
No primeiro trimestre do actual curso xa se comezou coa reforma de 

toda a rede de conexión a internet, quedando completada a dos edifi cios 
de Primaria e Secretaría. Ademais, instaláronse dez novas pantallas dixi-
tais táctiles en oito aulas do centro. A crecente utilización da plataforma 
G-suite coa ferramenta de Google Classroom é outro dos obxectivos do 
plan dixital, entendéndoa como unha ferramenta deseñada para apoiar 
a profesores e alumnos na realización das súas clases de forma onli-
ne. Finalmente, cumprindo así con outro dos obxectivos do plan dixital, 
o profesorado do Centro vén realizando, dentro do plan de formación 
do profesorado, diversas accións formativas dirixidas á aplicación das 
novas tecnoloxías dixitais na aula.

En defi nitiva, o  Plan Dixital de Centro permite enriquecer os proce-
sos de ensino e aprendizaxe na aula grazas á aplicación de recursos e 
métodos complementarios aos tradicionais, mellorando a aprendizaxe, 
facilitando o acceso á información, preparando aos estudantes para o 
mundo dixital, aumentando a efi ciencia e fomentando a innovación.

É ademais de gran axuda para poder mellorar os sistemas de avalia-
ción facéndoos máis áxiles e precisos, e facilita a mellor relación entre 

toda a comunidade educativa a través de ferramentas dixitais, como 
G-suite ou tokapp_school, que permitan unha comunicación máis fl uída. 

COIDADO COA “SOBREDIXITALIZACIÓN”
Explicada a importancia e a necesidade do plan dixital no colexio 

como ferramenta para traballar a competencia dixital dos estudantes e 
mellorar o proceso de ensinanza e aprendizaxe, non podemos esquecer 
a ameaza da sobredixitalización nas aulas.

O uso excesivo da tecnoloxía no proceso educativo pode ter efectos 
negativos na aprendizaxe e desenvolvemento do alumnado. Hai proble-
mas asociados á sobredixitalización como distraccións, a tecnoloxía 
pode distraer aos estudantes do seu traballo e facer que perdan o foco 
na aula; dependencia, con demasiados recursos dixitais o alumnado 
pode perder a capacidade de aprender e pensar de forma crítica e crea-
tiva; desigualdades, non todas as familias teñen acceso á tecnoloxía; 
falta de interacción, pode afectar negativamente á socialización e ás 
habilidades interpersoais.

É importante que os centros atopemos un equilibrio entre o uso da 
tecnoloxía e a aprendizaxe tradicional. Por iso, un obxectivo do plan 
dixital do Colexio Labor é traballar a dixitalización a través da integra-
ción de actividades prácticas: en proxectos (como Radiolabor, Concur-
so de Curtametraxes), nas materias (por exemplo: Robótica, Proxecto 
Competencial, Iniciación Actividade Económica e Empresarial ou TIC), en 
traballos (PBL na ESO), na lectura (Liteca, plataforma dixital de lectura 
no 3.º ciclo de primaria) e o fomento do debate e a colaboración na aula 
(aprendizaxe cooperativo). 
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La conducta asertiva
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN

Antonio Otero

No es fácil precisar qué es una conducta 
socialmente habilidosa. Se han dado muchas 
defi niciones, pero no se ha llegado a un acuer-
do. La razón de que sea imposible acordar una 
descripción de competencia social es que esta 
es, lógicamente, dependiente del contexto en 
la que se produce. El conjunto de habilidades 
socialmente reconocidas debe considerarse 
dentro de un marco cultural concreto, y, como 
sabemos, los modos y estilos de comunicación 
varían entre culturas y dentro de una misma 
cultura, dependiendo de factores como la 
edad, el sexo, la clase social y la educación. 
Por lo tanto, la conducta considerada apropia-
da en una situación puede ser inapropiada en 
otras. 

La gran mayoría de las defi niciones resaltan 
el contenido y sus consecuencias. El contenido 
hace referencia a la expresión de la conducta 
(sentimientos, deseos, opiniones…), mientras 
que las consecuencias aluden principalmente 
al refuerzo social.

El psicólogo Vicente E. Caballo propone una 
defi nición que recoge tanto expresión como 

consecuencia: “La conducta socialmente habi-
lidosa es ese conjunto de conductas emitidas 
por un individuo en un contexto determinado 
que expresa los sentimientos, actitudes, 
deseos, opiniones o derechos de un modo 
adecuado a la situación, respetando esas 
conductas en los demás, y que generalmente 
resuelve problemas inmediatos, mientras mini-
miza la probabilidad de futuros problemas.

ELEMENTOS
Tres son los elementos básicos de las habi-

lidades sociales:
1. Son específi cas para cada situación. El 

signifi cado de una conducta variará dependien-
do de la situación en que tenga lugar.

2. La efectividad se juzga según las conduc-
tas verbales y no verbales mostradas. Además, 
estas conductas se aprenden.

3. La efi cacia supone comportarse sin 
causar “daño” (verbal o físico) a los demás.

RESPUESTAS
Las principales clases de respuestas o 

dimensiones conductuales que abarcan las 
habilidades sociales son cuatro:

1. La capacidad de decir “no”.

2. La capacidad de pedir favores y hacer 
peticiones.

3. La capacidad de expresar sentimientos 
positivos y negativos.

4. La capacidad de iniciar, mantener y 
terminar conversaciones.

Estos aspectos son básicos en las relacio-
nes interpersonales y se pueden aprender y 
mejorar con el entrenamiento.

Un ejercicio que se lleva a cabo en los 
programas de entrenamiento en habilidades 
sociales es enseñar las diferencias entre 
asertividad, no asertividad y agresividad. Aquí 
os expongo una serie de características corres-
pondientes a cada estilo de conducta y que 
espero que os sirvan como ayuda.

Quiero dejar claro que el comportamiento 
asertivo es, generalmente, más adecuado y 
reforzante que los otros estilos de comporta-
miento. Hay personas que han hecho de este 
estilo de comunicación una fi losofía de vida. 
El comportarse asertivamente supone que la 
persona esté más satisfecha consigo misma y 
con los demás. Llegar a ser más asertivo es un 
proceso de aprendizaje que se practica duran-
te toda la vida.

HABILIDADES SOCIALES
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Asertividad: tres estilos de comunicación

NO ASERTIVO ASERTIVO AGRESIVO
Hace poco, demasiado tarde o nunca Lo sufi ciente en el momento correcto Hace demasiado o demasiado pronto

Conducta no verbal

¸ Ojos que miran hacia abajo 
¸ Voz baja
¸ Vacilaciones
¸ Gestos desvalidos
¸ Negando importancia a la situación
¸ Postura hundida
¸ Evitar la situación
¸ Se retuerce las manos
¸ Tono de voz vacilante o de queja
¸ Risitas falsas

¸ Contacto visual directo 
¸ Nivel de voz conversacional 
¸ Habla fl uida
¸ Gesto fi rme
¸ Honesto
¸ Postura erguida
¸ Respuestas directas a la situación
¸ Manos sueltas
¸ Verbalizaciones positivas
¸ Mensajes en primera persona

¸ Mirada fi ja
¸ Voz alta
¸ Habla fl uida pero rápidamente
¸ Enfrentamiento
¸ Gestos de amenaza
¸ Postura intimidatoria
¸ Deshonesto

Conducta verbal

“Quizás; supongo; 
me pregunto si podríamos; 

te importaría mucho; 
no crees que, ehhh; bueno; 
realmente no es importante; 

no te molestes…”.

“Pienso; 
siento; quiero; 

hagamos; 
cómo podemos resolver esto; 

qué piensas de esto; 
qué te parece…”.

“Harías mejor en; 
atente a las consecuencias; 
debes de estar bromeando; 

deberías; 
tienes que…”.

Efectos

¸ Confl ictos interpersonales
¸ Estado de ánimo deprimido
¸ Desamparo
¸ Autoimagen pobre
¸ Se adhiere a sí mismo
¸ Pierde oportunidades
¸ Tensión
¸ Se siente sin control
¸ Soledad
¸ No se gusta a sí mismo ni a los demás
¸ Se siente enfadado

¸ Resuelve sus problemas
¸ Se siente a gusto con los demás
¸ Se siente satisfecho
¸ Se siente a gusto consigo mismo
¸ Relajado
¸ Se siente con control
¸ Crea sus oportunidades
¸ Se gusta a sí mismo y a los demás
¸ Bueno para sí mismo y para los demás
¸ Se siente tranquilo

¸ Confl ictos interpersonales
¸ Culpa
¸ Frustración
¸ Imagen pobre de sí mismo
¸ Hiere a los demás
¸ Pierde oportunidades
¸ Tensión
¸ Se siente sin control
¸ Soledad
¸ No le gustan los demás
¸ Se siente enfadado

Ante el resumen anterior, es preferible que 

las personas se comporten de forma asertiva 

y abandonen patrones de conducta agresivos, 

pasivo-agresivos o no asertivos. 

La conducta asertiva implica la expresión 
directa de los propios sentimientos, necesi-
dades, derechos u opiniones, sin amenazar o 
castigar a los demás y respetando sus dere-
chos. El mensaje básico de la aserción es: esto 
es lo que yo pienso, así es cómo veo la situa-
ción. El mensaje expresa quién es la persona 
y se dice sin dominar, humillar o degradar al 
otro.

La conducta no verbal como la mirada, la 
expresión facial, la postura corporal, la ento-
nación y el volumen de voz es también muy 

importante, y puede apoyar o quitar valor a la 
conducta verbal. Estas conductas necesitan, 
por lo tanto, estar en armonía con el contenido 
verbal del mensaje.

La aserción signifi ca respeto, no servilismo. 
El servilismo consiste en actuar como si la 
otra persona estuviera siempre en lo cierto, a 
lo mejor simplemente porque la otra persona 
es mayor, más poderosa, con más experien-
cia, con más conocimientos o es de una raza 
o sexo diferentes. Hay dos clases de respeto 
implicadas en la aserción: el respeto hacia 
uno mismo, es decir, expresar las necesidades 
propias y defender los derechos propios, así 
como el respeto hacia los derechos y necesida-
des de las otras personas.

EL OBJETIVO DE LA ASERCIÓN ES 
LA COMUNICACIÓN Y EL RESPETO

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA: 
Habilidades interpersonales. Teoría mínima 

y programas de intervención.  Vol. I, II y III. 
Vicente Pelechano (DIR.). Editorial Promolibro.

Manual de evaluación y entrenamiento de 
las habilidades sociales. Vicente E. Caballo. 
Editorial Siglo Veintiuno de España Editores, 
S.A.
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EDUCACIÓN EMOCIONAL

Persiguiendo la igualdad
IGUALDAD

María Barbosa e Iria Rodríguez

La igualdad entre mujeres y hombres cons-
tituye un principio rector de las sociedades 
democráticas. La Ley orgánica 2/2006, del 3 de 
mayo, de educación, manifi esta ya en su preám-
bulo que la educación es el medio de transmitir 
y de renovar la cultura y el acervo de conocimien-
tos, así como los valores que la sustentan. 

Uno de los principales objetivos que se 
persiguen es la formación respecto a derechos, 
libertades fundamentales y de la igualdad efec-
tiva de oportunidades entre hombres y mujeres, 
así como la valoración crítica de las desigual-
dades, de forma que sirvan para superar los 
comportamientos sexistas. El artículo 1 de esta 
ley establece como principio de la educación 
“el desarrollo en los colegios de los valores que 
fomenten la igualdad efectiva entre hombres y 
mujeres, así como la prevención da violencia de 
género”. 

No son pocas las actividades y tiempo 
destinado en el Colegio Labor a combatir la 
lucha contra estereotipos, el fomento de carre-
ras técnicas para ambos sexos y la lucha por 
prevenir la violencia de género. Intensifi camos 
esfuerzos como agentes educadores para poner 

en valor que entre todos podemos llegar a una 
mejora social y la eliminación de la violencia. 
Pero para ello, es preciso comenzar educando 
desde etapas muy tempranas combatiendo 
actitudes indeseadas hacia los que no siguen 
patrones/estereotipos normativos de la índole 
que sean.

Entre las actividades que llevamos a cabo 
en el pasado curso destacaremos los proyectos 
relacionados con la conmemoración del 25N y 
el 8M, además de otras actividades de menor 

envergadura que fueron insertándose transver-
salmente a lo largo del curso.

25N: ENLAZA VIGO.
Un año más, colaboramos con el programa 

llevado a cabo por la Consellería de Igualdade en 
relación a la prevención de la violencia de géne-
ro. Ello conllevó la elaboración de toda una serie 
de proyectos como la participación en un vídeo 
colaborativo con otros centros de nuestra ciudad 
bajo el título La juventud viguesa contra la violen-
cia sexual, por parte de chicos y chicas de 3.º 
ESO. Como apoyo a sus contenidos, contamos 
con una exposición con paneles informativos 
sobre la violencia sexual a disposición de todos 
los alumnos y alumnas de la ESO y organizamos 
charlas informativas. 

8M 
Celebramos el 8 de marzo recordando a las 

mujeres científi cas de nuestra historia y expli-
cando a nuestro alumnado “el efecto Matilda”. 
Ellas también cuentan. Para ello, el alumnado 
realizó magnífi cas tarjetas explicativas bajo el 
título “Científi cas a través del tiempo” en un 
intento por dar a conocer el papel fundamental 
de todas ellas en el ámbito científi co a través de 
todos los tiempos.

“Mercadillo” solidario
SOLIDARIDAD

María Barbosa e Iria Rodríguez

El curso académico 2021-22 transcurrió con 
todo lo que el ritmo académico conlleva de ordi-
nario: asignación de tareas, trabajos, exámenes 
y toda serie de retos que estimulan la inquietud 
y curiosidad del alumnado. 

En el Colegio Labor de Vigo, hemos suma-
do a esas dinámicas ordinarias otra serie de 
iniciativas orientadas a promover valores funda-
mentales entre nuestros estudiantes y que han 
resultado exitosas, además de satisfactorias, 
para toda la comunidad educativa. 

De esta manera, el alumnado del centro 
volcó sus esfuerzos en concretar un modo de 
colaboración para los afectados por la erupción 
del volcán de la isla canaria de La Palma, con el 
que iniciamos el curso pasado. La tragedia que 
se inició en septiembre y se detuvo en diciem-
bre, después de 85 días de actividad, provocó 
el corte de carreteras, el aislamiento de núcleos 
de población, un gran número de evacuados y 
la destrucción de viviendas e instalaciones. En 
consecuencia, y preocupados por las circunstan-
cias, en la etapa de Primaria decidieron escribir 
cartas de apoyo a instituciones educativas 

locales, expresando con empatía su sentir y 
solidaridad. Además, realizaron una merienda 
solidaria, consumiendo productos procedentes 
de uno de sus motores económicos, el plátano 
de Canarias. 

Por su parte, los alumnos de la ESO elabo-
raron láminas artísticas en relación con la 
problemática de la Palma que fueron impresas 
en papel fotográfi co. No solo resultaron algunas 

de ellas de gran belleza, sino que más allá 
manifestaban expresiones de cariño y apoyo. 
Así, fueron entregadas en un mercadillo en el 
que cada vez que se recibía una donación, se 
proporcionaba una de las obras artísticas de 
nuestros discentes a elegir. 

Durante una jornada escolar, en horario de 
entrada y salida de las distintas etapas, se 
ubicó un puesto junto a la pérgola del patio. 
Voluntarios organizaron turnos para atenderlo 
e informar convenientemente a las familias que 
se acercaban con deseo de colaborar. Obtuvie-
ron en pocas horas una considerable recauda-
ción económica, destinada íntegramente a la 
donación en una conocida entidad fi nanciera 
que tenía una cuenta abierta con un programa 
de apoyo a los afectados. 

Deseamos que cuanto antes los habitantes 
de la isla recuperen sus vidas, sus actividades 
y que reciban todo el apoyo institucional nece-
sario para recuperarse de una problemática 
que ha supuesto para muchas personas una 
catástrofe y una interrupción de sus dinámicas 
ordinarias y una pérdida de sus posesiones.
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El muro de Julieta
EDUCACIÓN EMOCIONAL

María Barbosa e Iria Rodríguez

Con motivo de la celebración del pasado 14 de febrero, día de San 
Valentín, el alumnado del colegio Labor de Vigo elaboraron el proyecto 
“El Muro de Julieta”, una recreación del muro homónimo que se encuen-
tra en la ciudad italiana de Verona. Muy próximo al popular balcón que 
tanto identifi ca la obra de William Shakespeare, “Romeo y Julieta” y 
desde el cual se desarrollaron momentos de una de las historias de 
amor más románticas de todos los tiempos, turistas de todo el mundo 
dejan sus mensajes pegados a las paredes anexas sin cesar a lo largo 
del año. Tal es el aluvión de dedicatorias que deben vaciar las citadas 
paredes dos veces al año: cada 14 de febrero y el 17 de septiembre, 
fecha de nacimiento de la protagonista.

Con el objetivo de trabajar la educación emocional, esencial además 
de los contenidos académicos, los alumnos escribieron textos rela-
cionados con los diferentes tipos de amor que podemos encontrar: 
romántico, familiar, amistoso, y por qué no, amor a uno mismo. De esta 
manera, pudieron expresar sentimientos y llenar el centro de amor y 
armonía. Para la creación cada alumno recibió un post-it de color y tama-
ño diversos (colores vivos) e incluyeron mensajes de autoría propia, pero 

también inspirados en poemas, canciones, expresión de agradecimien-
tos… De modo que fueron llenando el muro hasta convertirlo en una 
explosión de color que no ha dejado indiferente a nadie. Profesores y 
alumnos se detuvieron a leer su contenido, ávidos de conocer las frases 
que allí pegaron desde niños de seis años a adolescentes de 16. Entre 
los textos más llamativos se encontraban desde versos de Darío Xohán 
Cabana Yanes, a tiernas dedicatorias familiares de los más pequeños, 
incluso con toques de humor: Eres como una canción en inglés, no te 
entiendo, pero me gustas.

La idea de “El muro de Julieta” ya ha sido abordada anteriormente 
desde otros centros educativos, cada uno con su original versión. La 
novedad de nuestro centro estriba en la amplia horquilla de edades que 
han participado en él, ya que es un trabajo que suele hacerse en insti-
tutos. De este modo, los más pequeños han podido expresar sentimien-
tos y emociones y sentirse importantes e involucrados con los mayores. 
Tomando como referencia el proyecto, un centro de la ciudad de A Coru-
ña ha realizado el mismo trabajo, informando por redes sociales de su 
resultado al Colegio Labor, por lo que desde el centro destacan que el 
proyecto ha resultado muy satisfactorio y animan a todos los colegios 
en sucesivas ediciones a que lleven a cabo su propio “Muro de Julieta”. 
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Estrenamos comedor escolar
SERVICIO DE COCINA Y COMEDOR

Dirección

El colegio cuenta con cocina propia donde 

se elabora comida “in situ”.

En el Colegio Labor siempre nos hemos 
preocupado por intentar ofrecer a las familias 
servicios de calidad. El comedor, dada la tras-
cendencia de la alimentación en nuestra la 
salud, es uno de los servicios más importan-
tes y valorado por nuestras familias. Por eso, 
siempre hemos tenido claro que un comedor 
escolar de calidad superior debe tener coci-
na propia, in situ, con un sistema de cocina 
tradicional sana, elaborada con productos de 
calidad y cercanía. 

El centro cuenta desde 2019 con cocina 
dotada con los más modernos elementos y con 
capacidad para elaborar más de 700 menús 
diarios. La gestión de personal y compras nues-
tra nueva cocina corre a cargo de Calidus, una 
empresa especializada en restauración cuya 
fi losofía es ofrecer un servicio de cocina sana 
y equilibrada, basada en dieta tradicional y lo 
más importante, productos de cercanía y cali-
dad. Calidus proporciona el personal: cocinera, 
ayudante, auxiliares y realiza la gestión alimen-
taria, sanitaria y de control diario de calidad. 
Tener cocina propia permite sin duda ofrecer 
menús de calidad superior, recién elaborados, 
con productos frescos y cocinados de manera 
mucho más saludable, pero además dota al 
comedor de una mayor capacidad a la hora de 
elaborar menús individuales según las necesi-
dades especiales en casos de dietas, alergias, 
intolerancias, etc. La supervisión diaria e “in 
situ” del servicio de comedor llevada a cabo la 
responsable de cocina, proporciona además el 
“feedback” necesario para subsanar cualquier 
aspecto susceptible de mejora que pueda 
darse garantizando así la mejora continua del 
servicio.

Además, consideramos que el servicio de 
comedor también constituye, como todas las 
actividades del colegio, un elemento educador, 
formativo y de convivencia más. El pasado 
verano se reformó el comedor escolar, creando 

un espacio mucho más acogedor, amplio y 
luminoso, lo que también contribuye a que el 
servicio de comedor se desarrolle en un entor-
no más cómodo donde además la socialización 

y convivencia entre el alumnado sea un aspec-
to a cuidar y valorar.

INSTALACIONES
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Nueva aula de psicomotricidad

EDUCACIÓN INFANTIL

Patricia Hernández 

El término psicomotricidad se divide en dos 
partes: la motriz (entendida como movimien-
to) y la psíquica (la actividad socio-afectiva y 
cognitiva), juntas constituyen el desarrollo inte-
gral de la persona.

La psicomotricidad une el conocimiento del 
propio cuerpo, al movimiento y al desarrollo de 
las emociones y habilidades sociales del niño.

Estimular la psicomotricidad a edades 
tempranas resulta fundamental para el 
desarrollo.

A nivel motor: facilita la adquisición del 
esquema corporal, el niño aprenderá a dominar 
sus movimientos corporales..

A nivel cognitivo: crea hábitos que facilitan 
el aprendizaje, mejora la capacidad de memo-
ria, atención, concentración y creatividad del 
niño.

A nivel socio-afectivo: propicia el juego 

grupal, favorece las relaciones con los compa-
ñeros y es de gran ayuda para que los más 
pequeños puedan reconocer y afrontar sus 
miedos.

Por todo ello, el Colegio Labor ha habilitado 
una nueva sala de psicomotricidad que está 
pensada para favorecer en nuestros alumnos 
su desarrollo motriz, cognitivo y social. Dentro 
de este ambiente, y de forma segura, los niños 
llevan a cabo juegos de placer sensoriomotor: 
trepan, saltan, ruedan, se balancean, giran, 
caen, juegan con el equilibrio...

Al ser un espacio diferente al habitual con 
suelo acolchado y material en diferentes colo-
res, supone una motivación inherente a cual-
quier niño para descubrir nuevas sensaciones.

El aula de psicomotricidad cuenta con recur-
sos específi cos para el desarrollo psicomotor. 
Entre estos recursos destacamos: pelotas 
grandes, aros de varios tamaños, una espal-
dera, colchonetas de suelo, fi guras geométri-
cas, ladrillos, zancos, un túnel para combinar 

el juego con el gateo, arcos de estimulación 
que favorecen la coordinación del movimiento 
a través de la reptación y el balanceo, una 
escalera de tres peldaños y una rampa de 
deslizamiento.

Este nuevo espacio también es aprovecha-
do para que los pequeños tengan un primer 
contacto con el yoga a través de posturas 
divertidas asociadas a un animal o elemento 
natural. Los niños toman conciencia de su 
cuerpo, imitando gestos y manteniendo la 
concentración en el movimiento.

La calma y la relajación también están 
presentes dentro del aula.
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A EDUCACIÓN INFANTIL

EDUCACIÓN INFANTIL

puri fernandez

“Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su habilidad de trepar 

árboles vivirá toda su vida pensando que es un inútil”. Albert Einstein

 “Cada ser humano tiene una combinación única de inteligencia. 

Éste es el desafío educativo fundamental”. Howard Gardner

Cando nos achegamos ás teminoloxías que defi nen os obxectivos 
da Educación Infantil, atopamos unha morea de materiais, materias, 
actividades, rutinas, espazos, tempos, tarefas, xogo e pedagoxías que 
parecen inalcanzabeis. Pero cando na escola aparece o alumnado todo 
cobra sentido porque precisan de tódolos nosos saberes e actitudes 
para conseguir o fi n último da Educación Infantil que é a procura do 
desenvolvemento integral dos nenos e das nenas.

A nova lei educativa (LOMLOE) está concibida para desenvolver as 
ensinanzas precisas ao alumnado do século XXI e muda as áreas de 
traballo de Educación Infantil en : 

¸ Crecemento en Harmonía.

¸ Descubrimento e Exploración da Contorna.
¸ Comunicación e Representación da Realidade.
Con este artigo pretendo presentarvos as analoxías do noso proxec-

to educativo coa fi losofía da lei.

CRECEMENTO EN HARMONÍA. FUNDAMENTAL!
Progresar no coñecemento e control do seu corpo para xerar unha 

autoimaxe axustada e positiva.
Recoñecer, manifestar e regular as súas emocións, expresando 

necesidades e sentimentos e lograr benestar emocional.
Adoptar modelos, normas e hábitos, desenvolvendo a confi anza nas 

súas posibilidades e sentimentos de logro, para promover un estilo de 
vida saudable e ecosocialmente responsable.

Valorar a importancia da amizade, o respecto e a empatía.
Neste momento o colexio proporciona valores fundamentais dentro 

dun clima de liberdade, rico e estimulante, atención, reforzo positivo, 
coñecemento do corpo e das identidades, movemento, danza, canto, 
educación libre de esterotipos, xustiza, solidariedade, traballo… 
mediante a relación cos e coas mais.

A educación infantil 
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DESCUBRIMENTO E EXPLORACIÓN DA CONTORNA. APAIXONANTE!
A área organízase en torno a tres competencias específi cas. A 

primeira está orientada ao desenvolvemento de habilidades que axuden 
a identifi car e establecer relacións lóxicas entre os distintos elementos 
que forman parte do contorno; a segunda céntrase en fomentar unha 
actitude crítica e creativa para identifi car retos e propoñer posibles 
solucións; e a terceira supón un achegamento respectuoso ao mundo 
natural para concienciar sobre a necesidade de facer un uso sostible do 
mesmo, que garanta o seu coidado e conservación.

A escola volta a poñerse en funcionamento e artellamos obradoiros, 
dramatizacións, tarefas, murais, recibimos visitas de familiares entendi-
dos, damos valor a tódolos saberes, pomos en común, debatemos e… 
saímos a comprobar, vamos de excursión, etc. Son saídas pedagóxicas 
para investigar, divertirnos, fomentar e potenciar a autonomía e abrirnos 
aos espazos públicos.

COMUNICACIÓN E REPRESENTACIÓN DA REALIDADE. MADUREZ!
 As competencias específi cas da área están relacionadas coa capaci-

dade de comunicarse efi cazmente con outras persoas dun xeito respec-
tuoso, ético, apropiado e creativo. Por unha banda, abórdase unha 
perspectiva comunicativa e, por outra, búscase un enfoque interactivo 
nun contexto plurilingüe e intercultural. As competencias específi cas en 
torno ás que se organiza a aprendizaxe na área están orientadas cara a 
tres aspectos fundamentais da comunicación: expresión, comprensión e 
interacción para visibilizar as posibilidades comunicativas das distintas 
linguas e formas de expresión, aínda que se outorga unha certa priorida-
de ao proceso de adquisición da linguaxe verbal.

Neste momento, é preciso crear un ambiente multialfabeto rico que 
comprenda todas as linguas posibles e estableza relacións entre elas. 
Nun contexto de interacción con iguais e adultos, que actúen como 
modelos de lectura e escritura, espertaremos a curiosidade, o intere-
se e o desexo de explorar e descubrir o signifi cado social e cultural da 
lingua escrita. Ese interese aumentará deixando ao seu alcance libros e 
outros textos de uso social axeitados á súa idade e aos seus intereses. 
Esta primeira aproximación producirase nas actividades cotiás da aula, 
enmarcadas en situacións funcionais e signifi cativas para os nenos e 
nenas, tendo claro que a adquisición do código escrito non é un obxecti-
vo que se deba acadar nesta etapa.

E ASÍ É COMO COLLEN CORDURA NA MIÑA LONGA EXPERIENCIA 
PROFESIONAL

A Institución Libre de Enseñanza, a Escola Moderna de Ferrer Guar-
dia, a Escola Nova e os Movementos de Renovación Pedagóxica entre 
os que destaco: Escola Rosa Sensat, Acción Educativa, Casa do Mestre 
ou Citap como modelos de instancias renovadoras e innovadoras nos 
métodos pedagóxicos, nas propostas organizativas do centro e nas 
alternativas ao sistema educativo vixente en cada historia. momento. 

Respecto total aos seus principios ideolóxicos e as súas prácticas 
docentes porque buscaban que a educación tivese unha capacidade 
transformadora da sociedade máis aló do didactismo.

Ademais desta coincidencia e interese polo social, hai algunhas 
características comúns entre elas en canto a: un proxecto educativo 
global, o modelo docente, a laicidade, a coeducación, a defensa dunha 
escola democrática e cívica e a súa infl uencia no cambio.

Alimentámonos tamén do Constructivismo, Escola  Montessori, 
Pedagoxía Waldorf, Neuropsicoloxía, Neurociencia, Psicomotricidade… 
que nos axuden a transformar as aprendizaxes nun valor positivo na 
crianza do noso alumnado.

Nunha sociedade cambiante como nos toca vivir, pretendemos que 
o noso alumnado descubra as súas capacidades e habilidades a través 
da manipulación, do recoñecemento da contorna, do razoamento lóxico, 
das artes, das lecturas e sobre todo do xogo, como elemento bidireccio-
nal de xogar para aprender e aprender a xogar.

Valoramos o modelo de traballo baseado nas Intelixencias Múltiples 
porque está moi vinculado aos principios e fi nalidades do Currículo de 
Educación Infantil, principalmente porque ambos buscan como obxecti-
vo fi nal o desenvolvemento integral do neno e da nena. 

Ademais, o traballo baseado nestas disciplinas ten as súas propias 
características que encaixan perfectamente co espírito do Colexio 
Labor: dá oportunidades a todo o alumnado, destaca as diferentes 
capacidades das persoas, favorece o traballo en recunchos e proxectos, 
posibilita un traballo baseado en competencias e traballo cooperativo, 
concede especial importancia para o desenvolvemento emocional, favo-
rece a participación, a motivación e a autonomía do alumno, así como 
a atención á diversidade, fomenta a creatividade do alumnado e promo-
ve aprender a aprender, aprender a convivir e aprender a ser, sempre 
respectando os seus propios momentos madurativos .

OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE E AXENDA 2030
Noutro orden de cousas e na base desta sociedade cambiante, 

anímovos a seguir lendo tódolos Obxectivos de Desenvolvemento Sosti-
ble na Cumbre de las Naciones Unidas celebrada en Nueva York, onde 
os  Estados Membros aprobaron ofi cialmente la Axenda do Desenvolve-
mento Sostible 2030 que pretende garantir unha educación inclusiva, 

equitativa e de calidade e promover oportunidades de aprendizaxe 

durante toda a vida para todos e todas.
1. Para 2030, garantir que todas as nenas e nenos completen a 

educación primaria e secundaria gratuíta, equitativa e de calidade e 
produzan resultados escolares relevantes e efi caces

2. Para 2030, garantir que todas as nenas e nenos teñan acceso a 
servizos de coidado e desenvolvemento da primeira infancia e educa-
ción infantil de calidade, para que estean preparados para a educación 
primaria.

3. Para 2030, garantir o acceso igualitario de todos os homes e 
mulleres a un ensino técnico, profesional e superior de calidade, incluí-
do o ensino universitario

4. Para 2030, aumentar substancialmente o número de mozos e 
adultos que posúen as competencias necesarias, incluídas as compe-
tencias técnicas e profesionais, para acceder ao emprego, ao traballo 
decente e ao emprendemento.

5. Para 2030, eliminar as disparidades de xénero na educación e 
garantir a igualdade de acceso das persoas vulnerables, incluídas as 
persoas con discapacidade, os pobos indíxenas e os nenos en situa-
ción de vulnerabilidade, a todos os niveis de educación e formación 
profesional.

6. Para 2030, garantir que todos os mozos e polo menos unha 
proporción substancial de adultos, tanto homes como mulleres, teñan 
habilidades de lectura, escritura e aritmética.

7. Para 2030, garantir que todos os estudantes adquiran os coñe-
cementos teóricos e prácticos necesarios para promover o desenvolve-
mento sostible, incluso mediante a educación para o desenvolvemento 
sostible e a adopción de estilos de vida sostibles, os dereitos humanos, 
a igualdade de xénero, a promoción dunha cultura de paz e a non violen-
cia. , a cidadanía global e a valoración da diversidade cultural e a contri-
bución da cultura ao desenvolvemento sostible, entre outros medios.

8. Construír e adaptar instalacións escolares que teñan en conta os 
nenos e as discapacidades e que teñan en conta o xénero, e propor-
cionen ambientes de aprendizaxe seguros, non violentos, inclusivos e 
efi caces para todos.

9. Para 2030, aumentar substancialmente a nivel mundial o número 
de bolsas dispoñibles para os países en desenvolvemento, en particu-
lar os países menos desenvolvidos, os pequenos Estados insulares en 
desenvolvemento e os países de África, para que os seus estudantes 
poidan matricularse en programas de educación superior, incluídos 
programas de formación profesional. e programas técnicos, científi cos, 
de enxeñería e tecnoloxías da información e da comunicación, nos 
países desenvolvidos e noutros países en desenvolvemento

10. Para 2030, aumentar substancialmente a oferta de profesores 
cualifi cados, incluso mediante a cooperación internacional para a forma-
ción do profesorado nos países en desenvolvemento, especialmente 
os países menos desenvolvidos e os pequenos Estados insulares en 
desenvolvemento.
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El poder de un abrazo

OPINIÓN

Vanesa Lorenzo

Hace un par de meses asistí a una conferencia 
para padres impartida por Manuel Isorna Folgar, 
doctor en psicología y profesor de la Universidad 
de Vigo. La conferencia se titulaba “adolescentes: 
familias confundidas”. 

No sé si por el momento que estábamos 
viviendo, aún con la pandemia latente, o por el 
hecho de ser madre de una adolescente, me hizo 
darle muchas vueltas a la cabeza y me gustaría 
compartir con todos vosotros algunos aprendiza-
jes que me llevé y en los que me sentí refl ejada 
tanto como madre como docente. 

Educar a un adolescente nunca ha sido una 
tarea sencilla, pero en los últimos años han entra-
do en juego nuevos factores que han desorientado 
aún más a los padres: el uso del móvil, Internet, el 
acceso a la pornografía, los videojuegos, las redes 
sociales o el inicio cada vez más temprano en el 
consumo de drogas. Todo esto se nos escapa un 
poco de las manos. 

Conciliar la vida laboral con la vida familiar no es 
tarea fácil y poco a poco el distanciamiento entre 
padres e hijos va siendo más notable. No hay tiem-
po para sobremesas, comemos y cenamos con 
el teléfono en la mesa, nos preocupa más lo que 
le pasa a un tiktoker que vive en los Ángeles que 
a nuestro hermano que está sentado en la silla 
de al lado. Debemos buscar un momento del día 

para estar en familia, sin teléfonos ni televisión, 
si no es posible durante la comida pues durante 
la cena, hablar de todo, del trabajo, del tiempo, de 
la vida. Al principio nuestro adolescente no parti-
cipará e incluso intentará abandonar el lugar pero 
no, tiene que aguantar el “chaparrón”. Al principio 
no hablará, pero si esto se convierte en una rutina 
veréis cómo funciona, poco a poco participará y 
será capaz de disfrutar de momentos en familia.

La adolescencia suele coincidir con una edad 
difícil también para nosotros, los padres. Nos 
encontramos en el llamado “ecuador de la vida” 
dónde nos cuestionamos algunos de los objetivos 
y valores de la trayectoria personal o profesio-
nal , entramos en un declive físico y sexual, la 
monotonía de la pareja,… y sumado a todo esto 
nos enfrentamos a la tarea de ser padres de un 
adolescente. Aparecen inseguridades y difi culta-
des  y casi todos nos preguntamos, ¿qué hice o 
qué hago mal? Muchas cosas y nada a la vez. Nos 
dan un bebé en nuestras manos, nos mandan del 
hospital a casa con esa cosita pequeña, delicada, 
totalmente dependiente y lo peor de todo, sin libro 
de instrucciones. ¿Qué hacemos desde el mismo 
momento en que están en nuestras manos? Pues 
darle cariño, si llora lo calmamos en el regazo, 
crece un poquito y si se hace daño se cura con un 
beso y un abrazo, llega la noche, beso y abrazo, lo 
recogemos en el colegio, beso y abrazo. 

En preescolar o primaria  los docentes abra-
zan a sus alumnos para transmitirles seguridad, 

reducir el estrés y transmitir aprecio. Diversos 
estudios comprueban que los abrazos contribuyen 
positivamente al desarrollo y bienestar de los 
niños. Sin embargo, conforme van creciendo  y 
avanzando cursos, este tipo de contacto es casi 
inexistente, aunque un abrazo puede traer muchos 
benefi cios a la salud y estabilidad emocional de 
los adolescentes.

Un abrazo produce oxitocina, dopamina y 
serotonina, hormonas que ayudan a las personas 
a sentirse bien y a sentirse menos estresados 
y ansiosos. Estos factores son clave para el 
bienestar de los jóvenes ya que el porcentaje de 
adolescentes con problemas de salud mental ha 
aumentado un 47 % en hombres y un 65 % en las 
mujeres.

Los abrazos son una forma de comunicación 
no verbal que una persona puede usar para expre-
sar una amplia gama de emociones como la ira, 
miedo, asco, amor, gratitud, felicidad, tristeza y 
simpatía. Dile así de claro: «creo que necesitas un 
abrazo».Sin más explicaciones. Él se encargará de 
interpretarlo. El contacto físico se necesita para 
sobrevivir. Se necesita para comunicar nuestros 
sentimientos. Para concentrar todo nuestro amor 
en un segundo, sin necesidad de ponerle pala-
bras. Es la manera más directa y sentida de decir 
«lo siento», sin juzgar ni valorar nada.

“Los abrazos tienen el poder, si son sinceros, 

de juntar las partes rotas de un adolescente 

herido”.

OPINIÓN
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EDUCACIÓN INFANTIL

Equipo de educación infantil

O Equipo de Educación Infantil eleximos a 
Expresión Plástica para participar no proxecto 
de Maio Cultural do colexio. Quixemos plasmar 
de forma específi ca as sensacións de percep-
cións e pensamento do noso alumnado e o seu 
estadio madurativo. Eliximos a exposición de 
debuxos como medio de expresión e comunica-
ción dos seus estados de ánimo, impresións, 
sentimentos, pulsións e confl ictos. Organiza-
mos obradoiros para deixarlles que contaran, 
que nos informaran das súas impresións dos 
obxectos e non da súa apariencia externa. En 
defi nitiva, que se expresasen e, coma sempre, 
foi un verdadeiro éxito.

E como non todo vai ser traballar, tamén tive-
mos a oportunidade de desfrutar do concerto 
“Sons da batea” representado polo grupo Ollo 
Piollo, no que tocaron cancións dende o country
ata bossa nova, pasando por hip hop ou reggae-
ton. Sempre coa garantía dun divertimento 100 
% educativo.

Nas clases de tres anos traballamos o 
proxecto da granxa: natureza, animais, formas, 
día e noite, esquema corporal e plantas. Por iso 
escollemos os seguintes cadros:

A primeira é "Xirasoles", do pintor francés 

Van Gogh. O pintor mostra todas as fases do 
crecemento das fl ores ata que se murchan e 
utiliza a cor do sol porque signifi ca vida, calor 
e luz.

Do mesmo autor tamén escollemos “Noite 
estrelada”, que representa os distintos momen-
tos do día e da noite dende a súa habitación. A 
estrela traballada é Venus en forma de círculos 
e liñas.

O terceiro cadro elixido é "American Gothic", 
do autor Grant Wood. Nel refl íctese un labrego e 
a súa muller. Traballamos o esquema corporal e 
como rachar os roles masculino e feminino no 
traballo de campo e nas tarefas domésticas.

Por último, o cadro "o berro" de Edvard 
Munch. Esta obra é representativa da socie-
dade e cultura contemporáneas, atractiva e 
misteriosa, que favorece o estudo do esquema 
corporal, sobre todo das emocións a través da 
percepción dos xestos faciais.

En catro anos eliximos catro cadros tan 
recoñecidos como son o “Guernica” de Pablo 
Picasso, “Muller con sombrilla” de Claude 
Monet,  "A habitación de Arles" de Vicent Van 
Gogh e “O balandrito” de Joaquín Sorolla, pero 
non os seleccionamos pola súa fama universal 
senón polas posibilidades plásticas que nos ían 
ofrecer. 

No primeiro traballamos sobre a propia obra 

MAYO CULTURAL

Dirección del Centro

Incentivar a nuestro alumnado a crear, 
pensar, imaginar, experimentar, explorar, 
descubrir o expresarse de manera personal 
es uno de los objetivos de nuestro Proyecto 
Educativo pues somos conscientes de la 
creciente importancia de estas habilidades en 
un mundo cada vez más tecnológico y digital. 
Por ello el pasado curso 2021-22 creamos 
en nuestro colegio el nuevo proyecto: “Mayo 
Cultural”

Mayo Cultural es un espacio creativo dedi-
cado a la realización de todo tipo de activida-
des del ámbito de la cultura, el arte, la ciencia 
o el deporte, que se desarrollaron a lo largo 
del tercer trimestre y que trataban de ser un 
complemento a la formación académica y 
humana que reciben nuestros estudiantes en 
el colegio. Así, tanto estudiantes como fami-
liares pudieron asistir a talleres científi cos, 
charlas, exposiciones, actividades recreativas, 
concursos o conciertos, muchas de ellas 
desarrolladas por los propios estudiantes y 
sus profesores, y otras por colaboradores 
externos, en lo que fue un proyecto interdisci-
plinar que trató de acercar la cultura al nuestro 
alumnado y donde no faltó un elemento como 
la creatividad, tan importante en su formación 
y uno de los pilares en los que basamos nues-
tra labor educativa. Un nuevo proyecto que se 
ha implantado defi nitivamente en el Colegio 
Labor y en cuya nueva edición ya estamos 
trabajando.
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creando un collage con materiais reciclados, 
conectando así cos obxectivos de coidado do 
medio ambiente. Ademais, puidemos desenvol-
ver a nosa destreza coas tesoiras e mais cos 
rotuladores, posto que a obra está formada por 
moitas pequenas partes. 

No segundo, escollido tamén pola oportuni-
dade que nos brindaba de progresar na adqui-
sición do esquema corporal e non só polas 
posibilidades estéticas, partimos da base da 
folla en branco. Tratamos de reproducir o lienzo 
da forma máis fi el posible, misturando distin-
tos materiais, como son o lápis, as ceras e as 
témperas. 

En terceiro lugar escollemos "A habitación 
de Arles", de Vicent Van Gogh. Chamounos a 
atención a sinxeleza do seu dormitorio, as cores 
que utilizaba o pintor holandés: para as paredes 
(lila), o chan (vermello), as cadeiras e a cama 
(amarelo), as almofadas e as sabas (verde 
limón), o manta (vermello), a mesa (laranxa), 
a pía (azul) e a fi estra (verde), expresando o 
descanso absoluto a través de diferentes tons.

A través desta actividade promovemos a 
autonomía á hora de durmir sós na súa cama 
e complementamos a unidade didáctica que 
estabamos traballando en inglés reforzando os 
distintos compoñentes dunha casa. Colorea-
mos con ceras de diferentes cores e acabamos 
perforando a fi estra, dando así o noso toque 

persoal.
O derradeiro, “O balandrito” de Joaquín Soro-

lla. O autor español transmitiunos a felicidade 
dun neno que xoga co seu veleiro no mar e no 
verán. Nel traballamos o esquema corporal, os 
conceptos preto-lonxe e o mar en movemento. 
As técnicas que utilizamos foron lapis e ceras 
para representar ao neno e cunha esponxa en 
forma de nube fi xemos as ondas do mar. Escoi-
tamos obras musicais co mar de fondo mentres 
faciamos a nosa pintura para inspirarnos aínda 
máis.

Por último o alumnado de sexto de infantil 
traballou a través doutras catro obras plásticas 
co obxectivo de introducir aos nenos no mundo 
da arte dun xeito lúdico e divertido. Os autores 
escollidos foron Frida Kahlo, Claude Monet, 
Andy Warhol e Joan Miró.

A primeira obra é “Autorretrato” de Frida 
Kahlo. A elección desta artista débese a que 
foi  unha das mulleres máis trascendentais do 
S. XX, xa que a temática das súas obras baseá-
base no seu afán de superación, valentía e inde-
pendencia. O obxectivo principal era reforzar e 
valorar a concienciación do esquema corporal, 
as proporcións, os detalles principais, as cores, 
etc.

En segundo lugar traballouse “O xardín” de 
Joan Miró, seleción debida a que foi un pintor 
fundamental na arte contemporáneo español 

e principal representante do surrealismo. O 
alumnado empregou técnicas sinxelas de expre-
sión plástica na producción dos seus debuxos, 
discriminaron as cores primarias e fomentaron 
a súa imaxinación e creatividade artística.

A terceira chámase “Crepúsculo de Vene-
cia” de Claude Monet, que é un dos creadores 
do impresionismo. Nesta obra, o alumnado 
empregou a técnica de mestura de cores para 
obter diferentes tonalidades das cores cálidas 
e alegres contrastando coa silueta do faro en 
tonos escuros. 

Por último, “Shot Blue” de Andy Warhol, que 
foi un artista moi importante no nacemento e 
desenvolvemento do POP ART. Para elaborar 
dito cadro, en lugar de copiar a imaxe de Marylin 
Monroe, cada un dos nenos e nenas tiña unha 
fotocopia en branco e negro da súa propia cara 
e tivo que ir aplicando as habilidades e técnicas 
plásticas de Andy Warhol no seu propio retrato.

Ademáis pedimos colaboración ás familias 
para que coa técnica de “tableau vivant” esce-
nifi caran cadros famosos. A elaboración foi de 
grande calidade e dende aquí agradecemos 
e felicitamos ás familias participantes por 
ternos axudado a conseguir unha exposición 
superexitosa. 

Coma sempre, rematamos enviando un 
cordial saúdo.
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¡Os vamos a enseñar a jugar!
EDUCACIÓN PRIMARIA

Equipo de primer ciclo de Primaria

Durante este curso, y coincidiendo con el 
proyecto “Mayo cultural”, el alumnado del primer 
ciclo de Primaria decidió preparar un taller de 
juegos matemáticos para los compis de otros 
cursos.

Cada clase se encargó de fabricar un juego 
en los que se trabajaba la atención, el razo-
namiento, el cálculo, etc. Y por supuesto con 
materiales reciclados y totalmente adaptados 
tanto a su nivel como al del resto de clases con 
las que iban a jugar. Lo más importante de esta 
actividad no es solamente elaborar con sus 
manos el juego, sino que ellos son los encar-
gados, por grupos, de enseñar a otros niños y 
niñas todo el proceso: cómo hacerlo, cuáles son 
las instrucciones para jugar y por último echar 
unas partidas con sus nuevos amigos.

La clase de 1.º A preparó un juego sencillo 
para trabajar el conteo con los alumnos de 6.º 
de Educación Infantil. Para ello solo necesitá-
bamos unos tapones (a los que asignaron un 
número) y una ruleta hecha de cartón y dividida 
en secciones en las que los números estaban 
representados con puntitos… de esa manera 
tenían que girar la ruleta y contar para saber 
qué tapón les había tocado. Para la realiza-
ción de la actividad de la clase de 1.º B solo 

necesitaban una caja de quesitos, unas pajitas 
y un dado. El juego se llama “Superseis” y los 
aprendices eran las clases de 3.º de Educación 
Primaria. Durante la jornada nuestros alumnos 
ayudaron a diseñar el juego y por grupos iban 
explicándoles las reglas. Se lo pasaron en gran-
de e hicieron buenas migas.

Las clases de 2.º de Educación Primaria 
elaboraron un juego un poco más complicado ya 
que que iban a enseñar al alumnado de 5.º y 
6.º de Educación Primaria y había que ponérselo 
un poco más difícil. Jugaron al “Quatro”, que 
es un juego de estrategia por turnos fabricado 
con un tablero de cartón dividido en 16 casillas 
y bloques lógicos, también del mismo material, 
pero con diferentes colores, tamaños y groso-
res. Las instrucciones eran sencillas: alinear 
cuatro piezas que compartan el mismo atribu-
to, pero la atención y la concentración en este 
juego eran fundamentales para poder ganar la 
partida. Las clases de 4.º de Educación Primaria 
también tuvieron su rato de aprendizaje y juego 
impartido por la clase de 2.º B. En esta ocasión 
el juego de estrategia se llama “Nim”, para el 
cual solo se necesitaban unos palitos. 

Esta experiencia fue muy gratifi cante ya que 
nuestros alumnos ejercieron de instructores 
(con la ayuda y supervisión de tutores) y además 
de pasar un rato muy divertido también tuvieron 
la oportunidad de hablar y jugar con compis de 

otras edades que apenas conocían y a los que 
después buscaban en el patio del colegio para 
seguir jugando a estos juegos matemáticos tan 
divertidos.

Nurturing the soul
EDUCACIÓN PRIMARIA

Cristina novoa

Food not only nurtures our body, but also our soul. By means of food 
our children are aware of the importance of other related items. Histo-
rically it supposed a bond of cohesion. Families around the world have 
been gathering to enjoy a meal together: at Christmas or Thanksgiving.

In Galicia, any excuse is perfect to have lunch or dinner with your 
family, friends and neighbours. Our students have been conscious of 
this at our school. Along these years we have been learning how to cook 
not only to learn vocabulary related to eating habits, but also to increase 
their interaction in different aspects from those acquired at school.

This year, in the Cultural Month, at school, our students developed 
a workshop called Labor Chef, where they pretended to be little chefs, 
making recipes with different fruits and imitating animal shapes. This 
activity supposed acquiring the linguistic competence by means of liste-
ning and understanding and the social civic competence by interacting 
in teams and respecting the rules. They also developed the skill of 
autonomy taking decisions and discussing them with their mates apart 
from the creativity employed to create the dishes. All this coated with 
delicious, awesome fl avours and healthy food.
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Ciencia, tecnología y salud
EDUCACIÓN PRIMARIA

Equipo de segundo ciclo de Primaria

Lo que empezó hace seis años como una quincena dedicada a la cultura 
se ha convertido en un mes entero de actividades que engloba también 
experiencias científi cas, tecnológicas y del área de la salud.

Los días 12 y 13 de mayo el equipo de 3.º y 4.º de Primaria del Colegio 
organizó una Feria Científi ca por la que pasaron más de 300 alumnos y 
alumnas de Educación Primaria. En el patio se ubicaron más de 10 stands 
diferentes en los que colaboraron alumnado, familias, empresas y Univer-
sidad. El objetivo de esta feria era acercar la ciencia, la tecnología y la 
salud a los más pequeños mediante experiencias prácticas y actividades 
sorprendentes. Profesores y miembros del AMPA fueron los encargados de 
coordinar y hacer posible el evento.

La feria constaba de dos zonas: una científi co-sanitaria y otra tecnoló-
gica. Los proyectos empresariales convivían con aquellos realizados por el 
alumnado de la ESO y de 4.º de Primaria.

Todos los participantes compartían el objetivo de divulgar su trabajo 
para mejorar la comprensión de los/as más pequeños/as, de ámbitos tan 
distintos como la salud buco-dental o la inteligencia artifi cial. Además son 
conscientes de que este tipo de experiencias despiertan la curiosidad y 
fomentan el interés de los/as jóvenes hacia carreras STEAM (del inglés 
Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte y Matemáticas).

Estos son los expositores y talleres de los que pudieron disfrutar en la 
feria:

¸ Astro Vigo: observación astronómica con dos tipos diferentes de tele-
scopios y avistamiento del sol con un telescopio solar.

¸ Clinica Dental Romeo: taller de salud bucodental impartido  por un 

dentista y una higienista dental.
¸ Héroes para la ciencia: experimentos científi cos visuales y 

manipulativos.
¸ Kidcode: herramientas tecnológicas para potenciar la creatividad de 

forma divertida: robótica educativa y programación, electrónica, diseño e 
impresión 3D, drones…

¸ Merasys: sistemas de visión artifi cial que reconocían el movimiento 
del lápiz en el aire y las emociones de las personas que pasaban delante 
de la cámara.

¸ Taller de salud “Cuídate”: dos enfermeras realizan a cada niño/a una 
fi cha en la que consta su talla, peso, masa corporal, tensión, etc.

¸ Universidad de Vigo: taller de lengua de signos impartido por una 
fi lóloga de la Universidad de Vigo en el que  los niños y niñas aprenden a 
decir su nombre con lengua de signos así como otras nociones básicas de 
esta lengua. 

Y estos fueron los stands de los/as alumnos/as:
¸ Taller de aplicadas: el alumnado de 4.º de la ESO elaboró diferentes 

circuitos eléctricos para hacer experimentos con la electricidad.
¸ Taller del agua: el alumnado de 4.º de Primaria presentó una maqueta 

de una planta potabilizadora y una planta depuradora.
Sin duda, fueron dos jornadas intensas en las que alumnos y alumnas 

celebraron la oportunidad de aprender de forma emocionante. Para el 
centro educativo y los distintos colaboradores, este tipo de eventos contri-
buyen, además, a ampliar nuestra noción de cultura, incorporando concep-
tos, conocimientos y habilidades útiles en nuestro día a día y, sobre todo, 
para el futuro de los/as más pequeños/as.
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PRIMARIA

María y alguien más

O PROXECTO
A nosa proposta para a semana cultural 

baseouse na idea de relacionar o que traba-
llamos en clase co que nos rodea, co cotián, 
e aproveitar a nosa contorna para coñecer e 
aprender de preto contidos dos que ás veces 
se poñen exemplos que nos quedan afastados, 
Conseguimos así crear un proxecto multidisci-
plinar. Desta maneira, a partir de cada materia 
tratamos de relacionar coñecementos e mesmo 
descubrir outros datos que puidera ofrecernos a 
nosa cidade. Toda esta información concretouse 
no proxecto O vivir en Vigo que bonito é,  Guia de 
Vigo para nenos e nenas curiosos.

Pretendiamos  que tivera un formato divertido 
e atractivo para os nenos e que descubriran a 
través das súas páxinas a súa contorna.

Comezamos cuns obxectivos moi ambicio-
sos, que querían abarcar todas as áreas que se 
recollen no currículo escolar, pero a medida que 
investigamos logramos acotar a nosa guía nos 
seguintes puntos: 

¸ Que sabes de Vigo?
¸ Bandeira, escudo e lema da cidade
¸ Relevo e augas que pasan e bañan a 

cidade
¸ Especies naturais únicas
¸ Historia: desde os romanos, pasando pola 

Batalla de Rande e acabando na Reconquista.
¸ Lengua e Lingua: o noso propio idioma, 

escritores importantes.
¸ Arte urbana
Comezamos dende o primeiro trimestre a 

traballar e o que aos alumnos nun principio 
parecíalles inabarcable e mesmo un tanto difícil 
converteuse nun proxecto ilusionante e cheo de 
curiosidade.

Cada un dos pasos dados tiña polo menos 
unha curiosidade ou dato que espertou cada vez 
máis o interese do grupo.

DATOS CURIOSOS:
De entre todo o traballo realizado extraemos 

unha chea de datos curiosos. Algúns fi xeron 
os rir, outros nos deixaron abraiados e outros 
axudaronos a coñecer a nosa cidade e descubrir 
a cantidade de historia que hai nela.

Queremos compartir convosco algún deles.
¸ A primeira pista de tenis de Galicia fíxose 

en Vigo e está no pazo de Castrelos. Data de 
principios do século XX.

¸ En Vigo temos a única Salina Romana 
de evaporación solar que foi conservada e 
musealizada.

¸ Temos palabras  propias da nosa cidade 
como: Patatillas (patacas fritidas de bolsa), 
Vitrasa (autobús urbano), Faro (periodico), pichi 
(alcatrán)?

¸ Ao ser porto e ter múltiples comunicacións 
marítimas,  pola nosa cidade pasaron grandes 
personaxes, pero sen dúbida un dos máis 
salientables sexa Xullo Verne, que visitou a cida-
de dúas veces pero non de forma programada: 
unha por un forte temporal que obrigou ao seu 
barco a refuxiarse no noso porto e outra por 
unha avaría na embarcación. Xa antes incluíra a 
Vigo na súa obra 20.000 leguas de viaxe subma-
rina, atraído polos tesouros da batalla de Rande.

¸ O escudo da nosa cidade ten a seguinte 
lema: Fiel, leal , valerosa e sempre benéfi ca. 
O tres primeiros títulos obtívoos a cidade polo 
seu papel na Reconquista de Vigo, e o último, 
sempre benéfi ca, por ser a cidade que acolleu e 
coidou aos soldados que retornaban da guerra 
de Cuba.

¸ O desaparecido cinema Tamberlick foi o 
primeiro que proxectou unha película sonora en 
Galicia no ano 1930. 

¸ Temos un pequeno río urbano, o río Laga-
res, dun 17 km e que desemboca na Praia de 
Samil. O que non sabiamos era onde nacía: á 
beira do Aeroporto de Peinador, dentro das 
instalacións do Aeroclub.

PRESENTACIÓN DO PROXECTO, MAYO 
CULTURAL LABOR

A nosa intención era converter todo o noso 
traballo nunha guía en papel, ou dixital, pero 
queriamos tamén trasladar todo o aprendido á 
comunidade escolar e a semana cultural foi a 
oportunidade idónea para levalo a cabo. 

Organizamos unha posta en escena na que 
casetas dedicadas ás diferentes áreas de estu-
do ilustraban as nosas investigacións.

Cada curso visitante era recibido por uns 
magnífi cos guías que os recollían, levábanos 
á exposición á vez que lle explicaban o contido 
da mesma e tamén os conducían á Porta de 
Gamboa (a entrada á cidade máis importante 
durante a Reconquista) onde se lles daba a 
chave da cidade.

Feito isto, comezaba o percorrido pola nosa 
caseta, acompañados polos guías da visita, que 
expuñan un xogo despois de cada explicación e 
ofrecían unha recompensa se era resolto correc-
tamente? Resultou ser unha gran motivación á 
vez que divertido! 

Os nosos alumnos e alumnas superaron o 
reto con nota: explicaron con soltura, de forma 
clara e puxéronlle moita ilusión e entusiasmo.

Para que poidades disfrutar desta experien-
cia escaneade o código QR que se adxunta 
: veredes aos nosos alumnos e alumnas en 
acción e seguro descubrides, do mesmo xeito 
que nós, todo o que nos ofrece a nosa cidade.

AGRADECEMENTOS
Non queriamos acabar a nosa pequena 

historia sen dar as grazas a todos os que nos O
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axudaron a levar a cabo este proxecto, polo 
tempo, polas ideas e pola vosa xenerosidade:

¸ Concello de Vigo, cultura e deportes, por 
todo o material doado para todos os alumnos de 
primaria.

¸ Real Club Celta de Vigo, polas estupen-
das pulseiras e por atendernos con tan pouco 
tempo.

¸ Asociación de Veciños do Casco Vello: 
por todo o material cedido para explicación da 
Reconquista. Grazas pola vosa xenerosidade.

¸ Á Familia  do ilustre arquitecto D. Jaime 
Garrido Rodríguez (avó de nuestro alumno Iker 
Garrido) por facilitarnos a súa obra e colaborar 

coa nosa investigación.
¸ A Marcelino Aguiño, Ldo. en Xeografía 

e Historia e gran namorado da nosa cidade, 
por aclarar dúbidas, acompañarnos durante 
o proceso e elaborar o percorrido polo Vigo da 
Reconquista.

¸ A Pablo Castelo, profesor de Lingua e 
Literatura Galega do noso centro, por corrixir os 
nosos textos e ensinarnos máis da nosa lingua .

¸ E a todos os nenos e nenas de 6ª de 
Primaria, pola vosa entrega, ilusión e ganas. 
Grazas por facelo posible!
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MAYO CULTURAL

Descubrir e aprender 
camiñando xuntos
EDUCACIÓN PRIMARIA

José M. Ferradás Ledo

Para o “Maio Cultural” os alumnos e as alumnas de 5.º do curso 
21-22, xunto cos titores, embarcámonos no proxecto “Camiñando 
Xuntos”. O propósito deste proxecto foi realizar o Camiño Francés dunha 
forma particular, xa que se realizaría entre todos os cursos de primaria 
dando voltas ao patio do colexio. De aí o título “Camiñando xuntos”. 

-  Cada un dos rapaces e rapazas de 5.º elaborou o seu bastón do 
peregrino. Un pau e unha cuncha de vieira decorada a man co escudo 
de Santiago. Puidemos comprobar a dureza dunha cuncha de vieira á 
hora de facerlle unha perforación para podela amarrar ao bastón.

- Fixemos dous “mojones” (mojón é en castelán, menudas risas con 
ese nome). Os “mojones” son eses postes de pedra que podemos ver 
ao longo do  Camiño de Santiago e que nos indica a  comunidade autó-
noma na que te atopas, a dirección que se debe seguir e os quilómetros 
que faltan para chegar a Santiago. Os que fi xemos nós marcaban 90 
km, os quilómetros que hai dende o colexio ata a capital de Galicia. 

- Tamén realizamos un gran mapa do Camiño Francés onde aparecían 
marcadas as 33 etapas que ten esta ruta. No mapa íase marcando 
cada etapa segundo se ían facendo. En secretaría había unha folla onde 
se rexistraba cun selo cada etapa realizada.

Empezamos a primeira etapa os alumnos de 5.º. Nesta etapa inagu-
ral fi xemos un percorrido saíndo do colexio pola avenida de Camelias, 
subimos pola avenida da Hispanidade e baixamos polas escaleiras que 
están frente ao colexio. O resto das etapas fi xéronse coa colaboración 
dos demais cursos de primaria dando voltas arredor do patio. As etapas 
realizáronse na hora de educación física coordinadas por César. Os 
alumnos e as alumnas que realizaban a etapa tiñan que facelo acompa-
ñados do bastón do peregrino que os rapaces e rapazas de 5.º fi xeron.

A derradeira etapa que simbolizaba a chegada ó destino, volvemos a 
realizala os de 5.º. Fixemos o mesmo percorrido que o da etapa inagu-
ral, pero a chegada ao colexio foi distinta. Cando chegamos ao colexio 
tíñannos preparada unha sorpresa: estaba todo o colexio esperándonos 
e fi xéronnos un recibimento espectacular, aplausos que, por un intre, 
nos fi xo sentir un pouco especiais, posiblemente moi parecida á sensa-
ción que un debe ter a hora de conseguir o seu propósito.

Conseguimos realizar o proxecto, camiñamos xuntos, pero ese cami-
ño non rematou. Cada un dos nosos alumnos e alumnas está preparado 
para afrontar os retos que o destino lle teña preparado. Haberá dife-
rentes etapas, subidas e baixadas, pero sempre haberá un bastón que 
esté aí no que poidan apoiarse e unha cuncha que lles recorde cal é o 
obxectivo polo que están a loitar.
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El Colegio Labor y la 
sostenibilidad de los océanos
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Evaristo Alfaya

Los océanos y los mares nos conectan y son nuestro sustento. Sin 
embargo, los océanos se enfrentan a amenazas sin precedentes: los 
efectos inmediatos de la contaminación, la sobreexplotación y el cambio 
climático sobre los mismos repercuten negativamente en los colectivos 
humanos.

Entendemos que un crecimiento azul sostenible de nuestra sociedad 
contribuirá a mitigar el cambio climático y benefi ciará nuestra economía 
costera, por lo que queremos ser parte de la conciencia del océano.  

Además de los programas Erasmus y el día Marítimo Europeo (EMD), 
este 2022 es, también, el Año Europeo de la Juventud, por lo que encon-
tramos un especial interés en animar a nuestros alumnos a convertirse 
en ciudadanos responsables y partícipes del cambio positivo.

Con este afán hemos organizado una serie de actividades muy intere-
santes y al más alto nivel. 

La primera de las actividades ha sido un taller llamado “¡Y que rico 
sabe el mar! Sostenibilidad del mar a la mesa” dentro del evento CSIC 
Esfera Norte, que hicimos en abril con el Instituto de Investigaciones 
Marinas - Consejo Superior de Investigaciones Científi cas (IIM-CSIC) en 
las instalaciones de la Cámara de Comercio de Pontevedra, Vigo e Vila-
garcía de Arousa, en donde nuestro alumnado fue recibido de primera 
mano por: el presidente de la Cámara de Comercio, el Sr. D. José García; 
la delegada del CSIC en Asturias, Dra. María Fernández y el delegado del 
CSIC en Galicia, Dr. Javier Rey.

La actividad fue llevada a cabo por la Dra. Gabriela Ojeda de la Unidad 
de Cultura Científi ca del CSIC con la ayuda del biólogo Jaime Amaro, y, 
en este taller, el alumnado de 1.º de ESO pudo aprender a distinguir 
especies pesqueras comerciales y a conocer los avances en el apro-
vechamiento de descartes pesqueros, mediante obtención de subpro-
ductos pesqueros de alto valor añadido, así como los nuevos avances 
en visión artifi cial con inteligencia artifi cial aplicada a las pesquerías y 
estudios oceanográfi cos. Cada uno de los pasos fue guiado e ilustrado 
por los personajes de un cómic.

MAYO CULTURAL
La segunda actividad se realizó en nuestras instalaciones, enmarca-

da en la Semana Cultural del Colegio, y constó de una charla-coloquio 
con la Dra. Susan Steele, directora ejecutiva de Agencia Europea de 
Control de la Pesca en Vigo, Europa, coincidiendo con el día 8 de junio, 
reconocido por la ONU como el día Mundial de los Océanos.  En la char-
la, la directora, Mrs. Susan Steele, acercó a los presentes la estructura 
y la misión de la Agencia. 

Con sede en Vigo y una plantilla de 76 personas, de 18 nacionalida-
des diferentes, la agencia se centra en promover las normas comunes 
de más alto nivel en materia de control, inspección y seguimiento en el 
marco de la política pesquera común englobada dentro del objetivo de 
desarrollo sostenible de la agenda 2030. 

Durante el coloquio, el alumnado de 2.º y 4.º de ESO resaltaron por 
su: participación; ingenio; inteligencia y locuacidad, preguntando nume-
rosas dudas y cuestiones que animaron aun más el evento y es un satis-
factorio refl ejo de su interés y compromiso.
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¿Por qué tengo que mover los brazos 
en el baño para encender la luz?

EDUCACIÓN SECUNDARIA

Manuel terés

La tecnología es la culpable de que esto suceda. Este movimiento 
activará un detector que va a permitir el paso de la corriente que encen-
derá la luz. 

Pero no es solamente este el caso en el que se aplica la electrónica, 
o mejor dicho, pequeños circuitos electrónicos. En nuestra vida cotidia-
na manejamos o nos encontramos con infi nidad de ejemplos como el 
interruptor de la escalera que nos permite tenerla encendida durante 
un par de minutos, la puerta del garaje que no se cierra cuando pasa 
un coche o una persona, el de encendido de las luces de una ciudad al 
atardecer o el apagado al amanecer, …

Son los leds, resistencias, potenciómetros, placas, transistores, 
termisores, condensadores, y así un sinfín de términos, muchos de ellos 
desconocidos, el conjunto de componentes que ordenados correctamen-
te podrán producir los efectos deseados según cual sea el cometido.

El conocimiento de todos estos componentes es el comienzo de todo 
alumno que se incorpora al estudio del apasionante mundo de la elec-
trónica. El siguiente paso, ya un poco más complicado, es ordenarlos y 
ver los efectos que produce su combinación y probar lo que pasa con 
las posibles variaciones que se ocurran. ¿Qué pasaría si pongo una 
resistencia más en este paso del circuito? ¿Y si invierto el sentido de 
este led?, …

Esta forma de aprendizaje fomenta el interés por el estudio ya que 
desean obtener el objetivo que ellos tienen en mente. Si en el primer 
intento no lo consiguen buscarán la información necesaria para obtener 
el resultado deseado.

MAYO CULTURAL
En nuestro colegio durante la semana llamada “mayo cultural” los 

alumnos exponen los trabajos realizados durante todo el año. Aprove-
chando esta oportunidad el grupo de tecnología de 4.º de la ESO mues-
tra (expone) sus circuitos y ve la gran aceptación que tienen y el gran 
interés que despiertan sobre todo en primaria. Estos pupilos, llenos de 
curiosidad ven, activan, apagan y encienden los circuitos diseñados y 
construidos y preguntan todo lo que les pasa por la cabeza, poniendo a 
veces en aprietos a los diseñadores de tales artilugios. 

Esta corta experiencia que tuvieron los estudiantes de tecno durante 
estos días les sirvió para reforzar sus conocimientos y a pensar en la 
importancia que tenía lo que estaban haciendo, que se valoraba.

Es de subrayar el gran entusiasmo que se pone en la asignatura de 

tecnología debido a su fuerte componente práctico. También podemos 
añadir que muchos alumnos ven en esta materia otra alternativa hacia 
un posible futuro laboral. 

Presentación do libro de poesía 
Esquemas rotos y brújulas 
desviadas de Irene Antón Cortés

EDUCACIÓN SECUNDARIA

Pablo Castelo

Durante a Semana do Maio Cultural os 
alumnos de 4.º da ESO asistiron á presen-
tación do poemario Esquemas rotos y brúju-
las desviadas da escritora e tamén antiga 

alumna do Labor,  Irene Antón Cortés.
Despois dunha explicación por parte da 

autora sobre o proceso de creación dunha 
obra literaria, a temática dos seus poemas e 
o traballo que supón para unha autora novel 
sacar adiante un proxecto creativo, non só 
escribir, senón tamén publicar, houbo unha 
interesante sesión de preguntas que rematou 
coa lectura de varios poemas do libro que 
fi xo a propia poeta e algúns dos alumnos 
asistentes.
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“Viviendo Vigo” 
Proyecto artístico con Ramón Trigo

EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA

María Barbosa e Iria Rodríguez

Ramón Trigo es un pintor, ilustrador y escultor con una gran trayec-
toria de exposiciones individuales, colectivas (locales e internaciona-
les) y publicaciones editoriales, desde cómics publicados en Faro de 
Vigo a trabajos de ilustración de obras gallegas, libros infantiles… Ha 
recibido importantes premios y recientemente ha presentado en Nige-
ria un documental y exposición sobre su trabajo en talleres formativos 
que allí ha realizado en colaboración con la Embajada Española.

De la mano de este artista, hemos llevado a cabo un taller de 
pintura mural titulado “Vivindo Vigo”, con el objetivo de trasladar a los 
alumnos y alumnas la vivencia de cómo es el proceso de realización de 
una obra de estas características, desde el boceto a la realidad. Ver 
cómo trabaja un artista y desarrollar con su ayuda una obra original 
con la que dar rienda suelta a su expresión y cuyo resultado ha queda-
do como un nuevo emblema escolar. 

Solicitamos a chicos y chicas de Primaria y Secundaria que se inspi-
rasen y dibujasen su lugar favorito de nuestra ciudad. Ni que decir 
tiene que fue complicado elegir entre todo tipo de propuestas: origi-
nales, realistas, abstractas, con toques de comicidad…Tras larga deli-
beración, fi nalmente se eligió un dibujo de las Islas Cíes, ya que Vigo 
como ciudad costera que constituye, tiene como seña de identidad 

entre otros elementos, el mar, con todas las implicaciones que ello 
supone. Es preciso destacar que entre las ilustraciones no se perse-
guía la perfección técnica o grandes destrezas sino, principalmente, lo 
que transmitía cada uno de los trabajos entregados. Tras el esquema 
inicial y primeras instrucciones, capa a capa de pintura, un grupo de 
chicos y chicas comenzaron un mural único que ya forma parte de 
la historia del Colegio Labor. Guiados por el artista, completaron un 
proyecto de más de seis metros de longitud con el que fomentamos 
la creatividad, el trabajo en equipo, la innovación educativa, y a la vez, 
reivindicar nuestra maravillosa ciudad y su entorno.

Como uno de los puntos de interés de nuestra semana cultural, el 
mural fue inaugurado con la presencia de la ex ministra Elena Espino-
sa, el propio Ramón Trigo y Javier Saborido, director del centro educati-
vo. Agradecemos al AMPA del Colegio Labor la ayuda económica apor-
tada para esta actividad y vamos a promover que este proyecto tenga 
continuidad y sea una actividad en la que puedan participarar todas las 
etapas educativas y sucesivamente podamos descubrir nuevas obras 
de arte en nuestras instalaciones, creadas por pequeños, medianos y 
mayores, llenando de color el  centro en el que estudian.
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Concierto Oswaldo e Illys Costal
COMUNIDAD ESCOLAR 

María Barbosa e Iria Rodríguez

Durante la programación de #mayocultural en el Colegio Labor 
hemos disfrutado del concierto en familia ofrecido por Oswaldo Costal y 
su hija Illys. Con un arreglo musical elaborado para la musicalización de 
los poemas de Florencio Delgado Gurriarán (homenajeado el día de las 
Letras Gallegas del 2022), interpretaron con voces y acompañamiento 
de guitarra y chelo (a cargo de la profesora Cristina Novoa) un par de 
temas que resultaron una maravilla para todos los oyentes. Agradece-
mos la colaboración con el centro y más cuando son miembros de la 
comunidad escolar.

Prevención de los trastornos 
de la conducta alimentaria 

EDUCACIÓN SECUNDARIA

María Barbosa e Iria Rodríguez

¿A qué nos referimos con trastornos de la conducta alimentaria? ¿Se 
trata de una enfermedad física? ¿De una enfermedad mental? ¿Qué hay 
detrás de un Trastorno de Alimentación?.

La llegada e inicio de los TAC (Trastornos de la Conducta Alimentaria) se 
produce en la mayor parte de los casos de manera muy sutil. Detectarlos es 
difícil, pero es preciso señalar que los familiares y demás adultos del entor-
no de los adolescentes tenemos un papel fundamental en la prevención 
de estos problemas y de otros comportamientos que implican desórdenes 
alimentarios. 

En este sentido, nos pareció muy relevante incluir en nuestra sema-
na de Mayo Cultural una charla dirigida a los chicos y chicas que cursan 
estudios de la ESO, en este caso impartida por una psicóloga experta en 
este ámbito, Rosalía Campos, cofundadora de Adamia Psicología. El obje-
tivo era muy concreto: informar a los alumnos y alumnas de cuáles son las 
señales de alarma de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, cuál es 
la infl uencia que ejercen los medios de comunicación y las tan presentes 
entre los adolescentes redes sociales y de qué manera se pueden disparar 
los primeros episodios de un trastorno como la anorexia o la bulimia. Nos 
pareció especialmente importante llegar a nuestros jóvenes con esta charla, 
porque suele ser a estas edades donde tienen lugar los primeros episodios 
de estas enfermedades (fundamentalmente la anorexia y la bulimia).

Como venimos comentando, las redes sociales también entran dentro 
de esta problemática, hasta el punto de considerarse por no pocos espe-
cialistas un medio de masas con muchos peligros y con una infl uencia 
negativa para los más jóvenes. De hecho, ya existe constancia de escuelas 
norteamericanas que han denunciado a las tecnológicas por dañar la salud 
mental de los adolescentes. La sobreestimulación que reciben a través de 
las pantallas y su uso excesivo puede ocasionar desde problemas emocio-
nales, la adicción a sus dispositivos y sobre todo a una deformación de la 
percepción personal y engaño de cómo perciben a los demás.

Con esta charla informativa, de una hora de duración se trabajó además 
el autoconcepto, la fl exibilidad en relación a la autoexigencia y a explicar lo 
nocivo de los esquemas rígidos de pensamiento. Los alumnos se mostra-
ron interesados respecto a los contenidos facilitados. Para hacer estos 
más comprensibles y dinámicos se emplearon vídeos y una metodología 
dialogante.

Esperamos que este tipo de iniciativas preventivas ayuden a nuestros 
discentes a identifi car posibles problemas y animamos a las familias a que 
mantengáis una comunicación positiva con vuestros hijos y una actitud rela-
tivamente vigilante en torno a este tema.
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Arquitectura contemporánea en Vigo
EDUCACIÓN SECUNDARIA

María Barbosa e Iria Rodríguez

Que la orientación profesional es un elemento de gran interés para 
el alumnado tanto que ya siente vocación por alguna disciplina, como 
para el que navega en un mar de dudas, es un asunto indiscutible. Es 
por ello que hemos querido poner a disposición de nuestro alumnado 
de la rama científi ca de 4.º de ESO una charla sobre el día a día en el 
trabajo de un arquitecto, a cargo de Jose Barbosa, director de proyectos 
en MAM Arquitectura. La elección de este estudio, se debe a su orien-
tación hacia proyectos de arquitectura y urbanismo en los que el diseño 
es el eje articulador que integra aspectos económicos, socioculturales, 
históricos y ecológicos, asociados a la idea de sostenibilidad. Con obras 
de tipo residencial, industrial tanto del sector público como privado, su 
labor ha sido reconocida en concursos públicos, ha obtenido premios de 
arquitectura y sus obras han sido publicadas en prensa especializada y 
medios de comunicación.

Entre los puntos de interés expuestos, podemos destacar la expli-
cación de los tipos de estudios que existen, su especialización, cómo 
se consiguen trabajos tanto del ámbito público como privado y espe-
cialmente cuáles son las fases desde el encargo de un proyecto hasta 
su fi nalización (planifi caciones semanales, organización de proyectos 
en distintas fases constructivas, revisiones de normativa, reuniones de 
contratación…). 

No solo se trató de un marco teórico, sino que nuestro alumnado 

tuvo la oportunidad de conocer los entresijos de obras locales bien 
conocidas fi rmadas por MAM, como el proyecto de humanización del 
entorno de la Ronda Don Bosco, el proyecto “Vigo Vertical de desarrollo 
urbano sostenible”, concretamente, el referido a la calle Juan Ramón 
Jiménez, que incluye un ascensor urbano y una pasarela peatonal para 
la conexión de las calles Torrecedeira y Pi Margall; o el proyecto para la 
transformación del Parque Camilo José Cela. 

Conocer los motivos que llevan a unas soluciones constructivas y 
no otras, pensar en las necesidades de la población a la hora de plan-
tear un edifi cio de vivienda colectiva (especialmente después de haber 
vivido las difi cultades de habitabilidad que en algunos casos supuso el 
aislamiento por la reciente pandemia), el disfrute de la parte artística de 
la profesión, fueron algunos de los elementos que se les transmitió a 
nuestros chicos y chicas para todos aquellos a los que les interesase la 
parte digital pero también la expresión y el diseño.

Esta primera iniciación en el mundo de la arquitectura tendrá una 
segunda edición, en la que realizaremos un roteiro por el centro de la 
ciudad olívica ofreciendo la oportunidad de descubrir nuestra ciudad 
desde un punto de vista diferente, comentando los edifi cios y obras que 
indudablemente todo vigués sería aconsejable que conociese.

Quantum Society: jornadas sobre 
ciencia y divulgación científi  ca

EDUCACIÓN SECUNDARIA

María Barbosa e Iria Rodríguez

Aprovechando la coincidencia con fechas cercanas a la Semana de la 
Ciencia y convencidos de que estimular la curiosidad es fundamental para 
provocar interés en el aprendizaje, el pasado 3 de noviembre del curso 2021-
2022 se llevó a cabo una charla sobre divulgación científi ca y orientación 
pre-universitaria de la mano de Manuel Ferreira, fundador de la comunidad 
Quantum Society.

Los alumnos y alumnas de 3. º de ESO disfrutaron de una actividad 
en la que se transmitió la pasión por la Ciencia, se animó tanto a chicos 
como chicas a estudiar carreras vinculadas con la investigación y se dieron 
múltiples ejemplos de personalidades de expertos de diversos campos. Se 
realizaron algunas dinámicas para que la sesión resultase atractiva para 
los discentes y se intentó aproximar al máximo la idea del gran interés que 
reviste el ámbito científi co.

La plataforma de Quantum Society, con presencia en todos los medios 
audiovisuales de actualidad (Web, Youtube, Instagram, Podcast) persigue 
aportar un espacio con el que entender la Ciencia y la Tecnología, con 
contenidos desarrollados fundamentalmente por universitarios españoles y 
jóvenes con motivaciones similares. Es por ello que cualquiera de nuestros 
alumnos puede pasar a formar parte de ella, así como cualquier persona 
con interés por la Ciencia. De este modo, pese a ser liderados por Manuel 
Ferreira, el número total hasta la fecha de coordinadores y colaboradores 
suman casi la treintena. Entre muchos de los artículos y contenidos elabo-
rados nuestros discentes pudieron encontrar vídeos creados por alumnos 
y alumnas universitarias explicando cómo son sus carreras, el nivel de 
difi cultad, el tipo de asignaturas cursadas…Todo con el objetivo de acercar 

el mundo universitario y colaborar en lo posible con información para una 
posible toma de decisiones en el futuro. 

 En adición, fueron comentadas las entrevistas realizadas en el Centro 
de Aviación y del Espacio (Alemania), el CERN o el Centro Nacional de Investi-
gaciones Científi cas y Técnicas (COCINET). También las charlas con Anthony 
Carro (representante ofi cial de la NASA en España) o Fernanda López (inte-
rina en Tesla) y las visitas a distintas instalaciones como la farmacéutica 
Zendal o Iberdrola para divulgar cuál es su funcionamiento y cómo conseguir 
trabajo en cualquiera de estas organizaciones.

Con todo ello, conseguimos acercar un poco más iniciativas por y para 
jóvenes que emplean su tiempo en divulgar, emprender y fomentar a una 
juventud con inquietudes saludables y con las que conseguirán con toda 
seguridad un fruto aprovechable para su futuro. 
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MASKSINGER

EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA

Carlos Gil, María Barbosa e Iria Rodríguez

Los concursos en el Colegio Labor son ya 
un clásico de nuestras queridas fi estas de fi nal 
de curso y actualmente se añaden a la reciente 
programación de la semana Mayo Cultural. El 
pasado curso 2021-2022 tuvimos el placer de 
poner en marcha la primera edición del Labor 
Mask Singer. 

La actividad se orientó al alumnado de los 
cursos comprendidos entre 1. º de Primaria y 
4. º de ESO, siendo la participación individual 
o grupal, y una de las novedades que trajo 
asociada (pese a que fi nalmente dejaron a 
nuestros pequeños guerreros sin acompa-
ñamiento) fue que los chicos y chicas podían 
contar con la colaboración de cualquier miem-
bro de la comunidad escolar: madres, padres, 
familiares, incluso personal del centro (cuanta 
mayor sorpresa a la hora de descubrir a los 
participantes, mayor diversión).

Así, los candidatos prepararon una actua-
ción de duración máxima de dos minutos y la 
mecánica del concurso consistió en caracte-
rizarse ocultando el rostro (era lícito dedicar 
un mayor esfuerzo a la preparación de una 
máscara para tapar el rostro que cualquier 
otro elemento del atrezzo) y realizar una 
sencilla coreografía o movimientos simulando 
un karaoke. Se podía emplear una música de 
algún artista o grupo conocido, o aventurarse 
más y grabar la voz y añadirla a la pista, con la 
difi cultad que esto entrañaba. 

Para participar, los concursantes enviaron 
un correo a los profesores del Departamento 

de Música, incluyendo la información sobre 
quiénes participaban, si incluirían sus voces 
y un vídeo con el disfraz para poder seleccio-
nar las propuestas más llamativas. Resultó 
complicado, pero fueron seleccionadas 8 
actuaciones fi nalistas, con los chicos y chicas 
siguientes: Aldara Prado, Martín Rguez., Daniel 
Saborido, Martín Ruíz, Irene Varela, Paula 
Armada, Marcos Dorado, Illys Costal, Mónica 
Alonso, Ainhara Besada, Eire González y Marti-
na Bastos.

No es preciso comentar que nuestro 
alumnado no defraudó y francamente algunas 
de las caracterizaciones sorprendieron a un 
público entregado al festejo, al disfrute con 
las actuaciones de nuestros candidatos y con 
el misterio de descubrir quién se encontraba 
debajo de cada máscara.

Las intervenciones fueron valoradas por 
un jurado compuesto por dos profesoras (Ana 
Collazo y María Aguiño), dos representantes de 
los alumnos (Noa Dguez y Lucía Dguez.), dos 
representantes del Ampa (Sandra Fuente) y a 
mayores, un voto muy particular: el voto popu-
lar contabilizado a través del perfi l ofi cial de la 
cuenta de Instagram del centro. De este modo, 
en esta ocasión el público pudo colaborar 
mostrando su opinión empleando los recursos 
que la tecnología nos brinda. 

Tras la contabilización de votos, la ganado-
ra del concurso y del premio correspondiente 
resultó ser Illys Costal, a quien queremos 
felicitar sinceramente, así como al resto de 
participantes que recibieron un diploma y unos 
“dulces”. ¡Enhorabuena a todos y gracias por 
hacernos disfrutar!LA
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* Programación en continua 
actualización. Consulta todas 
las novedades en nuestra página 
web y en redes sociales.
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del 10 al 27 de mayodel 10 al 27 de mayo

MAYO 
CULTURAL
2022

MAYO 
CULTURAL
2022

LUNES 23
Charla Gabri Veiga 
(jugador del R.C. Celta).

“Mujeres en el deporte” 
Estreno del programa 
especial RadioLabor

MARTES 24
Conciertos en familia: 
“Oswaldo Costal y 
su hija Illys”.

Concurso 
“Escape Room Histórico”.

MIÉRCOLES 25
Camino de Santiago: 
“Primera Etapa del 
Camino”. 

Exposición: “O vivir en Vigo 
qué bonito é. Guía de Vigo 
para nenos e nenas 
curiosos”.

Inauguración del mural de 
Ramón Trigo “Vigo” por 
Abel Caballero

JUEVES 26
Exposición: “pequearT”. 

Presentación libro poesía: 
“Esquemas rotos y 
brújulas desviadas” por su 
autora Irene Antón. 

Conciertos en familia: 
“CCMUS” y 
“Pequemúsica”

VIERNES 27
Conciertos en familia: 
“Síndrome de 
Penny Lane”.

Mercadillo solidario por 
Ucrania.

Finales del concurso 
“Mask Singer”.

Actuaciones musicales 
Fiestas 2022 “Eurovisión”

MIÉRCOLES 18
Taller de Juegos 
Matemáticos.

JUEVES 19
Reading Bee finales 
1.º, 2.º y 3.º primaria.

VIERNES 20
Reading Bee finales 
4.º, 5.º y 6.º primaria.

MARTES 10
Presentación-proyección 
del documental “Outros 
Camiños” y encuentro con 
su autor Rubén Ríos.

MIÉRCOLES 11
Taller de cocina 
“Labor Chef”.

JUEVES 12 Y VIERNES 13
Feria Científica:
Taller de Aplicadas (circuitos eléctricos), Taller de Salud, 
Taller de Lengua de Signos, Taller del Agua. Héroes para la 
Ciencia y Taller de Chapas.

Stands: 
Kid Code (robótica), Astrovigo (astronomía), 
Exposición de Minerales, Merasys (realidad virtual) y 
Clínica Dental Romeo (higiene bucodental).

Colegio Labor presenta

Colegio Labor • Infantil, Primaria y ESO • Avda. Camelias 53, 36211 • Vigo • Tel. 986 414 529 • www.colegiolabor.com
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O CCMUS
CENTRO CREATIVO MUSICAL

Antonio Budiño, director de CCMUS

O CCMUS ou Centro Creativo Musical 
somos unha escola de música e artes que 
funciona baixo o Centro Creativo Galego e que 
comezou a súa andaina no ano 2017 nas insta-
lacións do colexio Labor. Dende a súa inaugu-
ración segue medrando estreando instalacións 
propias dentro do centro con acceso indepen-
dente pola rúa Romil. A dirección do CCMUS 
confi amos en acadar en breve o centenar de 
alumnos e alumnas matriculados na escola 
que ten previsto seguir medrando. 

A  matrícula está aberta todo o ano para 
persoas de calquera idade –nenos e adultos- e 
condición, non hai límite de prazas e pódese 
escoller o instrumento desexado. As clases 
son para todas as ensinanzas musicais nece-
sarias dentro da clase do instrumento. Abór-
danse estas dunha forma totalmente práctica 
e respectando o desenvolvemento do alumna-
do individualmente, segundo a súa idade e as 
súas capacidades persoais en cada momento 
da aprendizaxe. 

No Centro Creativo Musical actuamos de 
forma diferente aos conservatorios ofi ciais, 
pois apostamos por un sistema innovador utili-
zado en Centro e Norte de Europa (Finlandia, 
Holanda...) que nos diferencia. Nun mesmo 
día de clase impartimos instrumento, linguaxe 
musical e música de conxunto. Isto permite 
maximizar o tempo asistindo un único día a 
clase, obtendo mellores resultados cas as 
escolas ofi ciais de música e a aprendizaxe 
realízase de forma natural e divertida.  

Preparamos os alumnos para obter certi-
fi cados de validez internacional, como é o da 
Royal School Music. Así mesmo, tamén os 
preparamos para as probas de ingreso dos 
Conservatorios Ofi ciais de Música. Con este 
tipo de certifi cados os seus estudos serán 
aceptados en calquera país, elemento moi 
importante para a formación e a cualifi cación 
profesional.

No CCMUS impartimos todos os estilos de 
música fundamentais: Clásico, Jazz, Folk... 
Mención especial merece a nosa escola Rock, 
que apunta ser todo un boom animando os 
alumnos a Sacar a Rock&Roll Star que levan 
dentro, con clases de guitarra eléctrica, baixo 
eléctrico, canto, batería, teclados e a dirección 
artística e musical de grupos.

Ademais das aulas de instrumento, no 
CCMUS impartimos unha actividade especial 
para bebés, a Estimulación Sonora Temperá; 
unha actividade que consiste na realización de 
exercicios auditivos dirixidos a captar a aten-
ción do bebé, para desenvolver a súa psicomo-
tricidade e capacidade auditiva. Estes exerci-
cios axudan tamén a aumentar o sentido da 
música no bebé, elemento que será de grande 

axuda cando comece a tocar un instrumento. A 
Estimulación Sonora Temperá está recomenda-
da para bebés de 0 a tres anos.

Acercar a música aos rapaces e rapazas
O Colexio Labor é consciente da importan-

cia da música na formación integral do alum-
nado, e ese foi o punto de partida para iniciar 
este proxecto de colaboración co CCMUS. A 
educación musical pode mellorar as habilida-
des cognitivas dos nenos, mellora a memoria, 
a concentración, a capacidade de resolución 
de problemas, o razoamento e a comprensión 
ademais de fomentar a creatividade. Tamén 
desenvolve habilidades sociais e emocionais 
xa que é unha forma de comunicación e pode 
axudar aos nenos a aprender a expresar as 
súas emocións e sentimentos de xeito sauda-
ble. Ademais, a música tamén fomenta a 
colaboración e o traballo en equipo e mellora 
a coordinación e a motricidade xa que axuda a 

coordinar os movementos da man, dos dedos 
e do corpo. Por todas estas razón tanto o 
CCMUS como o Colegio Labor queremos acer-
car a música ao alumnado e para iso organí-
zanse actividades musicais como o “concerto 
de rock en familia” ou o “concerto instrumental 
de vento” a cargo dos formadores e alumnos 
da escola CCMUS celebrados en maio e xuño 
dentro do proxecto do centro “Maio Cultural”.

MATRICÚLATE
ESCOLA DE MÚSICA DO CCMUS

INFORMACIÓN:

644 737 480 / 622 165 647

WWW.CENTROCREATIVOMUSICAL.COM

CCMUS
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UN MUNDO FUERA DEL COLE

Un mundo 
fuera del cole
EDUCACIÓN SECUNDARIA

María Barbosa e Iria Rodríguez

La vida académica ordinaria discurre en una 
dinámica de clases, actividades, proyectos y 
todo orden de elementos fundamentales para su 
desarrollo. En paralelo y muy interesantes son 
todas aquellas acciones que se llevan a cabo 
fuera del recinto escolar, especialmente nos 
referimos a salidas y visitas que complementan 
el saber de nuestro alumnado. 

MUESO MARCO: “A MIRADA ACESA”
En esta ocasión, pudimos contemplar una 

muestra que agrupaba una selección de la obra 
del artista vigués de sus últimos años, centrada 
en el estudio del color. También piezas anterio-
res. Din Matamoro mostró en la exposición pintu-
ras en apariencia monocromas, pero las que 
debajo había capa tras capa de pintura. Pese 
a esa apariencia monocromática, al observar 
las obras con detenimiento aparecían colores, 
formas que sorprendieron a nuestros chicos. La 
visita guiada culminó con un taller práctico en el 

que nuestros alumnos reprodujeron la técnica 
que aplica el artista en sus obras, llevando a 
cabo sus propias creaciones.

MUSEO DO MAR: ANTONIO PALACIOS. SOÑOS 
DE MODERNIDADE

De nuevo nos desplazamos en este caso para 
visitar la exposición del reconocido arquitecto 
porriñés, ya que la exposición llevada a cabo por 
el Museo del Mar, contaba con material relativo a 
sus grandes proyectos realizados en Madrid pero 
también aquellos que diseñó expresamente para 
Galicia para su tierra, Galicia (incluyendo una 
maqueta de su proyecto para la ciudad de Vigo, 
que no llegó a materializarse). Entre las obras 
expuestas los alumnos pudieron ver maquetas, 
fotografías y planos de sus proyectos, así como 
algunos objetos diseñados por él mismo. Tras las 
explicaciones, nuestros chicos y chicas pasaron 
a dependencias en las que planifi caron con 
piezas de madera, estructuras, esculturas, edifi -
caciones en las que dejar volar su imaginación y 
sentirse por un tiempo arquitectos.

CATEDRAL DE SANTIAGO Y PAZO DO 
FARAMELLO

Debido a la pandemia, el año santo se vio 
prorrogado en tiempo, lo que nos permitió a los 
alumnos y alumnas de 2. º de ESO de nuestro 
centro y con motivo del Año Xacobeo, realizamos 
una salida a Santiago de Compostela. Por una 
parte, visitamos la catedral, centrándonos en 
el maravilloso y recién restaurado Pórtico de la 
Gloria, donde recibimos explicación de todo el 
programa iconográfi co que pudimos contemplar. 
Además, la actividad guiada incluyó el recorrido 
por la Colección permanente del Museo, el Pala-
cio de Gelmírez, el pequeño Museo y la Colegiata 
de Santa María de Sar, a 1,5 km. Posteriormente, 
nos desplazamos al Pazo do Faramello, el primer 
pazo industrial de Galicia (1710), donde llevamos 
a cabo actividades relacionadas con la historia 
de nuestra comunidad y de carácter ecológico. 
Tras comprobar la belleza de los bosques y luga-
res más emblemáticos, recorrimos un robledal 
centenario, parte del Camino de Santiago original 
al que solo se accede a través del propio pazo. 
Finalmente, y en recuerdo de las víctimas del 



◂ 33PERIÓDICO LABOR 2022 #24 

accidente ferroviario producido en las cercanías 
de sus instalaciones (Angrois), plantamos de 
manera solidaria un nuevo árbol en una zona 
destinada a las muestras desinteresadas 
nombrada “Jardín del recuerdo”. Con ello deja-
mos nuestro granito de arena en la conservación 
del patrimonio del pazo, de tanto interés a todos 
los niveles. Tras una comida campestre y tiempo 
de recreo, retornamos a Vigo, completando una 
jornada muy aprovechada en lo cultural, como en 
lo ecológico, histórico y de recreo.

CELANOVA

“Ti dis Galicia é ben pequena. Eu dígoche: 

Galicia é un mundo. Cada terra é coma se fose un 

mundo enteiro. Poderala andar en pouco tempo do 

norte para o sur, do leste para u oeste noutro tanto; 

poderala andar outra vez, mais non a has dar andado. 

E de cada vez que a andes, has atopar cousas novas 

e outras has botar de menos”. 

Vicente Risco, Leria.

Coordinado por los departamentos de 
Geografía e Historia y de Música del Colegio 
Labor, los alumnos de 3.º de ESO realizamos 
una salida a uno de los rincones gallegos con 
mayor concentración de patrimonio de índole 
histórica, artística y literaria: Celanova. Previa-
mente, hicimos parada en Vilanova dos Infantes, 
una pequeña y preciosa parroquia de la urbe, de 
aspecto medieval con un interesante conjunto 
arquitectónico del que disfrutamos paseando por 
sus estrechas calles empedradas. Subimos a la 
torre de la fortaleza erigida por el Conde Gutierre 
mientras escuchábamos la leyenda de la Virgen 

del Cristal. Asimismo, tuvimos la oportunidad de 
conocer la cueva de San Vivián, centro etnográfi -
co de los zapateros, un ofi cio que fue importante 
y popular en esta población.

Tras un desayuno breve, nos desplazamos a 
Celanova. Hablar de Celanova y su historia es 
hacerlo de la historia de su monasterio, ya que 
el pueblo surgió en gran medida por la existencia 
del edifi cio religioso que además guarda una 
pequeña sorpresa encerrada en el complejo 
monástico: la Capilla de San Miguel. Junto a 
la explicación guiada de sus retablos, coro y 
elementos de interés, como experiencia para la 
materia de Música los alumnos contaron con un 
concierto exclusivo de órgano y, acompañados 
por este, tocaron un par de piezas en este encla-
ve tan especial del que estamos convencidos 
guardarán entrañable recuerdo. 

No queremos olvidarnos de la Casa de los 
Poetas, gestionada por la Fundación Curros 
Enríquez, que promueve el conocimiento de la 
vida y obra de Manuel Curros Enríquez, así como 
de otros escritores relacionados con Celanova 
(Celso Emilio Ferreiro o X.L. Méndez Ferrín) y que, 
además, se ocupa de compilar material docu-
mental, organizar campañas informativas y llevar 
a cabo actividades relacionadas con el mundo 
de la literatura en el que se movieron los poetas 
celanoveses. Desde allí se acercó al alumnado la 
fi gura de estos ilustres escritores.

Sin embargo, no todo fue aprender. Los chicos 
y chicas también tuvieron tiempo para descansar 
en la plaza mayor de la localidad, charlar y disfru-
tar durante la comida, en un ambiente cordial y 
ameno que se prolongó hasta la vuelta en auto-
bús a Vigo.

EXCURSIÓN DE FINAL DE CURSO EN ALDÁN
No todas las salidas tienen carácter de apren-

dizaje teórico. Llegados a fi nal de curso, el pasa-
do 22 de junio, los alumnos y alumnas de 2.º de 
ESO realizaron una excursión fuera del recinto 
escolar para realizar deportes náuticos en Aldán 
como premio al trabajo intenso desarrollado a lo 
largo del periodo académico y como guinda fi nal. 
De este modo, nos desplazamos en autobús 
hasta Bueu y nuestro alumnado disfrutó con la 
práctica de actividades diversas: kayak, SUP 
(paddle surf) y juegos en la playa con monitores. 
Tras prepararse poniéndose chalecos salvavidas, 
nuestros chicos recibieron nociones previas de 
paleo y manejo del kayak en tierra impartidas por 
monitores especialistas, contando con kayaks 
autovaciables dobles que llevaron en parejas. 
Una vez familiarizados con el paleo disfrutaron un 
pequeño paseo costeando las playas más próxi-
mas, seguidos por una embarcación de apoyo 
que supervisaba la seguridad de los discentes. 
En el caso del SUP, contamos con dos variantes: 
un bigSUP y tablas de SUP individuales, pudiendo 
alternar los niños el paleo en grupo o ellos solos. 
En todo momento, se organizaron pequeñas 
agrupaciones que fueron rotando actividades 
para garantizar variedad de propuestas a realizar.

Y así, de 10:00 a 13:30 h, nuestro alumna-
do disfrutó las actividades programadas para, 
posteriormente, comer en la playa, disfrutar de 
tiempo de ocio y tomar el bus de vuelta a las 
17:00 h. Algunos tuvieron la suerte de palear 
junto a arroaces, por lo que con toda seguridad 
no olvidarán una experiencia tan enriquecedora.
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¡Viva la vida!
EDUCACION INFANTIL

Mar Lemos

Han sido dos años duros, dos años diferentes, pero en defi nitiva, dos 
años más. Dicen que no hay dos sin tres y parecía que así sería, pero, 
fi nalmente, el tercero fue mejor. Empezamos el curso con restricciones, 
con protocolos y muchas medidas que cumplir. Empezamos con miedos 
e incertidumbre. Y los meses fueron pasando . Casi terminando el año 
apareció tímidamente la sensación de Paz, de calma y de serenidad.

Llegó el fi n de la mascarilla y las aulas se llenaron de nuevo de 
sonrisas, de asombro, de esperanza y sobretodo de vida. Esa vida tan 
esperada y deseada por todos los que estamos tan acostumbrados a 
vivirlo intensamente : los maestros.

Volvimos a tocar, volvimos a besar y volvimos a abrazar. Queríamos 
hacerlo todo: fi estas, excursiones, celebraciones… y lo conseguimos. 
Los alumnos y alumnas de educación infantil tuvieron su fi esta de fi n de 
curso, su graduación, una fi esta del agua y la excursión de fi n de curso.

Los peques de tres años hemos ido a visitar una granja. Era el 
proyecto que teníamos en el tercer trimestre. Estábamos expectantes 
ante tal acontecimiento, así que nos esmeramos en escoger la mejor. 

Visitamos la granja “corazón de Carballo”. Una aventura en autobús 
hasta un lugar que nos ofrecía mucha curiosidad ¡Y no defraudaron! 

Pasamos el día entero rodeados de naturaleza en un valle verde y 
espectacular. Sus pequeños ojitos se abrieron y sus orejas también. 
Allá donde miraban había algo que llamaba su atención: los sonidos, los 
colores, los olores…

Los monitores nos recibieron como perfectos anfi triones y les expli-
caron lo que iban a ver, lo que iban a hacer y lo que iban a descubrir. 
Vivieron experiencias nunca vividas, con música de fondo: acariciaron 
vida, la de los animales que viven allí; comieron sano, todo de la huerta 
y productos  caseros; realizaron trabajos propios de un granjero o un 
ganadero; cuidados típicos de un veterinario y juegos al aire libre.

Fue una experiencia inolvidable para ellos y un recordatorio de vida 
para nosotros. Disfrutamos de todo aquello que echábamos de menos 
y lo vivimos, si cabe, con más intensidad que nunca. Por mi cabeza 
pasó varias veces, a lo largo del día , la frase ¡ viva la vida!. Y hoy ,al 
recordarlo y escribir este artículo, otra frase circula por mi mente: ¡qué 
bonita la vida!

UN MUNDO FUERA DEL COLE
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Vuelven las excursiones
EDUCACIÓN INFANTIL

Carmen Vázquez Fraile

Una nueva etapa comenzaba en septiembre de 2021. Después de 
dos cursos con muchos cambios, los alumnos/as de 5.º de educación 
infantil volvían a disfrutar de una de sus recompensas más ansiadas: 
las excursiones. 

En el Colegio Labor apostamos por las salidas escolares ya que 
poseen gran valor educativo, didáctico y social, además de ser una 
actividad primordial durante la etapa de  educación infantil. A través 
de ellas, los niños/as están en contacto directo con la realidad para 
aprender y poder desarrollar actitudes y destrezas ante las nuevas expe-
riencias que en la sociedad se encuentran.

¡¡VOLVEMOS A LA CARGA CON EL TRIPLE DE GANAS E ILUSIÓN 
DE REALIZAR LAS DIVERSAS EXCURSIONES ORGANIZADAS ESTE 
CURSO!! 

En primer lugar, y con la llegada del otoño, fuimos a visitar el Parque 
de Castrelos.  Un precioso paseo por el río, jugamos con las hojas secas, 
encontramos patos y ocas en el lago y acabamos la salida merendando 
y jugando en la zona de juegos infantiles.

Con el Proyecto "Alimentos saludables" realizamos dos visitas muy 
interesantes. La primera, fue a la Huerta Urbana situada cerca del cole, 
en la que  pudimos observar el cultivo de muchas verduras y hortalizas. 
La segunda visita fue a la gran cocina ubicada dentro del colegio Labor. 
La cocinera Águeda nos mostró todos los alimentos saludables y descu-
brimos también los electrodomésticos gigantes con los que realiza cada 
día deliciosos platos.

En el tercer trimestre, con la llegada del buen tiempo y sumergidos 
en el proyecto "Animales en peligro de extinción", visitamos el Zoo de 
nuestra ciudad. Por suerte, conseguimos ver gran parte de los animales 
que viven allí, aprendimos muchas características importantes de ellos 
y, sobre todo, entendimos el motivo por el cual no pueden estar en su 
hábitat natural ya que no sobrevivirían debido a sus lesiones anteriores 
a la llegada al Zoo.

La última actividad exterior del curso consistió en una ruta en Kayak 
sencilla y segura, adaptada a la edad de los alumnos/as por la illa de 
Arousa de la mano de Piragüilla Ocio y Aventura.

 ¡Fue muy divertido! Participativos/as en todo momento y siguiendo 
las instrucciones de los monitores, no paramos de remar y disfrutar de 
esta nueva experiencia. Antes de regresar al centro, los alumnos/as 
realizaron un taller con conchas de vieiras, decorándolas con distintas 
acuarelas  cada uno/a a su gusto. Una jornada memorable en la que 
disfrutamos conectando con la naturaleza.

Fue una gran recompensa al esfuerzo que habíamos realizado a lo 
largo del curso.
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Un recreo entre dinosaurios
EDUCACIÓN PRIMARIA

Javier Merino

El “Dinoseto” no fue el único dinosaurio 
de la ciudad, por lo menos durante la Navidad 
pasada. Los dinosaurios llegaron a Vigo de la 
mano de Living Dinosaurs, una de las atrac-
ciones que se sumó a la oferta navideña de 
la ciudad olívica. Los alumnos y alumnas de 
3.º de Primaria no dejaron pasar la ocasión, 
y acudieron a esta exposición interactiva con 
más de 30 dinosaurios. 

Iniciamos el recorrido con un cuestiona-
rio con preguntas que fuimos completando 

durante la exposición. Un viaje al pasado donde 
descubrimos en directo cómo eran, cómo 
vivían e incluso cómo se movían estos gigan-
tes animales prehistóricos. ¿Qué velocidad 
podía alcanzar el T Rex? ¿Para qué le servía al 
Oviraptor su fuerte mandíbula? ¿Cuánto podía 
llegar a pesar el Dimetrodón? 

Además, pudimos conocer las crías de 
Triceratops, Velociraptor y T-Rex; desenterrar 
fósiles o tomar fotografías dentro de un huevo 
de dinosaurio; y cómo no, la foto más buscada, 
a lomos de un Tyrannosaurus Rex. 

¡Sin duda, un recreo muy especial antes de 
Navidad que nunca olvidaremos!

Primaria se va de excursión
EDUCACIÓN PRIMARIA

CARMEN ASPILCHE

Y llegó el último día del curso, otro año más 
que pasa… Cerramos los libros, acabamos 
los exámenes y terminamos los trabajos, nos 
merecíamos con creces ese día de pasarlo 
bien y tener una jornada de convivencia profes 
y alumnos. Así que nos subimos en el autobús 
rumbo a la aventura. En los rostros de los 
alumnos la emoción era desbordante y los 
profesores no parábamos de repetir: “se lo 
merecen”.

El destino elegido este año era el camping 
de Leiro en la provincia de Ourense, un centro 
de ocio en el que nuestros alumnos pudieran 
realizar diversas actividades como: pruebas 
de habilidad e ingenio, futbolín humano, toro 
mecánico, tiro con arco, etc, siempre acom-
pañados y guiados por monitores y docentes. 
Allá nos fuimos, la jornada duró todo el día. 
Además, pudimos bailar, explorar el entorno y, 
como el calor apretaba, fi nalizamos con la tan 
deseada fi esta de agua. 

Sin duda una experiencia que quedará en el 
recuerdo de los alumnos y alumnas de tercero 
y cuarto de primaria y, por supuesto, en la de 
sus docentes.

UN MUNDO FUERA DEL COLE
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UN MUNDO EN EL COLE

¡Qué importantes son las fi  estas!
EDUCACIÓN INFANTIL

Irene Garrido Castro

“Después de semanas escuchando hablar 
sobre Eurovisión, aprendiéndonos nuestra 
canción, ensayando los pasos del baile e impa-
cientándonos por todas las sorpresas que nos 
esperarían el día de las fi estas del cole… ¡Por 
fi n han llegado! 

Los nervios se notan desde primera hora de 
la mañana. Nos hemos vestido de fl amencos y 
fl amencas, y aunque no paran de decirnos que 
nos saldrá genial, no podemos evitar sentir 
nervios y estar incluso un poco asustados. El 
patio está lleno de gente y ya nos toca salir. 
Nos presentan por megafonía: “los niños y las 
niñas de cuatro años van a bailar para todos 
ustedes la canción Palante de Soleá”. Busca-
mos con la mirada a nuestras familias para 
intentar relajarnos y allá vamos. 

El baile nos ha salido muy bien y nos han 
aplaudido con locura. Ha sido bonito ver como 
las profes y los profes, las familias y los alum-
nos y alumnas mayores nos animan y bailan 
con nosotros, no solemos estar todos juntos. 
Además, disfrutamos de los puestos de comi-
da, la tómbola, la peluquería y las actuaciones 
musicales. Algunos también hemos participado 
en las exhibiciones de fútbol y patinaje, ¡qué 
ilusión que puedan ver lo que llevamos apren-
diendo durante todo el curso! 

El día ha sido largo y ha hecho muchísimo 
calor, pero ahora que se ha acabado, podemos 
decir que lo hemos pasado genial y que ha 
merecido la pena”.

Si les pidiésemos a los niños y niñas de mi 
clase que hablasen sobre el día de las fi estas 
del colegio, la respuesta sería algo parecido 
a lo anterior. Es cierto que es una jornada 

en la que priman el ocio y la diversión, y así 
queremos que sea, pero los y las docentes 
no podemos dejar de pensar en los objetivos 
educativos que hay detrás.

Por un lado, la realización del baile hace 
afrontar al alumnado una situación que por 
lo general supone un foco de estrés debido 
al tan extendido miedo escénico, además de 
desarrollar el sentido del ritmo, mejorar la coor-
dinación y aumentar la autoestima. 

Por otro lado, uno de los propósitos que 
también se persigue es el de crear un senti-
miento de pertenencia dentro de la comunidad 

educativa, propiciando así un espacio en el 
cual los niños y las niñas se desarrollen de 
forma integral. Considerando el factor emocio-
nal como base para el resto de aprendizajes, 
se convierten en un punto clave el disfrute y la 
participación activa en los eventos escolares. 

Por lo tanto, partiendo de la parte lúdica 
tan necesaria dentro de la escuela, intentamos 
contribuir a la creación de un clima favorable 
para la educación del alumnado, mejorando 
esto la confi anza en sí mismos y la motivación 
de cara al proceso de enseñanza-aprendizaje.

La importancia de la lectura en 
Educación Primaria

EDUCACIÓN PRIMARIA

Paula Lois

La escuela primaria constituye una etapa 
esencial en la formación de los más jóvenes. 
Se asocia con la adquisición de fundamentos 
relacionados con la capacidad de aprender y 
la capacidad de organización. Especialmente, 
será la lectura la que brinde al estudiante 
más joven la oportunidad de adquirir nuevos 
conocimientos de forma independiente y, en 
el futuro, cimentar la base para el aprendizaje 
autónomo. En este respecto, el valor de los 
libros para un niño es muy grande.

¿Por qué algunos estudiantes, ingeniosos e 

inquisitivos en la infancia, se vuelven de repen-
te indiferentes al conocimiento? Porque no han 
aprendido a leer, y por tanto, la principal venta-
na de acceso al conocimiento se encuentra 
cerrada para ellos o representa un obstáculo 
difícil de sortear; una barrera que lastra y defi -
ne el resto de su vida académica.

Pero la lectura también contribuye al desa-
rrollo de la personalidad del niño, esculpiendo 
sus ideas emocionales y morales en tanto 
y cuanto es una habilidad universal: es algo 
que se enseña y algo a través de lo cual se 
aprende. Por eso necesitamos educar lectores 
competentes. Enseñar a los niños una lectura 
correcta, fl uida, consciente y expresiva es una 

de las principales tareas del profesor en la 
educación primaria.

No debe esto confundirse con la lectura 
forzada. La lectura forzada es, por regla gene-
ral, poco o nada fructífera. Sólo cuando el niño 
lee por interés, la lectura alcanza su poten-
cial auténtico. El interés es la única garantía 
de que se produzca una lectura consciente, 
es decir, que el libro cause un impacto en el 
lector. Cuando la curiosidad y el interés son los 
motores detrás de la lectura, leer se convierte 
en una actividad agradable y deseable para los 
niños.
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PROYECTOS

Recicla y da vida
EDUCACIÓN PRIMARIA

Cristina Rodríguez y Sara Reguera

Durante el segundo trimestre, el alumnado de 6.º de Educación Primaria 
ha llevado a cabo un proyecto relacionado con el reciclaje llamado “Opera-
ción recicla”. En él, desarrollaron actividades estimulantes que les permitie-
ron saber qué tipo de residuos se generan, qué usos se le puede dar a los 
materiales y objetos que ya no utilizan y dónde tirar lo que ya no necesitan. 
Conocieron la regla de “Las tres Erres” (Reducir, Reutilizar y Reciclar) para 
cuidar el medio ambiente y disminuir el volumen de residuos o basura gene-
rada; y celebraron el día mundial del reciclaje el 17 de mayo.

Además, crearon un espacio en el aula para reciclar con contenedores 
de diferentes colores y se conviertieron en “Superlimpines”, donde cada 
día, el encargado tenía la misión de revisar que sus compañeros tiraran 
los residuos en el contenedor adecuado. También, trabajaron emociones 
como la satisfacción y valores como la constancia, el pensamiento crítico, 
la responsabilidad y cuidado con el medio natural.

Como actividad fi nal, las tutoras propusieron al alumnado la elaboración 
y exposición de juguetes reciclados, elaborados con la ayuda de sus fami-
lias, con diferentes objetos y materiales de desecho.

De esta forma, conseguimos promover en el alumnado una serie 
de ventajas al realizar esta actividad como aumentar su creatividad e 

imaginación; no desperdiciar residuos; ahorrar energía y dinero; fomentar el 
respeto y desarrollo sostenible del medio ambiente y crear un buen ambien-
te familiar al elaborar todos juntos el juguete reciclado.

Ayudando

Carnavales

Mi curso
en un click

Aprovechando los ratos libres
Fies

tas
del

cole

Excursión fin de curso

Colaborando

EDUCACIÓN PRIMARIA

Ana Collazo Vidal
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Economía, una asignatura 
imprescindible

EDUCACIÓN SECUNDARIA

Javier Saborido

La economía es una disciplina muy impor-
tante que sin duda debe ser enseñada en la 
educación secundaria por varias razones: 
ayuda a comprender el mundo y cómo las 
diferentes decisiones económicas afectan a 
las personas y a la sociedad en general; ayuda 
a desarrollar habilidades importantes como el 
pensamiento crítico o la toma de decisiones; y 
prepara a los estudiantes para la vida adulta, 
acercándoles conceptos económicos básicos, 
como el presupuesto, la infl ación, el interés, el 
ahorro o la inversión, lo que les permitirá estar 
mejor preparados para enfrentar los desafíos 
fi nancieros de la vida adulta. Además, la 
economía también les ayuda a desarrollar una 
perspectiva global, permitiéndoles entender 
mejor el pasado y los desafíos económicos y 
sociales tanto presentes como futuros a los 
que se enfrentan los diferentes países en todo 
el mundo.

En nuestro colegio impartimos dos asig-
naturas en 4.º de ESO relacionadas con esta 
disciplina: Economía, que se imparte en la 
especialidad de Ciencias Académicas, e 
IAEE (Iniciación a la Actividad Económica y 
Empresarial), de carácter más práctico y que 

se imparte en la especialidad de Ciencias 
Aplicadas. Desde ambas materias tratamos 
de acercar la economía de un modo práctico 
a los alumnos a través de noticias de actuali-
dad, analizando los sucesos que se producen 
a diario dentro de un mundo tan dinámico y 
cambiante, o incluso a través de actividades 
de carácter más lúdico como es el caso del 
“Juego de la Bolsa”.

JUEGO DE LA BOLSA
Aunque no es un objetivo de 4.º de ESO, 

explicar qué es la bolsa y algunos detalles 
de las empresas que cotizan en bolsa es un 
estupendo medio para acercar la economía a 
los estudiantes. Por ello, desde hace años en 
clase hacemos un pequeño juego de inversión 
en bolsa, y a partir de la experiencia  los alum-
nos comprenden conceptos tan importantes 
como: la incertidumbre, la previsión, la confi an-
za, el riesgo, la inversión, la rentabilidad, el 
análisis, variables, datos e información. En 
dicha actividad los alumnos parten inicialmen-
te con un capital de 40.000 euros que deben 
invertir en acciones de empresas del IBEX35, 
de modo que deben tomar decisiones de inver-
sión y venta a través de los análisis y la infor-
mación que obtengan de los mercados. Ganará 
el juego quién a fi nal de curso obtenga una 

mayor rentabilidad. Los tres primeros clasifi ca-
dos obtienen como premio una tarjeta regalo 
para gastar en alguna superfi cie comercial. 

En la pasada edición, Xián Garrido se 
proclamó campeón fi nalizando con un capital 
de 41.893 euros, seguido por Iria Lores con 
40.904 euros y Pedro Saborido con 40.564 
euros.

Visita de Ledicia Costas
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Raquel Lorenzo

Dentro do disposto no Plan Lector e Escri-
tor do centro, ós alumnos de 1.º e 2.º da ESO 
propuxémoslles a lectura de dúas obras de 
narrativa infantil e xuvenil da escritora Ledicia 
Costas: Jules Verne e a vida secreta das mulle-
res planta, para o primeiro curso, e Recinto 
Gris, para o segundo.

A intención que perseguimos os docentes ó 
traballar esta parte tan necesaria do currículo 
é fomentar o amor pola literatura e, ó mesmo 
tempo, xerar hábitos de lectura entre os alum-
nos. Porén, a cotío, as lecturas propostas polos 
profesores non chegan de xeito óptimo a todos 
os nenos, xa que cada un sentirá fascinación 
por un xénero literario diferente  e o feito de 
levar a etiqueta de lectura “obrigatoria” ás 
veces vese como unha sorte de castigo.

Non obstante, este ano tivemos un 
complemento excelente a esas lecturas que 

entusiasmou á meirande parte do alumnado 
deses cursos: a visita de Ledicia Costas ó noso 
centro.

Recibimos a Ledicia caracterizados con 
algún elemento que fi xera referencia ás lecturas 
elixidas. Os alumnos de 2.ºESO levaron cadan-
súa carauta de lobo para así formar un exército 
como o da novela de Recinto Gris. Os de 1.º 
adornaron as súas cabezas cunha cinta deco-
rada con algunha das plantas que aparecían na 
novela de Jules Verne.

Pola súa parte, Ledicia falounos de maneira 
moi amena sobre diversas cuestións relaciona-
das con elementos  da literatura clásica que 
elixiu para a súa novela  e que teñen relación 
coa nosa cidade, como o Nautilus, o Capitán 
Nemo, a Ría de Vigo, Sanjurjo Badía ou Verne, 
entre outros. Do mesmo xeito, fi xo referencia a 
elementos da Segunda Guerra Mundial como 
foron os campos de concentración Nazi, nos 
que se inspirou para escribir Recinto Gris.

A experiencia foi moi enriquecedora e 

esperamos poder volver a repetila cada ano 
traendo ó autor das novelas elixidas para 
ambos cursos.
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Un sistema solar de orgullo
EDUCACIÓN PRIMARIA

Pablo González

Para iniciar el curso de un modo más 
ameno y divertido, aprovechando uno de los 
contenidos de Ciencias Sociales, el alumnado 
de 5.º de primaria elaboró, de forma individual, 
su propio sistema solar. Sus creaciones fueron 
tan buenas que no pasaron desapercibidas 
y llamaron la atención del profesor Evaristo, 
que estuvo presente en las exposiciones. Por 
ello, decidió escoger (con mucha difi cultad) 
dos trabajos para que fuesen expuestos en el 

Observatorio Astronómico de Forcarei. 
Gracias a la calidad de los trabajos, el 

Colegio Labor pudo ser “protagonista” en uno 
de los observatorios más visitados de nuestra 
comunidad.

AstrónomAs
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Raquel Lorenzo

No mes de novembro teñen lugar dúas 
efemérides de grande importancia na nosa 
comunidade educativa: o Mes da ciencia en 
galego e o Día internacional da eliminación da 
violencia contra as mulleres. No noso colexio, 
a través do Departamento de Lingua Galega, 
conmemoráronse estes dous acontecementos, 
visibilizando o papel da muller no mundo da 

ciencia ó acoller a exposición AstrónomAs 
dende o 16 ata o 29 de novembro. O último 
día, a astrofísica da Universidade de Vigo Ana 
Ulla estivo falando sobre a súa carreira e sobre 
a muller na ciencia cos alumnos e alumnas de 
1.º e 2.º da ESO.

A exposición AstrónomAs, herdeira da 
mostra Con A de astrónomas, consta de 
16 paneis informativos onde se resaltan as 
aportacións de mulleres de diferentes nacio-
nalidades e orixes, traballadoras do mundo da 
Astronomía de todas partes do mundo. Consta 
tamén dunha páxina en Internet (www.astrono-
mas.org) adicada ás astrónomas españolas ou 
que exerzan en España e con diverso material 
para descargar e traballar esta materia co 
fi n tanto de visibilizar o seu labor como de 
servir de modelo para o estudantado actual. A 
presenza fi nal de Ana Ulla foi o colofón perfec-
to para que os alumnos e alumnas entenderan 
a importancia e os aportes das mulleres na 
ciencia en xeral e en Astonomía e Astrofísica 
en particular. 

ASTRÓNOMAS
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Día de la paz
EDUCACION SECUNDARIA

María Barbosa

Vivimos tiempos convulsos: debido a la 
saturación de información y contenidos que nos 
llegan a través de los medios de comunicación y 
redes sociales (en su mayor parte noticias falsas 
o manipuladas, con fi nes comerciales o con 
temas superfi ciales para distraer intereses), nos 
pasan desapercibidos fenómenos globales de 
vital importancia que nos afectan a todos. Uno 
de ellos es el de la crisis de las democracias. El 
diario El País publicaba el pasado 22 de mayo de 
2022 cómo se estima que el porcentaje de pobla-
ción mundial que vive en régimen de dictadura ha 
pasado de un 49 % a un 70 % en la última década 
(https://elpais.com/opinion/2022-05-15/demo-
cracias-en-peligro-de-extincion.html). Un dato 
que debemos tener más que en consideración.

Existen ciertas corrientes que promueven el 
rechazo y el odio hacia el diferente: extranjeros, 
colectivos, minorías… Persiguen que la población 
sea manipulable para el interés económico de 
partes interesadas al respecto. Es por ello que 
desde la escuela queremos promover y fomentar 
los valores de respeto, amor, tolerancia y seña-
lar con énfasis todo aquello que nos une como 
seres humanos, en lugar de lo que nos separa. 

Para la celebración del Día de la Paz y No 
Violencia pusimos atención en dos sucesos que 
han sacudido nuestras mentes recientemente: 
el asalto al Capitolio por parte de los partidarios 
de Trump en EE.UU. y la guerra de Rusia-Ucrania, 
que lamentablemente ha asolado territorios y 
transformado a ciudadanos en refugiados, con 
todo lo que ha supuesto para la infancia y el 
deterioro de las vidas de innumerables personas. 

Para trabajar estos contenidos, diseñamos 
dos tipos de actividades, una artística y litera-
ria y otra de acción, ya que nuestros alumnos 
comprenden que las palabras deben acompañar-
se con hechos y no deben quedarse en meras 
intenciones. Todos en mayor o menor medida 
podemos colaborar de algún modo.

Para el propio 30 de enero, pusimos nuestra 
atención en la jovencísima Amanda Gorman, una 
poetisa cum laude estadounidense, quien cursó 
un máster de Escritura en la Universidad Complu-
tense de Madrid y que elaboró The hills we 
climb (Las montañas que escalamos). Un texto 
realmente inspirador que invita a hallar la luz y 
la esperanza en tiempos oscuros, pronunciado 
en el acto de investidura de Joe Biden, siendo 
la poetisa más joven que intervino en un acto de 
estas características en EE.UU. y sobre la que se 
centró la mirada del mundo por encima de otras 
intervenciones de personalidades más conoci-
das. Escuchamos su discurso y refl exionamos 
sobre su signifi cado más allá de interpretaciones 
literales. Posteriormente, nuestro alumnado 
escogió sus versos favoritos y elaboramos mura-
les, adjuntando las citas más destacadas junto 
a la pintura de un retrato de la propia Amanda 
Gorman, realizado por Génesis de Cáal, Raquel 

Fdez. y Leire Campo. 

“NO A LA GUERRA”
Por otra parte, el confl icto bélico que enfrenta 

a Rusia y Ucrania ha sido motivo de preocupa-
ción general, más allá de las fronteras europeas. 
Como agente social, y en la medida de nuestras 
posibilidades, nuestro alumnado decidió organi-
zar un mercadillo solidario con el fi n de recaudar 
fondos íntegramente destinados a su donación 
en la cuenta que la ONG Cáritas habilitó con tal 
fi n. Así, dentro de la programación de nuestra 
semana cultural (#mayoculturallabor), incluimos 
en nuestras fi estas escolares dicha actividad, 
proporcionando a todo individuo que otorgaba 
una aportación una bolsa de gran capacidad de 

tela, diseñada y pintada artesanalmente por 
nuestros alumnos. Se crearon cuatro modelos 
en relación al tema: corazón, mariposa, mundo 
y abrazo, empleando principalmente los colores 
de la bandera de Ucrania y con un mensaje que 
invitaba a la concordia y el amor. Sabíamos que 
las familias tenían deseo de colaborar, por lo que 
la iniciativa tuvo una acogida más que buena y 
queremos agradecérselo desde esta publicación 
por ayudarnos a poner nuestro granito de arena 
juntos. En adición, quisimos enfatizar todavía 
más nuestra oposición al belicismo y a la violen-
cia con un gran cartel orientado hacia la avenida 
Camelias en el que se leía bien clara la postura: 
“No a la guerra”. 

NO A LA GUERRA
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Nos convertimos en 
guerreros hoplitas
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Iria Rodríguez

La Edad Antigua es un periodo fascinante. Los chicos 
y chicas del pasado curso de 1.º de ESO lo saben bien y 
es que, completando los contenidos curriculares relacio-
nados con la Grecia clásica y su mitología, los alumnos 
profundizaron en su cultura diseñando y elaborando sus 
propios escudos hoplitas.

Como paso previo, nos documentamos e informamos 
sobre la historia de la civilización griega y más concre-
tamente en la Época Arcaica: una etapa de la Historia 
de la Antigua Grecia que se extendió aproximadamente 
entre los siglos VIII-VI a.C. y que se caracterizó, entre 
otras cosas, por las innovaciones que surgieron tanto en 
el armamento como en la técnica militar. 

Tras ese punto de partida, nuestros chicos compren-
dieron que los núcleos de población, las polis (ciuda-
des-estado) entendían la guerra no sólo como compe-
tencia de los aristócratas (Aristoi), sino como elemento 
de vital importancia para vincular a todos los habitantes. 
El fi n consistía en conseguir formar unidades compactas 
de infantería ligera o pesada con soldados disciplinados, 
entrenados y por supuesto, bien armados. 

Los hoplitas, nuestro foco de atención, constitu-
yeron la infantería pesada, y recibieron tal nombre por 
su armadura de combate, denominada “hoplón”. Estos 
guerreros desarrollaron una nueva organización táctica 
basada en una serie de fi las apretadas llamada falange, 
compuesta de 8 a 25 componentes.

La historia de esas falanges es digna de ser contada. 

Con el transcurso del tiempo, la citada palabra pasó 
de defi nir a una agrupación de soldados, a expresar 
un sentimiento de compañerismo entre ciudadanos. 
El mismo Jenofonte, en el siglo V a.C. defi nió de forma 
muy acertada el espíritu de esta agrupación de hoplitas: 
“Cada persona es esencial para que la falange no se 
rompa”, entendiendo la falange como una semejanza de 
la polis griega.

Los hoplitas que componían esa organización táctica 
iban equipados con lanzas (dory) de más de dos metros 
de largo, un casco, coraza de pecho y espinilleras. 
Además, portaban sus característicos escudos de hierro 
(aspis Koilé) en cuyos diseños nos hemos inspirado para 
llevar a cabo nuestro proyecto de Historia Antigua. 

Un escudo hoplita era un tipo de artefacto bélico 
diseñado específi camente para hacer de la falange una 
fuerza de combate mortíferamente efi caz, que permitie-
se la lucha hombro con hombro, gracias a la protección 
que a cada uno le proporcionaba el escudo del compa-
ñero que tenía al lado.

Con la creación de las distintas versiones de escu-
dos que llevó a cabo nuestro alumnado, se hizo hincapié 
en aspectos como la simbología, la visión militar de las 
sociedades de las polis griegas, la mitología y en valores 
tan esenciales como el compañerismo y el trabajo en 
equipo; pero, sobre todo, hemos profundizado de forma 
divertida y atractiva para el alumnado en la historia de 
una de las grandes civilizaciones de todos los tiempos. 
¿Quién sabe? Quizás en futuros cursos nos animemos a 
realizar una coreografía de defensa griega, de movimien-
tos de los hoplitas y sus formaciones defensivas.
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Sapere Aude
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Pilar González

A materia de Cultura Clásica mergulla os rapaces e rapazas no inicio 
cultural de Occidente. A través de mitos, deuses, heroes, fi losofía ou 
arte van aprendendo que o noso presente conecta co pasado dun xeito 
moito máis forte do que pode parecer. A nosa lingua, os nosos costu-
mes, a nosa forma de pensar, todo está condicionado por un tempo 
pasado ó que durante o curso lle damos a oportunidade de facerse 
presente. O estudo das Humanidades é ser capaz de conectar coas 
raíces do saber, comprobar que todo antes tivo unha explicación, culti-
var a refl exión, o poder das palabras e ser, dalgunha forma, os gardiáns 
do saber acumulado á vez que somos os que tomamos o relevo de 
transmitilo ó futuro. Con estes obxectivos trasladamos ós alumnos o 
coñecemento dos distintos saberes que conformaron a cultura greco-
latina e, acompañados pola materia de Latín emprendemos unha viaxe 
chea de proxectos e actividades. 

Así, durante o primeiro trimestre o noso alumnado traballou no “taller 
de escritura antiga” que os levou  a investigar sobre os primeiros siste-
mas de escritura que conformaron co paso do tempo os nosos códigos 
actuais. Este proxecto recuperou na nosa aula o traballo en equipo que 
tanto agradecen os rapaces mentres se convertían en escribas experi-
mentados traballando con textos da Ilíada ou con grafi tis latinos que se 
conservan nas paredes de Pompeia.

Desta forma a máxima de Horacio (poeta latino do s. I a.C.): Sapere 
Aude -Atrévete a saber- está presente nas nosas clases.

Outras formas de ver a historia
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Iria Rodríguez e Pilar González

Dende o departamento de Xeografía e Historia decidimos traballar 
de formas distintas moitos dos temas que tratamos na aula, coa fi rme 
decisión de demostrar que somos unha materia con moitas posibilida-
des, buscando tamén desta maneira facer a Historia máis atractiva para 
o alumnado. Con este obxectivo propuxemos ó noso alumnado distintas 
actividades que lles ían esixir poñer a proba as súas habilidades creati-
vas e as súas dotes de investigación.

De 1.º a 4.º traballaron como verdadeiros historiadores e artistas e 
descubriron un montón de cousas das que deixaron pegada nuns traba-
llos magnífi cos.

Empregaron lapbooks, un recurso didáctico e interactivo realizado en 
cartolina que permite plasmar información por medio de imaxes, pop-up, 
debuxos… para mostrar os trazos e curiosidades máis salientables das 
obra de arte da Antigüidade ou para falar das diferentes culturas do 
mundo. Elaboraron maletas viaxeiras coas que os alumnos e alumnas 
de 1.º ESO trasladáronnos ás diferentes paisaxes naturais amosándo-
nos o clima, a fauna e demais curiosidades. Para traballar a era dos 
grandes descubrimentos xeográfi cos, en 3.º asombráronnos con cómics
que relataban as viaxes dos primeiros exploradores europeos. E os 
alumnos e alumnas de 4.º puxéronse na pel dos soldados da I Guerra 
Mundial escribindo misivas ós familiares que agardaban esperanzados 
as noticias desde o nosos proxecto “Cartas desde a fronte de guerra”.

As profes estamos moi orgullosas de todos eles e xa estamos abor-
dando novos proxectos que verán a luz ó longo deste curso.
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¿Cómo era ser niño en la Roma antigua?
EDUCACIÓN PRIMARIA

Carmen Aspilche

Durante el primer trimestre del curso 2021-2022, los alumnos y 
alumnas de 4.º de Primaria llevaron a cabo un proyecto muy interesante 
sobre la época romana. 

Se pusieron en la piel de habitantes romanos y fueron investigando 
cómo era la vida de éstos desde su nacimiento hasta convertirse en 
personas adultas. 

Desde el comienzo del proyecto hasta el fi nal el alumnado estuvo 
motivado, involucrado y muy activo. La dinámica y la temática había 
resultado inmensamente atractiva.

Creamos grupos de trabajo cooperativos que tendrían diferentes 
centros de interés.

Debido a la multitud de curiosidades que surgieron y dada la comple-
jidad que supone abarcar el estudio completo de esta gran civilización, 
decidimos centrarnos en la vida de los niños romanos, buscando 
respuestas a preguntas tales como: 

¿Cómo era su nacimiento?, ¿diferencias entre nacer niño o niña?, 
¿todos los niños y niñas tenían las mismas oportunidades?, ¿iban al 
colegio?, ¿a qué jugaban?, ¿qué comían?, ¿dónde vivían?, ¿cómo 
vestían?, etc.

Una vez hechos los grupos de trabajo, tarea que no fue nada fácil, y 
concretado a lo que se dedicaría cada uno de los equipos, comenzó la 
aventura.

Lo primero que hicieron fue reunir información. Cada uno de los 
discentes aportó algo: publicaciones de Internet, libros, cuentos, enci-
clopedias, trabajos de hermanos mayores, revistas… y en ese primer 
momento, al ver la cantidad de documentos que habían reunido, 
comprobaron la dimensión y repercusión que había tenido la civilización 
que comenzaban a descubrir.

Una audición de un niño romano que hablaba sobre su nacimiento e 
infancia resultó ser un punto de partida perfecto. Descubrieron muchas 
cosas, pero querían saber más, y a medida que se empapaban de la 
cultura romana, su curiosidad crecía y crecía, e iban plasmando todo 
de una forma estéticamente cuidada y creando contenidos que acom-
pañaban con dibujos maravillosos. El día a día se convirtió en: profe, ¿ 
cuándo toca proyecto?

Todo lo que iban diseñando, escribiendo y descubriendo lo íbamos 
plasmando en un cuaderno grupal. Ellos gestionaban el orden, sabían 
y esperaban su turno para hacer crecer el álbum, se ayudaban, se 
escuchaban, estaban creando un espacio maravilloso lleno de empatía, 
compañerismo y creatividad. 

Cada momento teórico iba acompañado de un instante que les hacía 
viajar a aquella época, Diseñaron bullas, sandalias, tabas y más…

Como es normal, a lo largo del proceso surgieron diferencias, enfa-
dos, algún malentendido…, pero juntos, guiados por nosotras, fueron 
capaces de superar estas desavenencias habituales del trabajo en 
equipo. 

Cada día la curiosidad aumentaba, querían saber más y más, Propo-
nían un montón de contenidos que no estaban en nuestra programa-
ción; los dejamos volar y aprender con gusto, sin miedo, y el proyectó 
fl uyó tanto que lo fi nalizamos más tarde de lo previsto. 

Pasó la Navidad y a fi nales de enero llega la noticia de que el tema 
de carnaval de este año es “LAS CIVILIZACIONES”, y pensamos “no hay 
mejor manera de culminar el proyecto” ¡Centurión de 4.º de Primaria 
preparado! 

Familias, alumnos y profesoras nos pusimos manos a la obra para 
diseñar y crear un disfraz que acabase de hacernos sentir auténticos 
soldados romanos. 

Y empapados de cultura romana pusimos fi n a un viaje divertido, 
productivo y maravilloso.
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RadioLabor
PRIMARIA Y SECUNDARIA

Carlos Gil y María Barbosa

El proyecto RadioLabor cumple su segundo 
año. El proyecto toma forma desde el Departa-
mento de Música y la acogida continúa siendo 
muy buena El proyecto ofrece un abanico 
de posibilidades pedagógicas muy extenso: 
fomenta la formación integral, aumenta el 
conocimiento de las TIC, desarrollo del pensa-
miento crítico, uso responsable de las RRSS, 
etc. Enumeremos a continuación algunos de 
los benefi cios que tiene llevar a cabo una radio 
escolar para el alumnado:

¸ Mejora la expresión. Al tener que adecuar 
el contenido y las expresiones, mejora conside-
rablemente la expresión y la pronunciación así 
como el tono. Aprenderán de esta forma que no 
es lo mismo si estamos realizando una entrevis-
ta que llevando a cabo un debate.

¸ Ampliar su vocabulario. Al tener que 
narrar una noticia o un acontecimiento, debe-
rán ser capaces de describir y explicar lo que 
se quiere expresar, de manera que su vocabu-
lario se verá aumentado.

¸ Fomenta la formación integral. Desarro-
llar una radio escolar es algo que repercute en 
todas las asignaturas, ya que podemos trabajar 
de manera transversal Lengua, Literatura, Cien-
cias Sociales y Naturales, Tecnología, etc.

¸ Aumenta el conocimiento de las TIC. Es 
necesario utilizar las tecnologías de la informa-
ción y la comunicación para poder comunicarse 
con su medio, por lo que aumenta el interés del 
alumnado hacia los medios audiovisuales.

¸ Fomento de un pensamiento crítico. Al 
llegarle diferentes noticias con distintas opinio-
nes y acontecimientos concretos, estaremos 
desarrollando en el alumnado un espíritu crítico 
para que sea capaz de juzgar e identifi car aque-
llas noticias que son reales de las que no, así 
como a no compartir cualquier tipo de noticia 
que llegue a sus manos.

¸ Uso responsable de redes sociales. 
Todas las noticias y acontecimientos relaciona-
dos con la radio escolar las podemos compartir 
en las redes sociales del centro, por lo que les 
estaremos enseñando a utilizar las redes socia-
les de una manera responsable y sabiendo qué 
se comparte y con quién. 

Durante el pasado curso se han publicado 
dos nuevas ediciones:

El Programa nº6 - Magosto 2021, que se 
ha emitido en directo por primera vez para todo 
el alumnado. Jon Villares, Raquel Fernández y 
Joaquín García han sido los locutores de este 
programa emitido en directo durante el magos-
to celebrado en el colegio. Un programa dedi-
cado al humor y a la lectura de los ganadores 
del I Certamen de microrrelatos de terror.

El Programa nº7 - Mujeres en el deporte, en 
el que se ha dado voz a diferentes deportistas 
femeninas para que compartan sus vivencias 
con toda la comunidad educativa.

1. DESCUBRIENDO A JUDITH RODRÍGUEZ. 
Olivia Smyth y Mar Iglesias (5.º de primaria) 
entrevistan a Judith Rodríguez, campeona del 
mundo de esgrima adaptada.

2. DESCUBRIENDO A SOFÍA RODRÍGUEZ. 
Vito Caramés y Andrés Saborido (5.º de prima-
ria) entrevistan a Sofía Rodríguez, exalumna 
del Colegio Labor, Miss World Pontevedra y 
campeona de España de squash.

3. LABORDEPORTES. Araceli Vázquez y 
Patricia Medina (1.ºA ESO)entrevistan a Lucía 
Diéguez y Paula Monje (2.ºB ESO), ambas 
campeonas nacionales de Taekwondo y Gimna-
sia de élite, respectivamente.

4. CINELABOR. Sección de análisis y crítica 
cinematográfi ca. En este cuarto episodio anali-
zamos a fondo “Muerte en el Nilo” de la mano 
de Jakob Cabaleiro y Andrés Iglesias de 4.ºB 
de la ESO.

RadioLabor es sin duda un proyecto que ofre-
ce infi nidad de posibilidades didácticas y que ha 
venido para quedarse. Prueba de ello, han sido 
la continuidad del proyecto y la participación de 
toda la comunidad educativa durante los meses 
de confi namiento. Razón por la que nos senti-
mos realmente agradecidos y motivados para 
continuar.

¡Manteneos sintonizados para los próximos 
programas!
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ESCUELA DE ARTISTAS

Y en la parte de delante... 
interpretación de la obra

EDUCACIÓN SECUNDARIA

Leo Areal

Muchos ya sabéis de qué va esto de la “interpreta-
ción de la obra” ya que este es uno de los artículos que 
hago todos los años vinculado a PLA. Para los que no lo 
habéis leído nunca, os explico.

Cada trimestre les indico un artista, una obra, y 
tienen que hacer un trabajo -a modo de panel exposi-
tivo- tamaño DIN A4, por las dos caras. Debe tener el 
contenido que les fi jo: 

¸ Delante: Interpretación de la obra que indico.
¸ Detrás: Se debe tratar como una lámina más 

de Plástica y trabajar: color, fondo, etc. Biografía y 
aspectos de interés sobre el artista.Título de algunas 
de sus obras (por lo menos 4-5). Personajes de la 
época relacionados (por lo menos 4-5). Explicación 
de la interpretación de la portada.

Este trabajo es voluntario. Va incluido en el pack 
voluntario “A5+artistas”. La parte más creativa de este 
trabajo es la de delante. En ella deben realizar una inter-
pretación de esa obra. ¿Qué es una interpretación de 
la obra? Pues ni más ni menos que una nueva visión 
-sintiéndose ellos artistas- de esa obra que yo les 

pongo. Para ello hace falta:
¸ Entender al artista: su contexto histórico, social, 

cultural, económico...
¸ Entender la obra: el porqué, su técnica, sus colo-

res, su composición... ponerse en el lugar del artista 
(pero en el siglo XXI): con nuevas técnicas, fi guración o 
abstracción...

¸ Creatividad: mucha creatividad y mente abierta...
¸ Originalidad: ser distinto, ya que de réplicas está 

el mundo lleno...
Por esta interpretación se llevan la mitad de la nota 

del trabajo (el resto de la nota depende del contenido). 
En la evaluación este trabajo supone hasta un punto 
extra. Este año hemos trabajado con los siguientes 
artistas: Sorolla, Picasso, Matisse, Christo Javacheff, 
Munch y Mondrian. 

Aquí van algunas de las mejores “interpretaciones”. 
En la página web de PLA tenéis el resto. Desde Google, 
piPLAtecINF, luego pestaña PLA/PLÁSTICA1 o 3/Trabajo 
artistas.
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Ni fuleros ni fulleros ¡fulistas!
DPTO. DE MATEMÁTICAS..

Pablo Martínez. 

El DLE defi ne fulero como «chapucero, 
inaceptable, poco útil» y fullero como «que hace 
fullerías; trampas y engaños cometidos en el 
juego».  Nada tiene que ver el artículo con estas 
dos primeras acepciones, nada. Para evitar equí-
vocos me quedaré con ful-ista —como palabra 
derivada— para referirme al seguidor de Fuller, 
de Richard Buckminster Fuller.

Bucky, como se le conocía, fue un polímata; 
inventor, ingeniero, arquitecto, fi lósofo, poeta…, 
y también, a su particular manera, profesor. La 
Universidad de Standford adquirió en 1999 el 
Dymaxion Chronofi le, la cronología de su vida. 
Se trata de un experimento en el que el propio 
Fuller intentó documentar su vida de la forma 
más completa y rigurosa posible (el hombre 
tenía claro que quería trascender). Se conside-
raba a sí mismo un comprehensive anticipatory 
design scientist (un científi co del diseño anticipa-
torio integral) quizá un tanto pretencioso por su 
parte, pero sin duda fue un torrente inagotable 
de propuestas, diseños e ideas que realmente 
trascendieron a sus disciplinas, a pesar de que 
muchas no llegaron a ejecutarse.  

Sus propuestas son, cuanto menos, curio-
sas, algunas locas y divertidas, pero también 
rigurosas y útiles, infl uyentes, y lo que las hace 
más interesante en este contexto escolar que 
nos ocupa, sugerentes. Es esa capacidad suge-
rente y divertida, relacionada íntimamente con 
las matemáticas la que me lleva a proponer a 
los alumnos ful-eradas (por favor, interprétese 
por supuesto el término en su acepción más 
positiva). Predijo la forma de la molécula de 
carbono Fullereno, ideó el concepto de tense-
gridad, diseñó un coche aerodinámico de tres 
ruedas para once personas, experimentó con 
formas basadas en patrones de la naturaleza, 
trabajó en viviendas octaédricas seriadas y 

ligeras para poder ser transportadas, e incluso 
proyectó una cúpula para cubrir todo Manhattan, 
entre otras muchas cosas. Tiene registradas 25 
patentes y escribió cerca de 30 libros. Probable-
mente su idea más famosa es la de la cúpula 
geodésica, estructura autosostenida capaz de 
cubrir el máximo espacio con la mínima cantidad 
de material. Hoy proliferan cúpulas de este tipo 
por recintos feriales, instalaciones museísticas, 
sitios ecológicos o festivales. Basta estar con 
los ojos bien abiertos para identifi carlas. Desde 
el pasado curso las tenemos también por nues-
tro centro. 

En Matemáticas 3, bajo la metodología PBL, 
decidimos construir por grupos una de esas 
cúpulas geodésicas. Tras una pequeña investi-
gación inicial que nos llevaría casi siempre hasta 
Bucky, y de buscar ejemplos bien curiosos, nos 
lanzamos al vacío. Como casi siempre que en la 
escuela nos enfrentamos a «hacer», hacer con 
las manos, nos encontramos los problemas 
habituales, espacio, tiempo y dinero; además 
de los consustanciales técnico-intelectuales. 
Para acotar el proyecto y adecuarnos al nivel 
escolar en el que nos encontramos, decidimos 
que todos los grupos partieran de un icosaedro, 
siendo libres para dimensionarlo y elegir su 
frecuencia. Encontramos en el papel reciclado 
y las chinchetas encuadernadoras los aliados 
perfectos. Nos permitían resolver cualquier nudo 
con extrema facilidad, y se obviaba el problema 
matemático más complejo, el cálculo de los 
ángulos en los encuentros de las barras en los 
nudos. Además, obtener barras de distintos 
tamaños era muy sencillo. Con apenas un euro 
y medio podíamos ensamblar estructuras de un 
tamaño importante.

Es evidente la relación, desde la práctica, 
del proyecto con la geometría. Nos dio pie a 
conocer los cinco poliedros regulares, nos obligó 
a emplear terminología propia de la materia, a 
acercarnos a la comprensión de las estructuras 

de barras, a tomar datos de manera sistemati-
zada, a manejar el sistema métrico decimal, a 
elaborar un pequeño presupuesto, a conocer y 
a emplear una aplicación (simulador de cálculo) 
para hallar las dimensiones de los distintos tipos 
de barras. Manejamos y aplicamos el concepto 
de escala y el de tolerancia dimensional, leímos 
e interpretamos planos, trabajamos irremedia-
blemente en equipo…, y por qué no también, 
nos divertimos, o cuanto menos trabajamos de 
forma lúdica.

Pasar de una idea a un papel, y mediante 
unos cálculos —aunque sea utilizando una apli-
cación— construir con nuestras propias manos 
algo tridimensional, tangible, capaz de hacer 
volar nuestra imaginación, es todo un proyecto 
de diseño, un reto y sobre todo muy motivador. 
Basta ver la cara de algún alumno, por lo general 
un tanto desmotivado en la materia, cuando al 
terminar de ensamblar la cúpula se produce la 
magia, la integridad tensional  —tensegrity— 
que vuelve la estructura estable, autoportante, 
generando el volumen, o en términos más 
poéticos, haciendo aparecer el espacio. En ese 
momento se produce la magia. A la vista de 
esas caras, de nuestras reacciones generaliza-
das, y analizada la experiencia con sus muchos 
errores —habrán de ser corregidos aunque otros 
aparecerán— amenazo con volver a la carga el 
próximo curso con más fuleradas. Me confi eso 
fulista, espero que no fulero, y mucho menos 
fullero. ¡Preparaos para el mapa Dymaxion!

DESCÚBRE TODO 

EL PROCESO EN 

TU MÓVIL: 
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El pack de Oratoria
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Leo Areal

En Oratoria, como muchos ya sabéis, los 
niños deben acabar exponiendo un tema en 
clase. ¿Qué tema? Eso es lo divertido. Pueden 
escoger cualquier tema que les encante, que 
les apasione, que les divierta -desde un juego o 
pasatiempo hasta el deporte que practican- pero, 
eso sí, lo que debe ocurrir siempre es que sea un 
tema que dominan. Si no, deben prepararlo hasta 
que sean especialistas en él.

El fi n último es que sean capaces de hablar 
durante diez o quince minutos exponiéndolo 
delante de un público. En este caso el público 
más crítico posible: sus propios compañeros. 
Este año nos han vuelto a sorprender con los 
temas que han expuesto:

Pesca submarina, Cocina, Disney, Surf, 
Nintendo, Fútbol, Ballet, Baile contemporáneo, 
Mountain bike, Francia, Balonmano playa, Youtu-
be, Voluntariado solidario, Squash, Pádel, Series 
Netfl ix, Surf, Piragúismo, Lettering, Naruto, Esqui, 
Portero fútbol, Pintura digital, Automovilismo, Arte 
del Cosplay, Percusión, Pole dance, Natación, 
Nintendo, Mi equipo de fútbol, Bulldog francés, 
Matamá (club), Hip Hop, Michael Jackson, 
DukeeMdz, Sailor Moon, Mi equipo de balonces-
to, Emociones, Biología, Baile gallego, Repostería, 
Areosa (club), Judo, Los gatos palleiros, Pastor 
Inglés, La  mujer, Schnauzer, Stranger things, 
Pompeya, El juego de Héctor, El medio ambiente, 

Pokemon, Jabalí, Brawl stars, Natación y  Sony.
En la hora semanal de clase que tenemos, 

aparte de trabajar las características y elementos 
propios de la oratoria, trabajamos un pack digital 
con el objetivo de dotarles de las herramientas 
ofi máticas mínimas que cualquier alumno debe 
conocer para encarar esta nueva etapa de la 
ESO:

¸ Ficha resumen. Word, Writer…
¸ Cartel. PowerPoint, Impress, Canva…
¸ Presentación digital. PowerPoint, Impress, 

Canva, Prezi…
Este pack lo tienen que entregar en la 

segunda evaluación y, ya en la tercera, los 
niños empiezan a realizar por turnos sus expo-
siciones delante de sus compañeros. Ahí es 
donde los nervios afl oran.

Aquí os presentamos parte de ese pack 
digital: los carteles. Al principio les causa algo 
de sorpresa eso de tener que realizar un cartel 
para su charla, de ahí que les expliquemos que el 
objetivo de realizar esta tarea es aprender a usar 
programas o aplicaciones que les servirán luego 
para realizar cualquier portada de trabajo que se 
les pida a lo largo de la ESO.

En la página web de ORA1 tenéis el resto de 
los mejores carteles. Desde esta página también 
podéis descargaros las mejores presentaciones 
digitales y las mejores fi chas resumen y que así 
aprendáis tanto como hemos aprendido Antonio y 
yo este año. En Google, piPLAtecINF, luego pesta-
ña [ora.].

Monicreques
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Raquel Lorenzo

Ás veces, ós “profes”, énos complicado atopar un PBL que á vez 
que complemente os contidos da materia ó longo do trimestre e axude 
ós alumnos a acadar os obxectivos do curso, os motive a traballar nun 
proxecto que desenvolvan con gusto. 

Un dos inconvenientes que afecta ás materias lingüísticas na ensi-
nanza regulada, en xeral, é a falta de tempo e, en ocasións, espazo, 
para dedicarlle á produción oral. Por este motivo, moitos profesores 
apostamos por deseñar  PBL orientados a mellorar este aspecto. 

Neste caso, ós alumnos de 2.ºESO, propúxoselles un traballo para 
mellorar as súas destrezas produtivas en lingua galega, predominando 
a oralidade, pero tamén a escrita. Así mesmo, ademais de desenvol-
ver técnicas e habilidades puramente lingüísticas, buscábase que os 
alumnos fosen quen de vencer o medo escénico e superar a timidez 
espertando o interese do pequeno auditorio.

O  obxectivo foi crear dende cero un teatriño con monicreques para 
despois representar a obra perante os alumnos da etapa de Infantil. 
Comezaron escribindo un guión atendendo ós intereses e nivel de madu-
rez do seu público, e logo continuaron matinando na parte creativa. 

Proporcionáronselles varios enlaces web e tutoriais para crear marione-
tas sinxelas a partir de calcetíns que despois personalizasen e decora-
sen, así como unha estrutura que fi xese ás veces de escenario onde se 
desenvolvese a representación.

O resultado foi espectacular: temáticas variadas sobre animais de 
granxa, Transformers, elefantes e formigas ou superheroes, e sempre 
axustadas ó público de 3 a 6 anos. Monicreques coidadosamente traba-
llados e caixas de cartón que se converteron en vistosos escenarios.

En resumo, un éxito do que gozamos todos: a profesora, os artífi ces 
e o pequeno público. Unha idea para repetir no novo curso!
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Hacer o no hacer (la DIN A5), 
esa es la cuestión

PLÁSTICA 1 + PLÁSTICA 3 + PLÁSTICA 4

LEO AREAL

Siempre digo que si me tuviese que quedar 
con una sola actividad o tarea de “mi Plástica” 
me quedaría con la DIN A5. Sin dudarlo. Este año 
decidí hablarlo con una antigua alumna. Os la 
presento: María.

Es difícil decidir cuáles han sido las mejo-
res DIN A5 que han pasado por mis manos en 
estos diecisiete años siendo Plastiqueitor pero, 
sin duda, sus tres DIN A5 (1.º, 3.º y 4.º) están 
entre las mejores; prueba de ello es que siempre 
fueron las “últimas” que corregía.

Os dejo con su razonamiento:
Cuando cierto profe me propuso hacer un 

artículo sobre la DIN A5, no me lo pensé dos 
veces y acepté. Pero ahora no sé muy bien cómo 
empezar. ¿Qué es la DIN A5? Es una libreta de 
tamaño A5 en la que cada evaluación haces 10 
tareas (un dibujo con su respectiva explicación), 
y te dan hasta un punto extra en Plástica por 
hacerlo. En esas tareas dibujas lo que quieras y 
das la explicación que quieras sobre él, no hay 
ninguna restricción. 

Para escribir esto, me dijo que me centrase 
en esta pregunta: ¿Qué es, o, mejor dicho, qué 
ha sido la DIN A5 para ti? Pues la verdad es que 
es muy difícil responder a eso…

La DIN A5 ha sido como una especie de 
diario para mí durante los 4 años de la ESO, en 
la que contaba mis “rayadas de adolescente”, 
lo agobiada que estaba con los exámenes, con 
decidir mi futuro, los nervios que tengo antes 
de un partido… Cosas que muchas veces no le 
contaba a nadie, pero que cuando necesitaba 
desahogarme, las contaba en la DIN A5. Y allí 
me sentía escuchada, sentía que contase lo que 
contase, nadie me iba a dar un sermón, o me iba 
a juzgar, y eso, cuando eres una adolescente, es 
muy importante. Al principio me daba corte que 
lo leyese un profe, pero con el paso del tiempo 
se me olvidó que alguien las leía, y contaba de 
todo, sí, DE TODO. 

No hace falta ser Picasso o Dalí para hacer 
una buena DIN A5, yo no era la mejor pintando, 
ni mucho menos. Eso sí, tengo mucha imagina-
ción; cada vez que tenía una idea la anotaba en 

una esquina al lado de los deberes que estaba 
haciendo y al acabar, ponía música, pensaba en 
cómo representarla y me ponía a ello. Enfrentar-
se a una hoja en blanco es duro, lo sé, puede 
ser instantáneo o llevarte semanas, pero una vez 
que lo tienes, piensas que es la mejor idea del 
mundo. Y una vez dibujada, a escribir, segura-
mente lo que más disfrutaba era pegar folios con 
mi eterna explicación sobre el dibujo. 

Gracias a esto, la A5 se convirtió en 
un “diario”, en la cual me han quedado 

representados mis recuerdos de la ESO. Creo 
que eso es lo más bonito de la DIN A5, y posible-
mente por lo que estoy más agradecida. Al haber 
hecho la DIN A5 en 1.º, 3.º y 4.º, ahora tengo la 
evolución de una niña de 12 años a una adoles-
cente de 16 en 3 libretas.

Si ahora mismo un alumno de la ESO me 
pidiese un consejo le diría: “Pásatelo bien, disfru-
ta, estudia y haz la DIN A5, créeme que no te vas 
a arrepentir”. M. Aguiño

PISCINAS - MANTENIMIENTO - SPA Y WELLNESS
CLIMATIZACIÓN - INST. DEPORTIVAS - JARDINES
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Un mundo cuadriculado
EDUCACIÓN PRIMARIA

Carlos Gil y María Barbosa

Creatividad y fl exibilidad. En ocasiones grandes olvidadas en las aulas 
y ambas muy relacionadas. La creatividad, es una capacidad innata 
en todo ser humano que desarrollamos o degeneramos según nuestro 
contexto social y nuestras experiencias. La podríamos defi nir como “La 
habilidad para generar, de manera fácil, ideas, alternativas y soluciones 
a un determinado problema” (W. L. Arias Gallegos 2007). Flexibilidad, es 
una capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptar nuestra conducta y 
pensamiento a situaciones novedosas, cambiantes o inesperadas.

Durante las primaveras, el alumnado de 6.º de primaria realiza un 
proyecto que abarca las áreas de Música, Plástica, Ciencias Naturales y 
Matemáticas, el montaje de un ukelele.

El primer paso es la presentación de los materiales (mástil, cuerpo, 
clavijas y cuerdas) para comprender la función que cumplirá cada elemen-
to. En este paso, el alumnado experimenta cómo el sonido se propaga 
a través del aire con la vibración de las cuerdas y qué función tiene el 
cuerpo de un ukelele (caja de resonancia que amplifi ca el sonido).

 En segundo lugar, cada alumno/a crea el diseño artístico (técnica 
libre) que le gustaría que luciese su instrumento. En esta fase, parte del 
alumnado se encuentra con una situación inesperada, aunque de lo más 
común en el mundo del diseño gráfi co. Casi todos nosotros/as, estamos 
acostumbrados desde la infancia, a realizar dibujos, diseños, bocetos… 
sobre superfi cies lisas y rectangulares/cuadradas (libretas, folios, cartu-
linas, blocs...). Sin embargo, para realizar el diseño del ukelele, se tiene 
que trabajar sobre una plantilla con la forma de éste y teniendo en cuenta 
que sobre el centro de la tapa superior nos encontramos con un agujero 
y la base del puente donde se anudan las cuerdas. Esta superfi cie de 
trabajo, condiciona en gran medida el diseño que podemos realizar y es 
por ello que la fl exibilidad y la creatividad juegan un papel fundamental en 
este proceso.

Los diseños presentados en los últimos años, han dejado boquiabier-
tos al propio alumnado, tutores y especialistas, que se han visto compro-
metidos para seleccionar los “mejores”. Tras una tensa votación, los 
trabajos ganadores del curso 20/21 han sido el de Alejandro Dorado con 
una fantástica recreación del universo Pac-Man y el de Daniela Muñoz, 
un diseño que rememora la época de los 90, con el clásico ajedrezado 
(checkerboard) de las zapatillas Vans y unas llamas.

En el pasado curso 21/22 las ganadoras han sido Atteneri López con 
un diseño caribeño y Carlota Monteagudo con un diseño multicultural. Los 
ganadores de los diseños, se llevaron el cuerpo del ukelele para plasmar 
el boceto sobre el instrumento con unos rotuladores acrílicos. Con el 
ukelele ya decorado, llegaba el momento de sumergirse en la parte más 
técnica del proyecto. El montaje del diapasón, puente y clavijeros. La posi-
ción del puente y de los trastes es fundamental para que el instrumento 
afi ne correctamente. Un ukelele bien afi nado y ajustado debe producir 
exactamente la misma nota al tocar una cuerda al aire y cuando se toca 
justo en su mitad exacta (en el traste 12) pero una octava más aguda. 
Es por eso, que ha sido fundamental colocar el puente y los trastes, 
milimétricamente. Cualquier mínimo error convertiría el instrumento en un 
simple juguete. Por otra parte, cada una de las pequeñas poleas (clavijas) 
que tensan las cuerdas debían estar en la orientación correcta para que 
al tensionar la cuerda ésta no se afl ojase.

El gran día había llegado. Era el momento de poner a prueba el resulta-
do de varias jornadas de esfuerzo y efectivamente, habíamos realizado un 
trabajo exquisito. Como no podía ser de otro modo, probamos los ukele-
les tocando una sencilla versión de Autumn Leaves con un dúo de ukelele 
y xilófonos.

Menuda maravilla de instrumentos. Esperemos que vayan aprendiendo 
a tocar alguna canción y nos sorprendan con algún concierto próximamen-
te. ¡Enhorabuena chicos y chicas por todos los diseños!

Detalle de los diseñ os

Atteneri Ló pez (6.ºA) y Carlota Monteagudo de (6.ºB)

Daniela Muñ oz (6.ºB) y Alejandro Dorado (6.ºA) con sus ukeleles
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Nuestras particulares 
olimpiadas

EDUCACIÓN SECUNDARIA

Dirección 

Motivar al alumnado es fundamental para 
su éxito académico y personal. Este obje-
tivo se trabaja en nuestro colegio a través 
de diferentes proyectos, uno de ellos es el 
denominado “Olimpiadas Académicas”. 

Este proyecto trata de mejorar el rendi-
miento académico del alumnado de ESO 
a través de la motivación, creando así 
una actitud positiva hacia el aprendizaje e 
incentivando al alumnado a participar acti-
vamente en el proceso de enseñanza. Los 
estudiantes participan en una competición 
distribuidos por equipos, cuatro por aula, y 
en la cual los puntos se obtienen a través 
de méritos académicos: respuestas en 
clase, trabajos, etc. Los equipos tratan de 
formarse con alumnado que tenga diferentes 
competencias de modo que pueda existir 
un mayor equilibrio e igualdad. Además a 
cada equipo de cada clase se le asigna uno 
de estos cuatro colores: rojo, verde, azul y 
amarillo, de modo que habrá un equipo de 
cada clase que represente el mismo color. 
Finalizado el curso, tanto el equipo ganador 
absoluto como el color que haya conseguido 
sumar más puntos recibirán su merecido 
premio. 

El equipo ganador de las olimpiadas 
2021-22 fue “Tiburones” de 1.º ESO B que 
consiguió un total de 116 puntos, seguido 
por “Leones” de 1.º ESO A y “Seve Balles-
teros” de 2.º ESO A ambos con 104 puntos. 
El color ganador fue el “Rojo”, cuyos equipos 
sumaron un total de 546 puntos, obteniendo 
como premio una excursión a “Patos Surf 
Escuela”.

Como colofón a este proyecto, el último 
trimestre del curso se realiza una jornada 
lúdica, las “Olimpiadas Deportivas”, en la 
que los alumnos compiten representando a 
su color en diferentes disciplinas deportivas 
en competiciones organizadas por el depar-
tamento de Educación Física. El pasado 
curso las Olimpiadas Deportivas de ESO se 
celebraron el 29 de abril, resultando vence-
dor el color azul.

Sin duda, un proyecto que ha tenido 
gran éxito desde su implantación y que 
permite motivar a nuestro alumnado hacia 
el aprendizaje de modo lúdico y sanamente 
competitivo.

OLIMPIADAS ACADÉMICAS

Nº GRUPO NOMBRE PUNTOS

1.º 1B TIBURONES 116

2.º 1A LEONES 104

3.º 2A SEVE BALLESTEROS 104

4.º 1A TIGRES 101

5.º 3B BILLIE HOLIDAY 100

6.º 3A TINA TURNER 96

7.º 1B ÁGUILAS 95

8.º 2B HUFFLEPUFF 93

9.º 3B THE ROLLING STONES 93

10.º 2A NADIA COM� NECI 92

11.º 2B SLYTHERIN 89

12.º 2B GRYFFINDOR 88

13.º 3A OUKA LEELE 84

14.º 3B PABLO PICASSO 84

15.º 1A OSOS 82

16.º 2B RAVENCLAW 82

17.º 1A LINCES 76

18.º 2A JESSE OWENS 76

19.º 3A ANDY WARHOL 72

20.º 1B ARDILLAS 69

21.º 3B TAMARA DE LEMPICKA 68

22.º 2A PELÉ 66

23.º 3A THE BEATLES 63

24.º 1B PINGÜINOS 63

Ganadores de las Olimpiadas: Mario Quirubel, Tomá s Padilla, Mauro Pé rez, 

Noa Á lvarez, Lara Pociñ a, Lucí a rodrí guez y Malena rodrí guez
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Una promoción especial
EDUCACIÓN INFANTIL

Cristina Rodríguez y Sara Reguera

Marzo de 2020. Empieza a oírse que va 
a llegar una pandemia muy fuerte; unos con 
miedo, otros incrédulos, otros sin enterarse de 
que iba aquello... y de la noche a la mañana 
nos confi naron para evitar contagios y muer-
tes, que aumentaban de forma desorbitada, 
y los hospitales se desbordaron. Todo ello 
provocó que se acabara la socialización, se 
empezó a hablar de teletrabajo, lo cual supuso 
que los niños aprendieran desde casa a través 
de videollamadas y ayudados por sus familia. 
Aparecieron las mascarillas como prenda en 
nuestro armario, con abrazos y besos virtua-
les, choques de codo como saludo y geles 
hidroalcohólicos como forma de vida. 

Por otro lado, todo ello implicó la elimina-
ción de actos sociales, reuniones, fi estas, 
celebraciones en el cole, etc. Lo que si a los 
adultos nos afectó, a niños nacidos en pleno 
confi namiento hizo mucho daño, ya que en ese 
momento,  entre otras cosas, solo veían a las 
personas con mascarillas y el no ver las caras 
completas hizo mella en sus “cabeciñas”. 
Pasado ese tiempo, esa generación volvió a 
la normalidad y se fueron incorporando poco a 
poco actividades como la vuelta al cole, eso 
sí en grupos burbuja con mascarillas y así 
también vacunándonos para conseguir la inmu-
nidad deseada. 

Todo evolucionó positivamente gracias 
a la sanidad y la colaboración ciudadana, de 
las familias en el cole, adaptándonos a la 
nueva situación en un tira y afl oja constante. 
Tanto fue así que aunque el curso pasado aún 
había restricciones, no hubo fi estas y pocas 
excursiones... este curso por fi n respiramos 
de otra forma. En el primer trimestre empeza-
mos a vacunar a los niños de 6 años y poco 
a poco en el segundo y tercero, ya volvieron 
las excursiones, el compartir momentos con 
compañeros de otras aulas… que hizo que los 
niños mejorasen a nivel social, lingüístico, de 
autonomía y que poco a poco pudieran volver a 
la tan ansiada normalidad. 

El broche de oro lo pusimos con la tan 
deseada graduación de 6° de Infantil en la 
que todos pudimos disfrutar y despedir a 
una promoción que podemos califi car como 
“La promoción de la pandemia” ya que en 3 
años, cuando ya habían pasado el proceso 
de Adaptación,  nos confi naron; luego en 4 
años, empezamos el cole presencial, pero con 
muchos miedos que provocaban mucha angus-
tia en algunos de ellos y por fi n en 5 años las 
cosas se fueron relajando y pudieron disfrutar 
del cole y del curso como antes. La verdad es 
que en esta generación de Infantil han sido un 
verdadero ejemplo de niños todo terreno enten-
diendo en todo momento cada norma, cada 
pauta, cada paso para delante o, de repente, 
un paso atrás en normas COVID-19. Este fi nal 

de curso con fi estas, excursiones y graduación 
ha sido gracias a ellos y a todas las familias 
que lo han hecho posible. 

Gracias, familias, por vuestra colaboración 
y muchas felicidades. Un abrazo de Sara y cris.
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Arché
EDUCACIÓN SECUNDARIA

Álvado de prado

Arché (do grego ἀρχή, «principio» ou «orixe») é 
un concepto fundamental na fi losofía da Antiga 
Grecia que signifi caba o comezo do universo 
ou o primeiro e primixenio elemento de tódalas 
cousas, a razón primordial, orixinaria.

No Labor temos a esperanza de ter sido 
o Arché para a promoción que se graduou o 
pasado xuño de 2022 (e, por suposto, para 
todos os nosos educandos presentes, pasados 
ou futuros), os nosos alumnos nados no 2006, 
e de termos sentado aquí as bases e mailos 
alicerces sólidos dunha vida futura feliz, pródiga 
e sa desde calquera perspectiva, xa sexa esta 
persoal, humana, académica ou profesional.

Celebrouse a súa graduación o mércores 22 
de xuño cunha cerimonia agarimosa e festiva na 
que, como é tradición, se pronunciaron diversos 
discursos. Non é coincidencia nin moito menos 
que un dos nomes que pode ter en inglés un 
discurso de graduación sexa “commencement 
speech”… porque a graduación, calquera gradua-
ción, non marca precisamente un fi nal, senón o 
inicio e principio dun tempo novo, dunha nova 
xeira, dunha nova fase nas nosas vidas.

Tralo saúdo e alocución do director acadé-
mico, Javier Saborido, ofi ciou como madriña do 
acto unha das súas profesoras titoras en Prima-
ria, María Aguiño; por parte dos pais falou María 
Diéguez, nai da alumna Lúa Durán, e en repre-
sentación do seu profesorado actual pronuncia-
ron sendos discursos os seus titores, Manuel 
Rodríguez e Pablo Castelo. Como vén sendo 
tradicional dende hai xa unha boa manchea de 
anos, o discurso en representación dos alumnos 
foi pronunciado en inglés e correu a cargo de 
Jakob B. Cabaleiro Althoff, e titulouse “What do 
I know?”; foi un discurso brillante, cun contido 
inspirador e moi maduro, centrado nas lembran-
zas e pegada indeleble que os anos deixaron nel 
e pronunciado cunha dicción, acento e fl uidez 
encomiables.

Para rematar o acto, entregóuselles aos 
alumnos unha orla conmemorativa de graduación 
e serviuse un aperitivo que foi desfrutado por 
alumnado, claustro de profesores e familias invi-
tadas nun ambiente feliz e distendido, cheo de 
orgullo ao celebrarmos en comunidade os éxitos 
acadados.

Como colofón á súa traxectoria de tantos anos 
entre nós, os alumnos emprenderon viaxe de fi n 
de estudos cara a Barcelona e Salou, vacacións 
das que temos que salientar o comportamento 
da maioría dos viaxeiros, o ambiente agradable 
de amizade e distensión que se viviu durante 
toda duración da viaxe, e mais o seu compañei-
rismo, o que se refl ectiu nunha ausencia total de 
incidentes. Unha viaxe, uns días e unhas viven-
cias e lembranzas que os nosos alumnos han 
levar por sempre nas súas memorias.
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ERASMUS +

Manuel Terés

Creíamos que nunca pasaría, pero tras 
superar con éxito la experiencia de la pande-
mia pudimos recuperar las actividades de los 
Proyectos Europeos. Y había muchas ganas, 
os lo podemos asegurar. Debido al parón por 

razones de salud pública la Agencia Europea 
nos concedió una prórroga de un año para 
poder llevar a cabo el proyecto Erasmus Plus 
que habíamos iniciado previamente. Después 
de una reunión en Alemania de los coordina-
dores de los cuatro colegios implicados para 
reorganizar la planifi cación de los trabajos 
preparatorios, las actividades previstas para 

que desarrollasen los alumnos, así como el 
calendario de los viajes. Aquí tenéis un breve 
diario de las dos primeras Semanas Europeas 
vividas por nuestros alumnos en Larissa 
(Grecia) y aquí en Vigo ¡Ya podéis imaginar lo 
mucho que aprendimos y disfrutamos!

Semana europea en Grecia
PRIMER DÍA (DOMINGO 15 DE MAYO)

A las 6:00 de la mañana del sábado despega-
mos hacia Frankfurt, donde hicimos escala y cogi-
mos el siguiente vuelo con destino a Tesalónica. 
Al llegar, un autobús nos llevó a Larissa, nuestro 
destino fi nal. En cuanto llegamos cada uno fue 
con su familia. Nos acomodamos en las casas y 
después fuimos a cenar todos juntos, alemanes, 
polacos, griegos y españoles. Pasamos la jornada 
del domingo con las familias que nos habían orga-
nizado diferentes actividades.

SEGUNDO DÍA (LUNES 16 DE MAYO)
Por la mañana nos reunimos en el colegio 

griego “6.º Gymnasio Larisas”. Los miembros 
de cada país hicimos las presentaciones que 
habíamos preparado los meses anteriores sobre 
los colegios participantes, sus países y ciudades. 
Tuvimos la tarde libre y decidimos dividirnos en 
dos grupos para descubrir la ciudad. Cenamos 
todos juntos.

TERCER DÍA (17 DE MAYO)
Por la mañana visitamos Meteora y sus 

monasterios (St. Stefanos y Roussanou), Patri-
monio de la Humanidad. Fuimos al museo de 
la formación geológica de Meteora en Trikala, y 
comimos en esta ciudad. Por la tarde pudimos 
disfrutar de su río. Por la noche estuvimos todos 
juntos en Neapolis, una plaza en la que siempre 
quedábamos. 

CUARTO DÍA (18 DE MAYO)
Los alumnos griegos prepararon una visita 

guiada a los yacimientos histórico-arqueológicos 
situados en el centro de Larissa. Después, en 
un parque a orillas del río Peneo, hicimos una 
carrera de relevos organizada por el profesor de 
Educación Física del colegio. Al fi nal del día, unos 
pasaron la tarde en la plaza Neapoli, otros fueron 
a la bolera. 

QUINTO DÍA (19 DE MAYO)
Fuimos a la ciudad de Dion, donde visitamos 

su yacimiento arqueológico y su museo. Nos 
detuvimos para contemplar el monte Olimpo e 
inmortalizar el momento. Fuimos al castillo de 
Platamon, desde donde se podía apreciar el mar 
Egeo. Disfrutamos de sus playas y de su gastro-
nomía. A la vuelta, nos volvimos a reunir en la 
plaza Neapoli para despedir el día.

SEXTO DÍA (20 DE MAYO)
A primera hora asistimos a diferentes clases 

con los griegos. Después visitamos el museo 
Diacrónico de Larissa y la Galería Municipal de 
Arte. Los anfi triones nos prepararon una gran fi es-
ta de despedida que duró toda la tarde. En ella 
bailamos y cantamos sin descanso, incluidos los 
profesores. Esta última noche volvimos a quedar 
todos en la plaza Neapoli para despedirnos.

SÉPTIMO DÍA (21 DE MAYO)
El ultimo día nos despedimos de todos, 

además cogimos un bus que nos llevó al aero-
puerto. Llegamos a Oporto a última hora del día, 
donde nos esperaba el autobús para Vigo.

Sapere audeERASMUS+

PAREJAS SEMANA EUROPEA EN VIGO

Griegos

¸ Antón - Chalkias Dimitrios
¸ Manuela - Vlachou Andriana-Neratzoula
¸ Carla Docio - Kastani Eirini-Eleni
¸ Laura - Tsagkalidou Evgenia
¸ Lucía - Nentoudi Aikaterini
¸ Iria Rosendo - Kapetanopoulou Agathi
¸ Claudia B - Athanasia Vasiliki

Polacos

¸ Antón - Bartosz Sibiski 
¸ Rodrigo - Sara Meyer
¸ Pablo Rodríguez - Franciszek Sowa
¸ Pablo V. - Filip Załuska
¸ Gemma Molina - Nicola Adamczuk
¸ Santiago Aguiño - Adrianna Meyer
¸ Sara Otero - Lena Łapucha
¸ Javier Rodríguez - Maciej Jackiewicz

Alemanes

¸ Barredo - Kim Reinhardt
¸ Paula Fojo - Mattea Rosellen
¸ Naiara - Karolina Kindt
¸ Emma - Sarah Lokotsch
¸ Enrique - Nela-Sophie Wendland
¸ Paula Rosendo -  Büldt Laura Sofi e 
¸ Lucas Docampo - Fabian Seisum
¸ Hugo Lema - Joleen Redlich
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SÁBADO 17 DE SEPTIEMBRE DE 2022
El primer grupo en llegar fue el griego. Nues-

tros alumnos recogieron a sus parejas asigna-
das, las llevaron a descansar y pasear por el 
centro de Vigo.

DOMINGO 18 DE SEPTIEMBRE DE 2022
El segundo grupo en llegar fue el polaco, en 

la madrugada del domingo. Durante este día, 
y aprovechando el buen tiempo, visitaron la 
playa de Samil, el castillo de Soutomaior, el río 
Verdugo y el atardecer sobre la Ría de Vigo.

El tercer grupo en llegar fue el alemán ese 
mismo día por la tarde.

LUNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2022
Comienzan las actividades de la Semana 

Europea en Vigo con las presentaciones de 
los trabajos elaborados durante los meses 
previos. 

Empezamos con una actividad en la que los 
grupos tenían que construir frases en los idio-
mas del proyecto y leerlas en púbico, además 
de poner nombre a cada grupo en inglés y en 
la lengua de signos. A continuación se desa-
rrollaron las presentaciones sobre el tema 
central del proyecto entre las que destacó 
la exposición de las líneas del tiempo en las 
que se pudieron comparar los distintos perio-
dos históricos en los países de los colegios 
participantes.

Visitamos cada una de las clases para dar 
a conocer de forma presencial el proyecto euro-
peo a todo el Centro. 

Una visita guiada por Vigo nos llevo a los 
restos arqueológicos del monte de O Castro, el 
centro de la ciudad y terminamos en el náutico 
con la estatua de Julio Verne. 

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2022
Segundo día de trabajo. En primer lugar, 

fuimos a visitar las cetáreas en el puerto de 
Vigo, una de las principales actividades econó-
micas de la zona y su venta a todos los lugares 
del territorio español. 

Desde ahí, fuimos a Campo Lameiro a ver e 
identifi car petroglifos, tirar lanzas con propul-
sores, además de presenciar una demostra-
ción de cómo hacer fuego con las técnicas del 
paleolítico. Aprovechamos el magnífi co entorno 
natural para bañarnos en el cercano río Lérez. 

MIÉRCOLES 21 DE SEPTIEMBRE DE 2022
Este día estuvo dedicado a Santiago de 

Compostela. En la Cidade da Cultura habíamos 
quedado con David Barreiro, gerente del INCI-
PIT (Instituto de Ciencias y Patrimonio). La acti-
vidad del instituto abarca investigaciones teóri-
cas, empíricas y aplicadas sobre los procesos 
de formación y origen del patrimonio cultural, 
su signifi cación y sentido, sus problemas de 
gestión y conservación. Junto a él descubrimos 
diversos hitos de la ciudad hasta dejarnos en 
la mismísima plaza del Obradoiro, lugar al que 
llegan los peregrinos del Camino de Santiago.

Por la tarde, visitamos O Grove, puerto 
marinero de la ría de Arousa, en donde nos 
esperaba un barco para ver como se cultivan 
las ostras, las vieiras y los mejillones. 

JUEVES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2022
El jueves tocaba conocer el yacimiento 

arqueológico de San Cibrao de Las. Este yaci-
miento es conocido porque tiene restos castre-
xos conviviendo con restos romanos. 

En este lugar el arqueólogo y divulgador 
José Carlos Carrasco no explicó todo lo 

referente a la cultura castrexa. Tras las expli-
caciones pudimos ser arqueólogos excavando 
y organizando los restos encontrados. Por la 
tarde, nos dirigimos a la playa fl uvial de Leiro. 

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2022
El viernes era el último día que íbamos a 

estar todos juntos. Quedamos en el colegio 
para hacer deporte: baloncesto, brilé, bádmin-
ton, y preparamos todo lo necesario para 
la fi esta de despedida de la tarde. La fi esta 
arrancó con un vídeo resumen de la Semana 
Europea. Disfrutamos de una tarta con el logo 
de la semana europea. Las profesoras griegas 
hicieron una demostración de baile tradicio-
nal. Lo pasamos genial, pero todo el mundo 
acabó llorando. A las 10 para casa ya que 
todos, sobre todo las griegas, teníamos que 
madrugar.

SÁBADO 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022
El grupo griego y el alemán fueron los prie-

ros en marchar. Nos despedimos; fue muy 
triste, ya que nos lo habíamos pasado muy 
bien juntos, pero nos quedamos con que fue 
una experiencia increíble y que no olvidaremos 
nunca. 

El grupo polaco aún tenía un día más para 
disfrutar. Aprovechamos el día para visitar el 
parque de Castrelos y su Pazo y visitar el esta-
dio del Real Club Celta de Vigo.

DOMINGO 25DE SEPTIEMBRE DE 2022
El domingo fue una larga despedida. Hubo 

fotos, lágrimas, abrazos y tristeza. Al poco 
tiempo cada uno se fue a su casa y nos senti-
mos un poco extraños.

Una semana llena de emociones.
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Siete mitos sobre el ejercicio
EDUCACIÓN FÍSCIA

Jota Muñoz

En este artículo comentaremos algunas afi rmaciones bastante exten-
didas que, aunque se oigan habitualmente, no son ciertas o no tienen 
evidencia científi ca alguna. Muchas de ellas terminan convirtiéndose en 
creencia popular y logran perdurar en el tiempo como una verdad más. 

1. ES NECESARIO HACER MUCHO EJERCICIO PARA ESTAR EN FORMA
Pese a que cada persona es diferente y su evolución dentro de un 

programa de entrenamiento también puede variar, la evidencia científi ca 
nos dice que se pueden conseguir buenos resultados en relativamente 
poco tiempo. Necesitamos un programa de trabajo efi ciente, bien elabo-
rado y con un seguimiento de un profesional competente. Muchas veces 
anteponemos el conseguir un cuerpo atlético o tonifi cado al bienestar, 
mental y físico, de la persona que está inmersa en el proceso.

Un trabajo bien estructurado de 45 a 60 minutos de tres a cuatro 
veces por semana es más que sufi ciente para conseguir unos buenos 
objetivos. 

2. LAS ZAPATILLAS DEPORTIVAS MÁS CARAS NO SON LAS MEJORES
No es de extrañar que al tener en cuenta que el pie hace contacto 

con el suelo unas 500 veces por cada kilómetro recorrido cada vez haya 
una mayor preocupación por encontrar la zapatilla deportiva ideal: la 
más rápida, la más resistente, la más efi ciente y la que ayude a evitar 
lesiones. Pero el precio poco o nada tiene que ver con esta preocupa-
ción. Lo más importante de unas zapatillas es que sean cómodas, si 
tienen buena sujeción y si la horma se adapta a nuestro pie. También es 
importante entender que cada persona tiene una pisada diferente, algu-
nos somos pronadores (pisamos más con la parte interna de la planta 
del pie) y otros supinadores (pisamos más con la parte externa de la 
planta del pie) y que hay zapatillas más adecuadas para los primeros y 
otras para los segundos. 

3. SI SUDAS MÁS, ADELGAZAS MÁS.
Sudar forma parte de nuestra vida diaria, pero los niveles de sudora-

ción varían dependiendo de cada persona, de la temperatura, la hume-
dad, el estado de forma física, etc., y no siempre que se suda signifi ca 
que uno está haciendo el ejercicio de la manera correcta. Tampoco quie-
re decir que estemos adelgazando, ya que prácticamente sólo se pierde 
agua; la mayor parte de la grasa no se elimina a través del ejercicio, 
sino que se “quema” en las células y se elimina por la respiración y la 
orina. 

La sudoración sirve como mecanismo regulador de nuestra tempe-
ratura, pero debemos tener cuidado ya que el líquido que se pierde se 
debe reponer, o por lo menos, una parte, de ahí la importancia de una 
correcta hidratación.

4. EL PAN ENGORDA
No hay alimentos que por sí solos nos engorden o adelgacen. Si 

comemos una ensalada un día no vamos a adelgazar, del mismo modo 
que si comemos una pizza no vamos a engordar. Lo que nos hará adel-
gazar o engordar será la relación entre las calorías que ingiero y las 
calorías que gasto en un periodo de tiempo (a partir de 2-3 días en 
adelante). Si ingiero más calorías de las que gasto (superávit calórico) 
cogeré peso; si es grasa o músculo dependerá del tipo de dieta y de mis 
hábitos de entrenamiento; lo mismo pasa con el ejemplo contrario: si 
ingiero menos calorías de las que gasto (défi cit calórico). 

Otra cosa es que existen alimentos que favorecen la eliminación de 
líquidos, ese líquido pesa y ese peso que perdemos se refl eja en la 
báscula, pero aunque pesemos menos no podemos decir que hemos 
adelgazado ya que adelgazar signifi ca perder volumen o tallas y no 

solamente peso. La báscula es una mentirosa: el cinturón que nos 
ponemos es un indicador más fi able.

Aun así debemos buscar panes de calidad, libres de azúcar y, sobre 
todo, integrales. 

5. CUANDO DEJAS DE ENTRENAR EL MÚSCULO SE CONVIERTE EN 
GRASA

Cuando dejas de entrenar el músculo se atrofi a y hay más probabili-
dades de ganar grasa porque gastas menos calorías, pero esto no tiene 
nada que ver con que el músculo pase a convertirse en tejido adipo-
so. Es un mito peligroso porque alguna gente que lo cree piensa que 
entonces ganar masa muscular puede ser algo malo, cuando la ciencia 
confi rma todo lo contrario y es que llegar a cierta edad con una masa 
muscular aceptable es uno de los mejores parámetros de salud y cali-
dad de vida que podemos tener. 

6. SI PESO 2 KILOS MENOS TRAS UN ENTRENAMIENTO ES QUE HE 
ADELGAZADO 

Tras el ejercicio se puede producir una pérdida de peso aguda o 
momentánea, lo que quiere decir que no has perdido grasa, que es lo 
que debería interesarte perder, sino que simplemente te has deshidrata-
do. Si nuestro cuerpo es un 60-70 % agua, no es ninguna locura perder 
2 o más kilos de peso tras un ejercicio prolongado e intenso en un día 
caluroso. Este peso lo recuperaremos una vez que nos rehidratemos. 

7. LAS PESAS FRENAN EL CRECIMIENTO EN NIÑOS
No hay ninguna justifi cación científi ca en esta afi rmación. El único 

matiz al respecto podría ser que si las realizamos de forma incorrecta 
sí que podemos dañar ciertas estructuras que aún se están formando 
(como con cualquier otra actividad mal realizada). Hacer pesas o ejerci-
cios de fuerza bien planifi cados (el cuerpo no va a distinguir que coja-
mos una mancuerna, trabajemos con gomas o utilicemos nuestro propio 
peso) aumentará el estímulo de formación muscular y ósea, haciendo 
que nuestros tejidos crezcan más fuertes, ya que este tipo de entrena-
miento estimula la producción de la hormona del crecimiento. Existen 
otros factores como la herencia genética o la nutrición que sí afectan al 
crecimiento.  

Este mito surge hace ya décadas en deportes como la gimnasia 
deportiva donde se ven deportistas muy musculados y de poca esta-
tura. Esto tiene su explicación en que este tipo de gimnastas tienen 
más probabilidad de triunfar que una persona de dos metros, ya que un 
cuerpo pequeño y fuerte es más fácil de controlar y movilizar: es pura 
selección natural. Esa afi rmación tiene el mismo fundamento que decir 
que si juegas a baloncesto serás más alto.
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¿Empezamos a correr?
EDUCACIÓN FÍSCIA

Jota Muñoz

En los últimos años ha aumentado considera-
blemente el número de practicantes de esta acti-
vidad. El running, el footing, el jogging o simple-
mente correr, son los términos más usados 
para referirse a la acción de realizar carrera de 
forma continua, normalmente al aire libre y con 
intensidad mantenida o variable, pero… ¿es esta 
disciplina apta para cualquier persona? Vamos a 
tratar de comentar qué benefi cios nos aporta y 
cuáles pueden ser los riesgos si nos decidimos a 
empezar en este mundillo.   

Las principales ventajas son:
¸ Disminuye la posibilidad de contraer enfer-

medades: correr de forma regular reduce conside-
rablemente el riesgo de desarrollar niveles altos 
de colesterol, obesidad (reduce la grasa corporal), 
hipertensión o diabetes tipo 2. Además, también 
disminuye el riesgo de padecer embolias, cáncer 
de mama u osteoporosis, entre otras patologías. 

¸ Mejora la salud: otros benefi cios asociados 
a correr son la mejora del sistema inmunológico y 
del sistema cardiovascular, la estimulación de la 
capacidad pulmonar, la aceleración del metabolis-
mo o que eleva los niveles de colesterol bueno. 
Por otro lado, también disminuye el riesgo de que 
se formen coágulos de sangre.

¸ Fortalece los huesos: el ejercicio de impac-
to, como el running, ayuda a que los huesos se 
fortalezcan y aumenten su densidad, lo que 
previene la osteoporosis. 

¸ Ayuda a combatir la ansiedad y el estrés: 
al correr se segregan endorfi nas que mejoran 
la actitud mental del corredor y favorecen que 
el deportista haga frente a problemas como la 
ansiedad. 

¸ Ayuda a controlar el peso: la quema calórica 
que se realiza en el running ayuda a que el gasto 
calórico del día aumente y propicie la pérdida de 
peso o el mantenimiento. Si el objetivo del depor-
tista es adelgazar, los especialistas recomien-
dan combinar el ejercicio con una buena dieta 
alimentaria. 

¸ Tonifi ca: con el running no sólo se tonifi can 
y fortalecen las piernas; los brazos, el abdomen y 
la espalda también se ven benefi ciados. 

¸ Ayuda a descansar mejor: el esfuerzo de la 
carrera y de la actividad del día favorece que por 
la noche sea más fácil conciliar el sueño. 

¸ Aumenta la autoestima: si se realiza con 
frecuencia, marcarse objetivos y conseguirlos y 
las mejoras físicas que experimenta organismo 
consiguen aumentar la autoestima del corredor.

Ya hemos visto que son innumerables los 
benefi cios y aunque en principio este deporte es 
apto para todo el mundo, esta actividad puede 
repercutir sobre algunos cartílagos. Para evitar 
consecuencias no deseadas sobre la salud, 
es aconsejable acudir a un especialista antes 
de empezar, sobre todo si se da alguna de las 
siguientes circunstancias como lesiones estruc-
turales en los pies o en la columna vertebral, 
problemas cardiorrespiratorios graves, lesiones 
en articulaciones de carga (rodillas y cadera) y 

sobrepeso u obesidad.
El especialista nos informará de los posibles 

riesgos que conlleva esta actividad para nuestra 
salud, podrá indicarnos qué ejercicios de calenta-
miento y vuelta a la calma (al fi nalizar la actividad) 
podemos realizar, el equipamiento más adecuado 
para salir a correr de forma segura y las distan-
cias e intensidades del ejercicio que se ajusten 
a nuestras posibilidades. Aspectos como evitar 
correr por asfalto (preferiblemente tierra o hierba), 
realizar un buen calentamiento, mantener una 
correcta técnica, usar zapatillas aptas para nues-
tra pisada (que se deben cambiar sobre los 500 
km), mantener una buena hidratación, adaptar la 
duración y la intensidad al nivel del practicante, 
son fundamentales para minimizar riesgos.

Existe una frase que resume muy bien lo que 
aquí hemos tratado de explicar:  “no corremos 
para estar en forma, debemos estar en forma 
para correr”. Debemos conocer nuestro estado 
de forma física y adaptar la actividad a nuestras 
capacidades. En muchos casos será necesario 
empezar con actividades menos exigentes y con 
menor impacto como caminar. Esta actividad es 
más accesible a todos los públicos y práctica-
mente aporta similares benefi cios que la carrera. 
Con el paso de las semanas nos dotará de una 
base, tanto física como estructural, que nos 
asegure unos mínimos en caso de lanzarnos a 
comenzar a correr. 



60 Ç PERIÓDICO LABOR 2022 #24 

DEPORTE, COMPAÑERISMO Y SALUD

Mascota D3
EDUCACIÓN FÍSICA

Jota Muñoz 

Durante el inicio del curso 22/23 el depar-
tamento de EF organizó un concurso para crear 
una mascota para nuestro D3. Recordemos 
que consiste en la realización de distintas 
competiciones deportivas durante los recreos, 
cuyo objetivo es fomentar la práctica deportiva 
y evitar el sedentarismo en el patio. El jurado 
del concurso, compuesto por María Barbosa, 

Iría y Jota, lo tuvo complicado ya que se reci-
bieron muy buenas propuestas. Finalmente, 
fallaron a favor de la propuesta realizada por 
Eva Amor de 2.ºA que bautizó su creación como 
Sporty, mascota que refl eja a la perfección 
la esencia del D3. dándole vida con muchos 
materiales deportivos distintos,  creando una 
mascota vivaracha, vistosa y alegre. ¿Qué te 
parece?

Club Deportivo Labor
CLUB DEPORTIVO LABOR

Gael Madarnás López 

El 1, 2 y 3 de Julio el Club Labor se desplazó 
a Aveiro para participar en la Adrep Cup 2022, 
quedando campeones en las tres categorías 
(Infantil, Cadete y Juvenil). Ganando todos 
los partidos y quedando campeón en las tres 
categorías. En Infantil ganaron una disputada 
fi nal 2-1 ante el Parla; los Cadetes ganaron 
5-2 contra el Matosinhos y en la última fi nal 
necesitaríamos de los fatídicos penaltis para 
ser campeones los Juveniles contra el Uniao 
1909.

Esta temporada por encima de todo hay 
que resaltar la gran actuación de los Cadetes 
que quedaron campeones de la liga Gallega, 
consiguiendo el ascenso a la máxima categoría 
Cadete División de Honor. Este grupo, que lleva 
juntos desde los 3 años, se despiden del cole-
gio dándonos otra alegría. 

El Club Labor sigue teniendo reconocimien-
to a nivel gallego, tanto jugadores como entre-
nadores, participando con las Selecciones 
Gallegas en los respectivos campeonatos de 
España.

El 4 de abril partieron para Almería la 
Selección sub 12 femenina en la que nuestra 
jugadora Claudia Briansó fue clave, disputando 
muchos minutos y siendo una de las jugadoras 
destacadas del campeonato.

En la Selección sub 12 masculina la repre-
sentación llegaría en los banquillos con Gael 
Madarnás como seleccionador del combinado 
gallego que quedaría subcampeón de España, 
una generación que maravillo a toda la comuni-
dad y la tuvo en vilo hasta la gran fi nal.

El 9 de abril tocó el turno a la selección 
sub 14 masculina que estaba compuesta en 

el banquillo por Gael Madarnás y Javier Meri-
no y quedaron terceros de España en un gran 
campeonato.

Por último, el 16 de abril le tocaba a la sub 
16 masculina, en la que sería el turno de Hugo 
Fernandez, que capitanearía al combinado 
gallego en Cádiz, donde la mala fortuna hizo 
que quedaran eliminados en el grupo. 
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El evento deportivo del año
EDUCACIÓN FÍSICA

Javier Merino

El 18 de Mayo pudimos recuperar un even-
to deportivo que se ha convertido en toda una 
tradición en las fi estas del cole. El torneo de 
Fútbol 3. Lo que un día nació como una manera 
solidaria de colaborar simbólicamente con la 
excursión de fi n de curso del alumnado de 4.º de 
ESO, acabó convirtiéndose en la fi esta deporti-
va del año, en parte gracias a la colaboración 
de toda la comunidad educativa en la organiza-
ción: AMPA, profesores, escuelas deportivas y 
alumnado.

¿En qué consiste? Cuatro pistas preparadas 
para jugar cuatro partidos a la vez de 5 minutos, 
con árbitros, un balón y dos mini porterías a las 
que atacar y dos a las que defender,  dos equi-
pos de tres participantes enfrentados. Formato 
de liga y compiten todos contra todos de un 

mismo curso, por grupos. 
En el torneo clasifi catorio participaron un 

total de 55 equipos, con 202 niños y niñas de 
todas las edades y se jugaron un total de 88 
partidos para decidir a los 8 equipos fi nalis-
tas que participarían en las 4 fi nales durante 
las fi estas. Una fi nal del 1.º, 2.º y 3.º ciclo de 
Primaria, y otra fi nal del alumnado de ESO. 
Medalla asegurada donada por el AMPA por 
llegar a la fi nal, aunque todos buscan la gloria 
de ser campeón y tener el honor de tener en su 
palmarés el título del acontecimiento deportivo 
más esperado del año. Pero realmente lo más 
importante es la diversión e ilusión que genera 
este torneo, hacer deporte y conseguir ese gran 
ambiente deportivo que se vive en el colegio. 

Mientras esperamos para el próximo 
torneo… ¡entrenad duro!

Visita del futbolista Gabri Veiga
EDUCACIÓN FÍSICA 

maria Barbosa e Iria Rodríguez

Nos encanta el deporte. No solo por los benefi cios que la actividad 
física conlleva, sino también porque se relaciona con hábitos de vida 
saludables. En España el deporte con mayor repercusión y que levanta 
tremendas pasiones es el fútbol, y es por ello que para nuestra recién 
estrenada Semana Cultural del curso 2021-22, contamos como una de 
sus actividades más destacadas dentro de su programación la visita del 
futbolista Gabri Veiga. Gracias a esta intervención, tuvimos la oportunidad 
de conocer más de cerca al por entonces canterano del Real Club Celta 
de Vigo, que actual y federativamente engrosa ya las fi las del equipo de 
la máxima división futbolística de la liga nacional, en la que está prota-
gonizando un gran papel. Este porriñés de 20 años de edad comenzó su 
andadura deportiva con el club Santa Mariña. Debutó en el equipo celeste 
en el año 2020 y en la presente temporada ha conseguido por méritos 
propios convertirse en uno de los jugadores fi jos para el entrenador 
Carlos Carvalhal, cambiando su número dorsal, que en estos momentos 
se corresponde con el número 24.

En su visita, los alumnos y alumnas prepararon una serie de pregun-
tas relacionadas con su trayectoria futbolística hasta ese momento, sus 
sueños y aspiraciones, a las que él fue respondiendo de forma cercana 
y con la humildad que tanto le caracteriza. No se olvidó de señalar la 
importancia tanto de formarse a nivel profesional como de perseguir los 
sueños, pues muchas veces esos sueños con trabajo y esfuerzo acaban 
cumpliéndose. De igual manera, al preguntarle cómo superaba las lesio-
nes, se refi rió a los especialistas médicos y fi siterapeutas, pero nos pare-
ció importante recoger cómo en cualquier proceso que pueda afectarle 
cuenta con el apoyo familiar y de su pareja, de los cuales toma sustento 
para superar cualquier tipo de adversidad. Una vida ordenada con sus 
parcelas emocionales bien cimentadas para conseguir estar centrado e ir 
luchando en su carrera deportiva.

Tras esta primera parte, Gabri correspondió al cariño recibido por 
nuestros niños y niñas fi rmando autógrafos y haciéndose numerosas foto-
grafías con todos ellos, pues fueron muchos los que lucieron camisetas, 

bufandas y demás atuendos del equipo vigués, una prueba del espíritu 
celtista que impregnó el colegio durante esa mañana. Para acabar, los 
diferentes cursos de Educación Primaria recibieron en sus aulas la visita 
del jugador. Fueron muchas las muestras de aprecio e ilusión de los más 
pequeños, cerrando así una jornada de lo más interesante y satisfactoria 
para todos.

Desde el Colegio Labor le deseamos mucha suerte y como no, afoute-
za e corazón en su nueva etapa futbolística en el primer equipo.
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Orientación vocacional y profesional 4.º 
ESO: Bachillerato y FP de Grado Medio

LABORIÉNTATE

Antonio Otero

BACHILLERATO
Ha llegado el momento de deci-

dir qué Bachillerato debéis elegir 
el próximo curso. 

Para decidir la modalidad 
debéis relacionar vuestros intere-
ses y aptitudes con las asignatu-
ras que están vinculadas con cada 
Bachillerato.

La LOMLOE oferta cuatro 
modalidades:

¸ Ciencia y Tecnología
¸ Humanidades y Ciencias 

Sociales
¸ General
¸ Artes: Música y Artes Escé-

nicas/Artes Plásticas, Imagen y 
Diseño

Acorde a las infografías en esta 
página, las asignaturas que están 
sobre fondo azul son las que van 
a vincularse específi camente con 
vuestros intereses. 

Os pongo algunos ejemplos de 
Grados Universitarios vinculados a 
la modalidad elegida:

Interés científi co-tecnológico: 

debéis elegir Física y Química + 

Dibujo Técnico I + Matemáticas I

para hacer:
¸ Arquitectura.
¸ Ingeniería: Aeroespacial; 

Audiovisual; Multimedia; Sonido 
e Imagen; Diseño y Desarrollo 
de Videojuegos; Obras Públicas; 
Diseño Mecánico; Electrome-
cánica; Robótica; Digital; De 
Datos; Del Software, Inteligencia 
Artifi cial;  Organización Industrial; 
Energía; Naval; Sistemas de 
Telecomunicación…

¸ Graduado en: Física; Mate-
máticas; Estadística…

Interés biosanitario: debéis 
elegir Física y Química + Biología 

Geología y Ciencias Ambientales 

+ Matemáticas I para hacer:
¸ Graduado en: Medicina; 

Farmacia; Odontología, Veteri-
naria; Biología; Biotecnología; 
Biología; Psicología; Enfermería, 
Fisioterapia; Logopedia; Nutrición 
Humana y Dietética, Terapia 
ocupacional…

Interés social y jurídico: debéis 

elegir Matemáticas aplicadas a 

las ciencias sociales + Economía 

+ Historia del mundo contemporá-

neo para hacer:
¸ Graduado en: Administración 

y Dirección de Empresas; Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte; 
Ciencias Políticas; Comunicación 
Audiovisual; Derecho; Economía; 
Educación Primaria; Periodismo; 
Publicidad y Relaciones Públicas, 
Sociología; Turismo…

Interés en artes y humanida-

des: debéis elegir Latín + Griego 

+ Literatura Universal (si os inte-

resa el ámbito lingüístico) para 
hacer: 

¸ Estudios de idiomas: Alema-
nes; Ingleses; Lengua de Signos; 
Filología Clásica; Traducción e 
Interpretación…

¸ Graduado en: Humanidades; 
Filosofía; Geografía e Historia…

Debéis elegir alguna de las 

modalidades de Artes (Vía de 

Música y Artes o Vía de Artes 

Plásticas, Imagen y Diseño) si 
queréis hacer:

¸ Graduado en: Arte; Artes 
Escénicas; Bellas Artes; Artes 
Visuales y Danza; Ciencias de la 
Danza; Diseño de Moda; Musico-
logía; Historia del Arte, Conser-
vación y Restauración de Bienes 
Culturales…

Estas orientaciones se deben 
tomar como la norma general en 
la mayor parte de las titulaciones, 
pero para conocer con exactitud 
las materias vinculadas recordad 
lo que hablamos en las sesiones 
de orientación respecto de los 
parámetros de ponderación. 

En la página de la Comisión 
Interuniversitaria de Galicia (CIUG) 
tenéis las tablas de ponderación 
de las universidades gallegas 
(https://ciug.gal/PDF/ponde-
racions-2022-23.pdf) 

Recordad que en el programa 
de orientación (OrientaLine) que 
tenéis en la página LABORIÉNTA-

TE (https://www.elorienta.com/
labor/) está toda la información 
que necesitáis para elegir adecua-
damente el itinerario formativo 
que os conviene.

FP DE GRADO MEDIO
Para aquellos que decidáis 

hacer un Ciclo de Grado Medio 
tenéis, además del programa 
OrientaLine de Laboriéntate, 
estos enlaces con la información 
necesaria para elegir el ciclo que 
más os guste: 

¸ Folletos informativos: 
http://www.edu.xunta.gal/fp/

folletos-informativos-fp

¸ Oferta Ciclos: https://www.
edu.xunta.gal/fp/ven-fp

LABORIÉNTATE
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COMUNIDAD ESCOLAR

Día das Letras Galegas 2022
BREVE SEMBLANZA

Pablo Castelo

Florencio Manuel Delgado Gurriarán, nado 
en Córgomo (Vilamartín de Valdeorras) o 27 de 
agosto de 1903 e fi nado en Fair Oaks (Califor-
nia) o 14 de maio de 1987, foi un avogado e 
poeta galego. En México fundou a revista Viei-
ros, con Luís Soto e Carlos Velo, a Fundación 
do Padroado da Cultura Galega, a Irmandade 
Galeguista e o Ateneo de Galicia. A súa obra 
está recollida nos libros Bebedeira (1934), 
Galicia infi nda (1963), Cantarenas, Poemas 
(1934-1980) (1981) e O soño do guieiro 
(1985). Encargouse da selección e tradución de 
poemas franceses incluídos en Poesía inglesa 

e francesa vertida ao galego (1949) e da tradu-
ción de Cemiterio mariño de Paul Valéry.

A Real Academia Galega acordou dedicarlle 

o Día das Letras Galegas do ano 2022 tendo 
en conta catro aspectos fundamentais: a súa 
obra poética, catro libros con diferentes rexis-
tros; a súa defensa e militancia a prol dos 
valores democráticos nun tempo adverso que 
el mantivo acesos mesmo nas angosturas do 
desterro; as terras de Valdeorras, coa súa cultu-
ra, tradicións, patrimonio histórico (material e 
inmaterial) e lingua; o entusiasmo, a colabora-
ción, a demanda explícita que as institucións 
e as xentes dos concellos e as asociacións de 
Valdeorras lle transmitiron á Academia para que 
o ano 2022 fose o Ano Florencio Delgado.

Utilizou, en escritos de prensa ou revistas, 
varios pseudónimos: Korgomófi lo, Nadel, Porto 
do Río, Xan do Sil, Sil e R. Miño. 

La labor del AMPA
AMPA

Pese a que el refrán dice “Divide y vencerás”, 
si bien puede funcionar como estrategia para el 
dominio territorial, lo cierto es que lo más proba-
ble es que si dividimos, nos quedemos solos. Es 
por ello que entre los miembros que forman la 
comunidad escola (alumnado, madres, padres, 
profesores, personal de administración y servi-
cios), contamos con una asociación que suma

a los esfuerzos que entre todos vamos llevando 
a cabo a la hora de educar de la mejor manera 
posible a nuestros chicos. Nos referimos a la 
AMPA. 

Muchos de vosotros conocéis su actividad 
por el servicio que lleva años ofreciendo en rela-
ción a la obtención de uniformes y libros, pero 
la tarea va más allá de estos aspectos básicos. 
Y es que siempre que hemos querido contar con 
su colaboración para diseñar actividades que 
complementan la experiencia de los discentes, 
han apoyado las distintas iniciativas y ofrecido 
su apoyo y ayuda. 

Así pues, podemos mencionar entre su 
programación las siguientes contribuciones:

Financiar charlas informativas de diversa 
índole. Financiar actividades culturales, recrea-
tivas, lúdicas y deportivas. Financiar premios de 

los concursos que se llevan a cabo en fi estas 
de fi nal de curso, de samaín, literarios, etc. 
Financiar proyectos artísticos cuyo coste exce-
de los gastos ordinarios escolares (por ejemplo, 
el proyecto mural desarrollado con Ramón 
Trigo). Recogidas solidarias de alimentos. 
Proporcionar fruta para la jornada de Olimpia-

das, incidiendo en la promoción de alimentación 
saludable para los alumnos durante el tiempo 
de descanso de las competiciones. Colaborar 

en festividades: visita de Sus Majestades 
Reales en Navidad, fi estas de fi nal de curso. 
Proporcionar actividades extraescolares, que 
para socios de la Ampa tienen un precio más 

razonable (natación, etc).
Podríamos continuar con la enumeración de 

sus aportaciones porque a lo largo de los años 
la relación de actividades es muy numerosa. Lo 
escrito es sufi cientemente representativo. Con 
todos estos datos en cuenta y a través de este 
artículo (y en benefi cio de nuestros alumnos) os 
animamos a que colaboréis con la Asociación 
de Madres y Padres de Alumnos de dos mane-
ras distintas: 

Por un lado, haciéndoos socios, para 
disfrutar de los benefi cios que conlleva unirse 
y para que podamos seguir organizando activi-
dades diferentes, actuales, de aprovechamiento 
formativo y también de disfrute. La cuota otor-
ga facilidades y establece fondos para poder 
seguir continuando con su acción. Por otro 
lado, colaborando de forma presencial. El ritmo 
laboral de las familias provoca que la ofi cina de 

la Ampa tenga difi cultades para tener personal 
permanente para atender a las familias y coor-
dinar actuaciones, que muchas veces pueden 
realizarse a través de medios electrónicos, pero 
otras no es posible. 

Deseamos seguir benefi ciándonos por 
mucho tiempo de la labor que realiza el Ampa. 
Asimismo, agradecemos a los grupos de padres 
y madres que habéis dado vuestro tiempo y 
dedicación desinteresadamente para el bien de 
nuestros niños durante la longeva andadura que 
posee y los que lo hacéis vuestra labor actual-
mente con diligencia. 

Gracias de corazón. Tenemos un listado de 
propuestas realmente interesantes para nues-
tros chicos; hagámoslas posibles con la ayuda 
de todos.  
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Ciencia, tecnología, proyectos, 
emprendimiento, deportes, 

invitados, salud, alimentacion, 
charlas, talleres, exposiciones, 

conciertos y mucho más.




