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Saludo de direccion

Estimadas familias:

Comenzamos un nuevo ano con animos renovados
y, como viene siendo habitual, os presentamos nuestro
nuevo periddico escolar que muestra una recopilacion de
gran parte del trabajo desarrollado en nuestro colegio el
pasado curso.

El afo académico 2021-2022 comenzaba con la
incertidumbre de si seria posible conseguir la tan ansiada
vuelta a la normalidad. Todavia estaba presente el miedo
inicial a que un nuevo revés sanitario pudiera afectar al
desarrollo normal de las clases y de las demas activida-
des escolares tal y como habia ocurrido el curso anterior.
El esfuerzo realizado por toda la comunidad educativa
finalmente nos permitié recuperar gran parte de nuestras
rutinas, actividades y celebraciones. Pudimos retomar
algunos de nuestros proyectos mas ilusionantes como
el programa internacional Erasmus+. Tras dos anos de
paroén, al fin nuestro alumnado y sus profesores pudieron
viajar, en esta ocasion a Grecia, para participar en este
proyecto internacional junto a estudiantes de los otros tres
paises asociados: Alemania, Polonia y Grecia. Ademas, y
como cierre de este nuevo intercambio, el pasado mes de
septiembre pudimos ejercer de anfitriones en la semana
europea organizada en Vigo por nuestro colegio.

Se iniciaron proyectos nuevos, y entre ellos pode-
mos destacar el bautizado como “Mayo Cultural”. Este
proyecto nace como un espacio creativo dedicado a la
realizacion de todo tipo de actividades del ambito de la
cultura, el arte, la ciencia, el ocio o el deporte, que se
desarrollaron a lo largo del tercer trimestre con el obje-
tivo de ser un complemento a la formacion académica y
humana que reciben nuestros alumnos y alumnas en el
colegio. Tanto ellos como sus familiares, pudieron asistir
a talleres cientificos, charlas, exposiciones, actividades
recreativas, concursos o conciertos, muchas de ellas
desarrolladas por los propios estudiantes y sus profeso-
res, en lo que fue un proyecto interdisciplinar donde no
falté la creatividad, un elemento tan importante en la
formacién de nuestros alumnos y alumnas, y uno de los
pilares en los que basamos nuestro proyecto educativo.
Incentivar a nuestros estudiantes a crear, pensar, imagi-
nar, explorar, descubrir 0 expresarse de manera personal
es uno de los retos que debemos afrontar actualmente
en nuestro centro, sobre todo en un mundo cada vez mas
tecnolégico y digital.

Conseguir una competencia digital plena de nuestro
alumnado es otro objetivo estratégico del colegio, por ello
el pasado curso hemos desarrollado un nuevo Plan de
Digitalizacion que os desarrollamos con detalle en el inte-
rior de esta publicacion. Dotar a nuestros estudiantes de
habilidades digitales es importante, pero debemos traba-
jar para conseguir una digitalizacion inteligente, que no
podemos confundir con una cada vez mas preocupante
“sobredigitalizacion” a la que se ven expuestos nuestros
menores. Es responsabilidad de los colegios encontrar el
equilibrio en la aplicacién de la tecnologia en las aulas,
de modo que ésta se convierta en un medio y no en un
fin. No debemos convertir a nuestros estudiantes en aut6-
matas sin capacidad de pensar, crear o imaginar, y el uso
inadecuado de dispositivos digitales en las aulas, y por
supuesto también fuera de ellas, puede ser perjudicial si
se convierte en un elemento de distraccion, aislamiento
o dependencia, que anule la capacidad de aprender o
pensar de forma critica y creativa o de interactuar con su
entono, afectando a sus habilidades interpersonales, tan
necesarias en la sociedad actual.

Seguimos trabajando, a pesar de nuestras limitacio-
nes econdémicas, en el proceso de renovaciéon de las
instalaciones. Asi el pasado verano se reformé el come-
dor escolar, creando un espacio mucho mas acogedor,
amplio y luminoso. Esto también contribuye a que el
servicio de comedor, que como sabéis cuenta con coci-
na propia, in situ, con un sistema de cocina tradicional
sana, elaborada con productos de calidad y cercania, se
desarrolle en un entorno mas cémodo, donde ademas
la socializacion y convivencia entre el alumnado sea un
aspecto a cuidar y valorar.

Finalmente la Direccion del colegio quiere agradecer
el apoyo ofrecido por las familias que confian en nuestro
proyecto educativo, reforzando diariamente nuestro traba-
jo. También queremos hacer un sincero reconocimiento a
la dedicacion y profesionalidad del profesorado y demas
personal del centro, asi como a la importante y desintere-
sada labor de la Asociacion de Madres y Padres a lo largo
de todo el curso 2021-22, y desearle suerte a la renovada
Directiva que acaba de comenzar una nueva etapa. Os
deseamos un feliz curso 2022-2023.

F. Javier Saborido Ferro,
Director del Colegio Labor
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PLAN DIXITAL DO CENTRO

Plan Dixital do Centro,

Cara unha

dixitalizacion

PLAN DIXITAL DO CENTRO

por Direccion

O uso xeneralizado das tecnoloxias da informacién e da comunica-
cién en multiples aspectos da vida diaria acelerou profundos cambios
na comprension da realidade e na forma de comprometerse e participar
nela, nas capacidades para construir a propia personalidade e aprender
ao longo da vida, na cultura e na convivencia democratica, entre outras.

Este cambio de enfoque require unha comprensién integral do
impacto persoal e social da tecnoloxia, como este impacto é diferente
para mulleres e homes, e unha reflexion ética sobre a relacién entre
tecnoloxias, persoas, economia e medio ambiente, que se desenvolvera
tanto na competencia dixital do alumnado como na competencia dixital
do profesorado.

En consecuencia, o noso centro considera necesario dar resposta
a esta realidade social e incluir un enfoque mais moderno e integral
da competencia dixital, de acordo coas recomendaciéns europeas en
materia de competencias clave para a formacion permanente.

Debemos ter en conta o cambio dixital que se esta a producir nas
nosas sociedades e que incide necesariamente na actividade educa-
tiva. Por iso, o desenvolvemento da Competencia Dixital é clave para
que tanto profesorado como alumnado poidan funcionar nos novos
escenarios, para que o alumnado poida desenvolver as habilidades e
competencias do século XXI, e o profesorado poida mellorar e moderni-
zar os procesos de ensino-aprendizaxe. E por iso que todas as acciéns
educativas que se leven a cabo no centro precisan garantir tres piares
basicos que conforman un trinomio indivisible: a pedagoxia, a tecnoloxia
e 0s espazos inspiradores, onde cada elemento s6 ten sentido pola sua
conxuncion co resto.

Por outra banda, a fenda dixital (dificultade de acceso aos dispositi-
Vvos e conectividade) puxo de manifesto as desigualdades e a vulnera-
bilidade socioeducativa do alumnado e das familias. En consecuencia,
conseguir o acceso a dispositivos e a conectividade para todos debe
ser un dos obxectivos prioritarios nos centros como o Colexio Labor,
para garantir unha educacién inclusiva e equitativa de calidade, e

intelixente

para promover oportunidades de aprendizaxe permanente para todas
as persoas. O plan dixital do centro inclie entre as sulas actuacions,
estratexias para compensar as desigualdades e reducir a fenda dixital,
facilitando a educacion dixital nos diferentes escenarios (docencia
presencial e docencia non presencial).

Por ultimo, o uso das tecnoloxias dixitais por parte do alumnado esixe
unha formacién adecuada en materia de cidadania dixital para facer un
bo uso e gozar delas, garantindo, por unha banda, un desenvolvemen-
to pleno, seguro, saudable e responsable, e por outra, a proteccién
de datos persoais e dereitos dixitais propios e alleos. Estes aspectos
fundamentais para o desenvolvemento integral do alumnado é tamén
outro obxectivo do plan dixital do centro.

¢COMO SE ELABOROU?

O Plan Dixital do Centro formulase a partir da andlise da situacion
do centro e por un periodo determinado (preferentemente o curso, no
marco dun plan plurianual). Os obxectivos deben ser: especificos e
concretos, medibles , alcanzables e realistas. A anélise de situacién
realizouse polo Equipo de Dinamizacién do PD a través do SELFIE,
ferramenta gratuita desefiada para axudar aos centros a integrar as
tecnoloxias dixitais no ensino, aprendizaxe e avaliacion. O informe do
centro SELFIE recolle as opinions do equipo directivo, do profesorado
e do alumnado e os compara. A informacion recollida en SELFIE propor-
ciona ao centro unha instantdnea de onde esta actualmente en relacion
coa estratexia e a practica no uso das tecnoloxias dixitais para o ensino
e a aprendizaxe. Os resultados de SELFIE foron a base para identificar
e analizar os puntos fortes e débiles e elaborar un plan escolar sobre
0 uso de tecnoloxias dixitais para apoiar a aprendizaxe. O informe orga-
nizouse a través das seguintes areas: Liderado, Colaboracion e redes,
Infraestruturas e equipamentos Desenvolvemento Profesional Continuo,
Pedagoxia: Apoios e recursos, Pedagoxia: Implantacién na aula, Practi-
cas de avaliacion, Competencias dixitais do alumnado.

Unha vez analizados os resultados e tras a realizacion do DAFO o
Equipo de Dinamizacién do PD elaborou no pasado curso o plan de
accion que definiu no Plan Dixital 2022-23 que establece as seguintes
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actuacions que xa se estan implantando desde o comezo do actual
curso:

1. renovacion da rede de conexion a Internet en todo o centro;

2. dotar as aulas de pantallas dixitais interactivos;

3. implantar unha plataforma (sistema) dixital de seguimento e infor-
macion académico do alumnado;

4. crear e aplicar un plan anual de formaciéon do profesorado en
tecnoloxias dixitais aplicadas a docencia.

No primeiro trimestre do actual curso xa se comezou coa reforma de
toda a rede de conexion a internet, quedando completada a dos edificios
de Primaria e Secretaria. Ademais, instalaronse dez novas pantallas dixi-
tais tactiles en oito aulas do centro. A crecente utilizacion da plataforma
G-suite coa ferramenta de Google Classroom é outro dos obxectivos do
plan dixital, entendéndoa como unha ferramenta desenada para apoiar
a profesores e alumnos na realizacion das suas clases de forma onli-
ne. Finalmente, cumprindo asi con outro dos obxectivos do plan dixital,
o profesorado do Centro vén realizando, dentro do plan de formacién
do profesorado, diversas accions formativas dirixidas a aplicacion das
novas tecnoloxias dixitais na aula.

En definitiva, o Plan Dixital de Centro permite enriquecer os proce-
sos de ensino e aprendizaxe na aula grazas a aplicacion de recursos e
métodos complementarios aos tradicionais, mellorando a aprendizaxe,
facilitando o acceso a informacion, preparando aos estudantes para o
mundo dixital, aumentando a eficiencia e fomentando a innovacion.

E ademais de gran axuda para poder mellorar os sistemas de avalia-
ciéon facéndoos mais axiles e precisos, e facilita a mellor relacién entre

toda a comunidade educativa a través de ferramentas dixitais, como
G-suite ou tokapp_school, que permitan unha comunicacién mais fluida.

COIDADO COA “SOBREDIXITALIZACION”

Explicada a importancia e a necesidade do plan dixital no colexio
como ferramenta para traballar a competencia dixital dos estudantes e
mellorar 0 proceso de ensinanza e aprendizaxe, non podemos esquecer
a ameaza da sobredixitalizacién nas aulas.

O uso excesivo da tecnoloxia no proceso educativo pode ter efectos
negativos na aprendizaxe e desenvolvemento do alumnado. Hai proble-
mas asociados & sobredixitalizacion como distracciéns, a tecnoloxia
pode distraer aos estudantes do seu traballo e facer que perdan o foco
na aula; dependencia, con demasiados recursos dixitais o alumnado
pode perder a capacidade de aprender e pensar de forma critica e crea-
tiva; desigualdades, non todas as familias tefien acceso a tecnoloxia;
falta de interaccion, pode afectar negativamente & socializacion e as
habilidades interpersoais.

E importante que os centros atopemos un equilibrio entre o uso da
tecnoloxia e a aprendizaxe tradicional. Por iso, un obxectivo do plan
dixital do Colexio Labor é traballar a dixitalizaciéon a través da integra-
cion de actividades practicas: en proxectos (como Radiolabor, Concur-
so de Curtametraxes), nas materias (por exemplo: Robética, Proxecto
Competencial, Iniciacion Actividade Econémica e Empresarial ou TIC), en
traballos (PBL na ESO), na lectura (Liteca, plataforma dixital de lectura
no 3.° ciclo de primaria) e o fomento do debate e a colaboracion na aula
(aprendizaxe cooperativo).
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HABILIDADES SOCIALES

ASERTIVIDAD =
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La conducta asertiva

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
Antonio Otero

No es facil precisar qué es una conducta
socialmente habilidosa. Se han dado muchas
definiciones, pero no se ha llegado a un acuer-
do. La razén de que sea imposible acordar una
descripcion de competencia social es que esta
es, légicamente, dependiente del contexto en
la que se produce. El conjunto de habilidades
socialmente reconocidas debe considerarse
dentro de un marco cultural concreto, y, como
sabemos, los modos y estilos de comunicacion
varian entre culturas y dentro de una misma
cultura, dependiendo de factores como la
edad, el sexo, la clase social y la educacion.
Por lo tanto, la conducta considerada apropia-
da en una situacion puede ser inapropiada en
otras.

La gran mayoria de las definiciones resaltan
el contenido y sus consecuencias. El contenido
hace referencia a la expresion de la conducta
(sentimientos, deseos, opiniones...), mientras
que las consecuencias aluden principalmente
al refuerzo social.

El psic6logo Vicente E. Caballo propone una
definicion que recoge tanto expresién como

consecuencia: “La conducta socialmente habi-
lidosa es ese conjunto de conductas emitidas
por un individuo en un contexto determinado
que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo
adecuado a la situacién, respetando esas
conductas en los demas, y que generalmente
resuelve problemas inmediatos, mientras mini-
miza la probabilidad de futuros problemas.

ELEMENTOS

Tres son los elementos basicos de las habi-
lidades sociales:

1. Son especificas para cada situacion. El
significado de una conducta variara dependien-
do de la situacion en que tenga lugar.

2. La efectividad se juzga segun las conduc-
tas verbales y no verbales mostradas. Ademas,
estas conductas se aprenden.

3. La eficacia supone comportarse sin
causar “dano” (verbal o fisico) a los demas.

RESPUESTAS

Las principales clases de respuestas o
dimensiones conductuales que abarcan las
habilidades sociales son cuatro:

1. La capacidad de decir “no”.

2. La capacidad de pedir favores y hacer
peticiones.

3. La capacidad de expresar sentimientos
positivos y negativos.

4. La capacidad de
terminar conversaciones.

Estos aspectos son basicos en las relacio-
nes interpersonales y se pueden aprender y
mejorar con el entrenamiento.

Un ejercicio que se lleva a cabo en los
programas de entrenamiento en habilidades
sociales es ensefar las diferencias entre
asertividad, no asertividad y agresividad. Aqui
0S expongo una serie de caracteristicas corres-
pondientes a cada estilo de conducta y que
espero que 0s sirvan como ayuda.

Quiero dejar claro que el comportamiento
asertivo es, generalmente, mas adecuado y
reforzante que los otros estilos de comporta-
miento. Hay personas que han hecho de este
estilo de comunicacién una filosofia de vida.
El comportarse asertivamente supone que la
persona esté mas satisfecha consigo misma y
con los demas. Llegar a ser mas asertivo es un
proceso de aprendizaje que se practica duran-
te toda la vida.

iniciar, mantener y
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Asertividad: tres estilos de comunicacion

NO ASERTIVO

Hace poco, demasiado tarde o nunca

Ojos que miran hacia abajo

Voz baja

Vacilaciones

Gestos desvalidos

Negando importancia a la situacion
Postura hundida

Evitar la situacion

Se retuerce las manos

Tono de voz vacilante o de queja
Risitas falsas

“Quizas; supongo;
me pregunto si podriamos;
te importaria mucho;
no crees que, ehhh; bueno;
realmente no es importante;
no te molestes...”.

Conflictos interpersonales
Estado de animo deprimido
Desamparo

Autoimagen pobre

Se adhiere a si mismo
Pierde oportunidades
Tension

Se siente sin control
Soledad

No se gusta a si mismo ni a los demas
Se siente enfadado

Ante el resumen anterior, es preferible que
las personas se comporten de forma asertiva
y abandonen patrones de conducta agresivos,
pasivo-agresivos o no asertivos.

La conducta asertiva implica la expresion
directa de los propios sentimientos, necesi-
dades, derechos u opiniones, sin amenazar o
castigar a los demas y respetando sus dere-
chos. El mensaje basico de la asercion es: esto
es lo que yo pienso, asi es como veo la situa-
cién. El mensaje expresa quién es la persona
y se dice sin dominar, humillar o degradar al
otro.

La conducta no verbal como la mirada, la
expresion facial, la postura corporal, la ento-
nacién y el volumen de voz es también muy

ASERTIVO

Lo suficiente en el momento correcto
Conducta no verbal

Contacto visual directo

Nivel de voz conversacional

Habla fluida

Gesto firme

Honesto

Postura erguida

Respuestas directas a la situacion
Manos sueltas

Verbalizaciones positivas
Mensajes en primera persona

Conducta verbal

“Pienso;
siento; quiero;
hagamos;
como podemos resolver esto;
qué piensas de esto;
qué te parece...”.

Efectos

Resuelve sus problemas

Se siente a gusto con los demas

Se siente satisfecho

Se siente a gusto consigo mismo
Relajado

Se siente con control

Crea sus oportunidades

Se gusta a si mismo y a los demas
Bueno para si mismo y para los demas
Se siente tranquilo

importante, y puede apoyar o quitar valor a la
conducta verbal. Estas conductas necesitan,
por lo tanto, estar en armonia con el contenido
verbal del mensaje.

La asercion significa respeto, no servilismo.
El servilismo consiste en actuar como si la
otra persona estuviera siempre en lo cierto, a
lo mejor simplemente porque la otra persona
es mayor, mas poderosa, con mas experien-
cia, con mas conocimientos o es de una raza
0 sexo diferentes. Hay dos clases de respeto
implicadas en la asercidon: el respeto hacia
uno mismo, es decir, expresar las necesidades
propias y defender los derechos propios, asi
como el respeto hacia los derechos y necesida-
des de las otras personas.

AGRESIVO

Hace demasiado o demasiado pronto

Mirada fija

Voz alta

Habla fluida pero rapidamente
Enfrentamiento

Gestos de amenaza

Postura intimidatoria
Deshonesto

“Harias mejor en;
atente a las consecuencias;
debes de estar bromeando;

deberias;
tienes que...”.

Conflictos interpersonales
Culpa

Frustracion

Imagen pobre de si mismo
Hiere a los demas

Pierde oportunidades
Tension

Se siente sin control
Soledad

No le gustan los demas
Se siente enfadado

EL OBJETIVO DE LA ASERCION ES
LA COMUNICACION Y EL RESPETO

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Habilidades interpersonales. Teoria minima
y programas de intervencion. Vol. |, Il y Il
Vicente Pelechano (DIR.). Editorial Promolibro.

Manual de evaluacién y entrenamiento de
las habilidades sociales. Vicente E. Caballo.
Editorial Siglo Veintiuno de Espana Editores,
S.A.
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EDUCACION EMOCIONAL

Persiguiendo la igualdad

IGUALDAD

mMaria Barbosa e Iria. Rodriguez

La igualdad entre mujeres y hombres cons-
tituye un principio rector de las sociedades
democraticas. La Ley organica 2/2006, del 3 de
mayo, de educacién, manifiesta ya en su pream-
bulo que la educacién es el medio de transmitir
y de renovar la cultura y el acervo de conocimien-
tos, asi como los valores que la sustentan.

Uno de los principales objetivos que se
persiguen es la formacion respecto a derechos,
libertades fundamentales y de la igualdad efec-
tiva de oportunidades entre hombres y mujeres,
asi como la valoracion critica de las desigual-
dades, de forma que sirvan para superar los
comportamientos sexistas. El articulo 1 de esta
ley establece como principio de la educacion
“el desarrollo en los colegios de los valores que
fomenten la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, asi como la prevencién da violencia de
género”.

No son pocas las actividades y tiempo
destinado en el Colegio Labor a combatir la
lucha contra estereotipos, el fomento de carre-
ras técnicas para ambos sexos y la lucha por
prevenir la violencia de género. Intensificamos
esfuerzos como agentes educadores para poner

en valor que entre todos podemos llegar a una
mejora social y la eliminacién de la violencia.
Pero para ello, es preciso comenzar educando
desde etapas muy tempranas combatiendo
actitudes indeseadas hacia los que no siguen
patrones/estereotipos normativos de la indole
que sean.

Entre las actividades que llevamos a cabo
en el pasado curso destacaremos los proyectos
relacionados con la conmemoracion del 25N y
el 8M, ademdas de otras actividades de menor

envergadura que fueron insertandose transver-
salmente a lo largo del curso.

25N: ENLAZA VIGO.

Un afo mas, colaboramos con el programa
llevado a cabo por la Conselleria de Igualdade en
relacion a la prevencion de la violencia de géne-
ro. Ello conllevé la elaboracién de toda una serie
de proyectos como la participacién en un video
colaborativo con otros centros de nuestra ciudad
bajo el titulo La juventud viguesa contra la violen-
cia sexual, por parte de chicos y chicas de 3.°
ESO. Como apoyo a sus contenidos, contamos
con una exposicion con paneles informativos
sobre la violencia sexual a disposicion de todos
los alumnos y alumnas de la ESO y organizamos
charlas informativas.

8M

Celebramos el 8 de marzo recordando a las
mujeres cientificas de nuestra historia y expli-
cando a nuestro alumnado “el efecto Matilda”.
Ellas también cuentan. Para ello, el alumnado
realiz6 magnificas tarjetas explicativas bajo el
titulo “Cientificas a través del tiempo” en un
intento por dar a conocer el papel fundamental
de todas ellas en el ambito cientifico a través de
todos los tiempos.

“Mercadillo” solidario

SOLIDARIDAD

mavria Barboso. e Irio Rodrfguez

El curso académico 2021-22 transcurrié con
todo lo que el ritmo académico conlleva de ordi-
nario: asignacién de tareas, trabajos, exdmenes
y toda serie de retos que estimulan la inquietud
y curiosidad del alumnado.

En el Colegio Labor de Vigo, hemos suma-
do a esas dinamicas ordinarias otra serie de
iniciativas orientadas a promover valores funda-
mentales entre nuestros estudiantes y que han
resultado exitosas, ademas de satisfactorias,
para toda la comunidad educativa.

De esta manera, el alumnado del centro
volco sus esfuerzos en concretar un modo de
colaboracion para los afectados por la erupcion
del volcén de la isla canaria de La Palma, con el
que iniciamos el curso pasado. La tragedia que
se inicié en septiembre y se detuvo en diciem-
bre, después de 85 dias de actividad, provocd
el corte de carreteras, el aislamiento de ntcleos
de poblacion, un gran nimero de evacuados y
la destruccion de viviendas e instalaciones. En
consecuencia, y preocupados por las circunstan-
cias, en la etapa de Primaria decidieron escribir
cartas de apoyo a instituciones educativas

locales, expresando con empatia su sentir y
solidaridad. Ademas, realizaron una merienda
solidaria, consumiendo productos procedentes
de uno de sus motores econémicos, el platano
de Canarias.

Por su parte, los alumnos de la ESO elabo-
raron laminas artisticas en relacion con la
problematica de la Palma que fueron impresas
en papel fotogréafico. No solo resultaron algunas

de ellas de gran belleza, sino que mas alla
manifestaban expresiones de carino y apoyo.
Asi, fueron entregadas en un mercadillo en el
que cada vez que se recibia una donacion, se
proporcionaba una de las obras artisticas de
nuestros discentes a elegir.

Durante una jornada escolar, en horario de
entrada y salida de las distintas etapas, se
ubicé un puesto junto a la pérgola del patio.
Voluntarios organizaron turnos para atenderlo
e informar convenientemente a las familias que
se acercaban con deseo de colaborar. Obtuvie-
ron en pocas horas una considerable recauda-
cién econdémica, destinada integramente a la
donaciéon en una conocida entidad financiera
que tenia una cuenta abierta con un programa
de apoyo a los afectados.

Deseamos que cuanto antes los habitantes
de la isla recuperen sus vidas, sus actividades
y que reciban todo el apoyo institucional nece-
sario para recuperarse de una problematica
que ha supuesto para muchas personas una
catastrofe y una interrupcion de sus dindamicas
ordinarias y una pérdida de sus posesiones.
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El muro de Julieta

EDUCACION EMOCIONAL

mario Borbosa € Irio Qodr@uez

Con motivo de la celebracion del pasado 14 de febrero, dia de San
Valentin, el alumnado del colegio Labor de Vigo elaboraron el proyecto
“El Muro de Julieta”, una recreacion del muro homénimo que se encuen-
tra en la ciudad italiana de Verona. Muy proximo al popular balcon que
tanto identifica la obra de William Shakespeare, “Romeo y Julieta” y
desde el cual se desarrollaron momentos de una de las historias de
amor mas romanticas de todos los tiempos, turistas de todo el mundo
dejan sus mensajes pegados a las paredes anexas sin cesar a lo largo
del ano. Tal es el aluvion de dedicatorias que deben vaciar las citadas
paredes dos veces al ano: cada 14 de febrero y el 17 de septiembre,
fecha de nacimiento de la protagonista.

Con el objetivo de trabajar la educacién emocional, esencial ademas
de los contenidos académicos, los alumnos escribieron textos rela-
cionados con los diferentes tipos de amor que podemos encontrar:
romantico, familiar, amistoso, y por qué no, amor a uno mismo. De esta
manera, pudieron expresar sentimientos y llenar el centro de amor y
armonia. Para la creacion cada alumno recibié un post-it de color y tama-
no diversos (colores vivos) e incluyeron mensajes de autoria propia, pero

también inspirados en poemas, canciones, expresion de agradecimien-
tos... De modo que fueron llenando el muro hasta convertirlo en una
explosion de color que no ha dejado indiferente a nadie. Profesores y
alumnos se detuvieron a leer su contenido, avidos de conocer las frases
que alli pegaron desde nifios de seis anos a adolescentes de 16. Entre
los textos méas llamativos se encontraban desde versos de Dario Xohan
Cabana Yanes, a tiernas dedicatorias familiares de los mas pequenos,
incluso con toques de humor: Eres como una cancion en inglés, no te
entiendo, pero me gustas.

La idea de “El muro de Julieta” ya ha sido abordada anteriormente
desde otros centros educativos, cada uno con su original versién. La
novedad de nuestro centro estriba en la amplia horquilla de edades que
han participado en él, ya que es un trabajo que suele hacerse en insti-
tutos. De este modo, los mas pequenos han podido expresar sentimien-
tos y emociones y sentirse importantes e involucrados con los mayores.
Tomando como referencia el proyecto, un centro de la ciudad de A Coru-
na ha realizado el mismo trabajo, informando por redes sociales de su
resultado al Colegio Labor, por lo que desde el centro destacan que el
proyecto ha resultado muy satisfactorio y animan a todos los colegios
en sucesivas ediciones a que lleven a cabo su propio “Muro de Julieta”.
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INSTALACIONES

Estrenamos comedor escolar

SERVICIO DE COCINA Y COMEDOR
Direccion

El colegio cuenta con cocina propia donde
se elabora comida “in situ”.

En el Colegio Labor siempre nos hemos
preocupado por intentar ofrecer a las familias
servicios de calidad. El comedor, dada la tras-
cendencia de la alimentaciéon en nuestra la
salud, es uno de los servicios mas importan-
tes y valorado por nuestras familias. Por eso,
siempre hemos tenido claro que un comedor
escolar de calidad superior debe tener coci-
na propia, in situ, con un sistema de cocina
tradicional sana, elaborada con productos de
calidad y cercania.

El centro cuenta desde 2019 con cocina
dotada con los méas modernos elementos y con
capacidad para elaborar mas de 700 menus
diarios. La gestion de personal y compras nues-
tra nueva cocina corre a cargo de Calidus, una
empresa especializada en restauracion cuya
filosofia es ofrecer un servicio de cocina sana
y equilibrada, basada en dieta tradicional y lo
mas importante, productos de cercania y cali-
dad. Calidus proporciona el personal: cocinera,
ayudante, auxiliares y realiza la gestion alimen-
taria, sanitaria y de control diario de calidad.
Tener cocina propia permite sin duda ofrecer
menus de calidad superior, recién elaborados,
con productos frescos y cocinados de manera
mucho mas saludable, pero ademas dota al
comedor de una mayor capacidad a la hora de
elaborar menus individuales segun las necesi-
dades especiales en casos de dietas, alergias,
intolerancias, etc. La supervision diaria e “in
situ” del servicio de comedor llevada a cabo la
responsable de cocina, proporciona ademas el
“feedback” necesario para subsanar cualquier
aspecto susceptible de mejora que pueda
darse garantizando asi la mejora continua del
servicio.

Ademas, consideramos que el servicio de
comedor también constituye, como todas las
actividades del colegio, un elemento educador,
formativo y de convivencia més. El pasado
verano se reformé el comedor escolar, creando

un espacio mucho mas acogedor, amplio y
luminoso, lo que también contribuye a que el
servicio de comedor se desarrolle en un entor-
no mas comodo donde ademas la socializacion

y convivencia entre el alumnado sea un aspec-
to a cuidar y valorar.

10 »
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Nueva aula de psicomotricidad

EDUCACION INFANTIL

Podricio. Herndndez

El término psicomotricidad se divide en dos
partes: la motriz (entendida como movimien-
to) y la psiquica (la actividad socio-afectiva y
cognitiva), juntas constituyen el desarrollo inte-
gral de la persona.

La psicomotricidad une el conocimiento del
propio cuerpo, al movimiento y al desarrollo de
las emociones y habilidades sociales del nino.

Estimular la psicomotricidad a edades
tempranas resulta fundamental para el
desarrollo.

A nivel motor: facilita la adquisiciéon del
esquema corporal, el nifio aprendera a dominar
sus movimientos corporales..

A nivel cognitivo: crea habitos que facilitan
el aprendizaje, mejora la capacidad de memo-
ria, atencion, concentracion y creatividad del
nino.

A nivel socio-afectivo: propicia el juego

grupal, favorece las relaciones con los compa-
feros y es de gran ayuda para que los mas
pequenfos puedan reconocer y afrontar sus
miedos.

Por todo ello, el Colegio Labor ha habilitado
una nueva sala de psicomotricidad que esta
pensada para favorecer en nuestros alumnos
su desarrollo motriz, cognitivo y social. Dentro
de este ambiente, y de forma segura, los nifos
llevan a cabo juegos de placer sensoriomotor:
trepan, saltan, ruedan, se balancean, giran,
caen, juegan con el equilibrio...

Al ser un espacio diferente al habitual con
suelo acolchado y material en diferentes colo-
res, supone una motivacion inherente a cual-
quier nino para descubrir nuevas sensaciones.

El aula de psicomotricidad cuenta con recur-
sos especificos para el desarrollo psicomotor.
Entre estos recursos destacamos: pelotas
grandes, aros de varios tamanos, una espal-
dera, colchonetas de suelo, figuras geométri-
cas, ladrillos, zancos, un tunel para combinar

el juego con el gateo, arcos de estimulacién
que favorecen la coordinaciéon del movimiento
a través de la reptacion y el balanceo, una
escalera de tres peldanos y una rampa de
deslizamiento.

Este nuevo espacio también es aprovecha-
do para que los pequenos tengan un primer
contacto con el yoga a través de posturas
divertidas asociadas a un animal o elemento
natural. Los nifos toman conciencia de su
cuerpo, imitando gestos y manteniendo la
concentracién en el movimiento.

La calma y la relajacion también estan
presentes dentro del aula.
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—— A EDUCACION INFANTIL

A educacion infantil

EDUCACION INFANTIL

puri fernandez

“Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su habilidad de trepar
arboles vivird toda su vida pensando que es un inutil”. Albert Einstein
“Cada ser humano tiene una combinacion Unica de inteligencia.

Este es el desafio educativo fundamental”. Howard Gardner

Cando nos achegamos as teminoloxias que definen os obxectivos
da Educacién Infantil, atopamos unha morea de materiais, materias,
actividades, rutinas, espazos, tempos, tarefas, xogo e pedagoxias que
parecen inalcanzabeis. Pero cando na escola aparece o alumnado todo
cobra sentido porque precisan de tédolos nosos saberes e actitudes
para conseguir o fin Ultimo da Educacion Infantil que é a procura do
desenvolvemento integral dos nenos e das nenas.

A nova lei educativa (LOMLOE) esta concibida para desenvolver as
ensinanzas precisas ao alumnado do século XXI e muda as areas de
traballo de Educacion Infantil en :

@ Crecemento en Harmonia.

@ Descubrimento e Exploracion da Contorna.

@ Comunicacion e Representacion da Realidade.

Con este artigo pretendo presentarvos as analoxias do noso proxec-
to educativo coa filosofia da lei.

CRECEMENTO EN HARMONIA. FUNDAMENTAL!

Progresar no conecemento e control do seu corpo para xerar unha
autoimaxe axustada e positiva.

Recofiecer, manifestar e regular as suas emociéns, expresando
necesidades e sentimentos e lograr benestar emocional.

Adoptar modelos, normas e habitos, desenvolvendo a confianza nas
suas posibilidades e sentimentos de logro, para promover un estilo de
vida saudable e ecosocialmente responsable.

Valorar a importancia da amizade, o respecto e a empatia.

Neste momento o colexio proporciona valores fundamentais dentro
dun clima de liberdade, rico e estimulante, atencion, reforzo positivo,
conecemento do corpo e das identidades, movemento, danza, canto,
educacion libre de esterotipos, xustiza, solidariedade, traballo...
mediante a relacién cos e coas mais.

12
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DESCUBRIMENTO E EXPLORACION DA CONTORNA. APAIXONANTE!

A drea organizase en torno a tres competencias especificas. A
primeira esta orientada ao desenvolvemento de habilidades que axuden
a identificar e establecer relacions Ioxicas entre os distintos elementos
que forman parte do contorno; a segunda céntrase en fomentar unha
actitude critica e creativa para identificar retos e proponer posibles
solucions; e a terceira supén un achegamento respectuoso ao mundo
natural para concienciar sobre a necesidade de facer un uso sostible do
mesmo, que garanta o seu coidado e conservacion.

A escola volta a ponerse en funcionamento e artellamos obradoiros,
dramatizacions, tarefas, murais, recibimos visitas de familiares entendi-
dos, damos valor a tédolos saberes, pomos en comun, debatemos e...
saimos a comprobar, vamos de excursion, etc. Son saidas pedagoxicas
para investigar, divertirnos, fomentar e potenciar a autonomia e abrirnos
aos espazos publicos.

COMUNICACION E REPRESENTACION DA REALIDADE. MADUREZ!

As competencias especificas da area estan relacionadas coa capaci-
dade de comunicarse eficazmente con outras persoas dun xeito respec-
tuoso, ético, apropiado e creativo. Por unha banda, abérdase unha
perspectiva comunicativa e, por outra, bluscase un enfoque interactivo
nun contexto plurilinglie e intercultural. As competencias especificas en
torno as que se organiza a aprendizaxe na area estan orientadas cara a
tres aspectos fundamentais da comunicacion: expresién, comprension e
interaccién para visibilizar as posibilidades comunicativas das distintas
linguas e formas de expresion, ainda que se outorga unha certa priorida-
de ao proceso de adquisicién da linguaxe verbal.

Neste momento, € preciso crear un ambiente multialfabeto rico que
comprenda todas as linguas posibles e estableza relacions entre elas.
Nun contexto de interacciéon con iguais e adultos, que actien como
modelos de lectura e escritura, espertaremos a curiosidade, o intere-
se e 0 desexo de explorar e descubrir o significado social e cultural da
lingua escrita. Ese interese aumentara deixando ao seu alcance libros e
outros textos de uso social axeitados a sua idade e aos seus intereses.
Esta primeira aproximacion producirase nas actividades cotias da aula,
enmarcadas en situacions funcionais e significativas para os nenos e
nenas, tendo claro que a adquisicion do cédigo escrito non € un obxecti-
Vo que se deba acadar nesta etapa.

E ASi E COMO COLLEN CORDURA NA MINA LONGA EXPERIENCIA
PROFESIONAL

A Institucion Libre de Ensenanza, a Escola Moderna de Ferrer Guar-
dia, a Escola Nova e os Movementos de Renovacién Pedagoéxica entre
0s que destaco: Escola Rosa Sensat, Accion Educativa, Casa do Mestre
ou Citap como modelos de instancias renovadoras e innovadoras nos
métodos pedagbxicos, nas propostas organizativas do centro e nas
alternativas ao sistema educativo vixente en cada historia. momento.

Respecto total aos seus principios ideoléxicos e as suas practicas
docentes porque buscaban que a educacién tivese unha capacidade
transformadora da sociedade mais al6 do didactismo.

Ademais desta coincidencia e interese polo social, hai algunhas
caracteristicas comuns entre elas en canto a: un proxecto educativo
global, o modelo docente, a laicidade, a coeducacion, a defensa dunha
escola democratica e civica e a sua influencia no cambio.

Alimentamonos tamén do Constructivismo, Escola Montessori,
Pedagoxia Waldorf, Neuropsicoloxia, Neurociencia, Psicomotricidade...
que nos axuden a transformar as aprendizaxes nun valor positivo na
crianza do noso alumnado.

Nunha sociedade cambiante como nos toca vivir, pretendemos que
0 noso alumnado descubra as sUas capacidades e habilidades a través
da manipulacién, do recofiecemento da contorna, do razoamento |6xico,
das artes, das lecturas e sobre todo do xogo, como elemento bidireccio-
nal de xogar para aprender € aprender a xogar.

Valoramos o modelo de traballo baseado nas Intelixencias Mdltiples
porque esta moi vinculado aos principios e finalidades do Curriculo de
Educacion Infantil, principalmente porque ambos buscan como obxecti-
vo final o desenvolvemento integral do neno e da nena.

Ademais, o traballo baseado nestas disciplinas ten as sdas propias
caracteristicas que encaixan perfectamente co espirito do Colexio
Labor: dé oportunidades a todo o alumnado, destaca as diferentes
capacidades das persoas, favorece o traballo en recunchos e proxectos,
posibilita un traballo baseado en competencias e traballo cooperativo,
concede especial importancia para o desenvolvemento emocional, favo-
rece a participacion, a motivacién e a autonomia do alumno, asi como
a atencion a diversidade, fomenta a creatividade do alumnado e promo-
ve aprender a aprender, aprender a convivir e aprender a ser, sempre
respectando os seus propios momentos madurativos .

OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE E AXENDA 2030

Noutro orden de cousas e na base desta sociedade cambiante,
animovos a seguir lendo tédolos Obxectivos de Desenvolvemento Sosti-
ble na Cumbre de las Naciones Unidas celebrada en Nueva York, onde
os Estados Membros aprobaron oficialmente la Axenda do Desenvolve-
mento Sostible 2030 que pretende garantir unha educacién inclusiva,
equitativa e de calidade e promover oportunidades de aprendizaxe
durante toda a vida para todos e todas.

1. Para 2030, garantir que todas as nenas e nenos completen a
educacion primaria e secundaria gratuita, equitativa e de calidade e
produzan resultados escolares relevantes e eficaces

2. Para 2030, garantir que todas as nenas e nenos tenan acceso a
servizos de coidado e desenvolvemento da primeira infancia e educa-
cion infantil de calidade, para que estean preparados para a educacién
primaria.

3. Para 2030, garantir o acceso igualitario de todos os homes e
mulleres a un ensino técnico, profesional e superior de calidade, inclui-
do o ensino universitario

4. Para 2030, aumentar substancialmente o nimero de mozos e
adultos que poslen as competencias necesarias, incluidas as compe-
tencias técnicas e profesionais, para acceder ao emprego, ao traballo
decente e ao emprendemento.

5. Para 2030, eliminar as disparidades de xénero na educacion e
garantir a igualdade de acceso das persoas vulnerables, incluidas as
persoas con discapacidade, os pobos indixenas e 0s nenos en situa-
cion de vulnerabilidade, a todos os niveis de educacion e formacion
profesional.

6. Para 2030, garantir que todos os mozos e polo menos unha
proporcién substancial de adultos, tanto homes como mulleres, tefan
habilidades de lectura, escritura e aritmética.

7. Para 2030, garantir que todos os estudantes adquiran os cone-
cementos tedricos e practicos necesarios para promover o desenvolve-
mento sostible, incluso mediante a educacién para o desenvolvemento
sostible e a adopcién de estilos de vida sostibles, os dereitos humanos,
a igualdade de xénero, a promocién dunha cultura de paz e a non violen-
cia. , a cidadania global e a valoracién da diversidade cultural e a contri-
bucién da cultura ao desenvolvemento sostible, entre outros medios.

8. Construir e adaptar instalaciéns escolares que tenan en conta os
nenos e as discapacidades e que tenan en conta o xénero, e propor-
cionen ambientes de aprendizaxe seguros, non violentos, inclusivos e
eficaces para todos.

9. Para 2030, aumentar substancialmente a nivel mundial o nimero
de bolsas disponibles para os paises en desenvolvemento, en particu-
lar os paises menos desenvolvidos, os pequenos Estados insulares en
desenvolvemento e os paises de Africa, para que os seus estudantes
poidan matricularse en programas de educacién superior, incluidos
programas de formacién profesional. e programas técnicos, cientificos,
de enxeneria e tecnoloxias da informacion e da comunicacién, nos
paises desenvolvidos e noutros paises en desenvolvemento

10. Para 2030, aumentar substancialmente a oferta de profesores
cualificados, incluso mediante a cooperacion internacional para a forma-
cién do profesorado nos paises en desenvolvemento, especialmente
0s paises menos desenvolvidos e os pequenos Estados insulares en
desenvolvemento.
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OPINION

El poder de un abrazo

Vaneso. Lorenzo

Hace un par de meses asisti a una conferencia
para padres impartida por Manuel Isorna Folgar,
doctor en psicologia y profesor de la Universidad
de Vigo. La conferencia se titulaba “adolescentes:
familias confundidas”.

No sé si por el momento que estabamos
viviendo, aun con la pandemia latente, o por el
hecho de ser madre de una adolescente, me hizo
darle muchas vueltas a la cabeza y me gustaria
compartir con todos vosotros algunos aprendiza-
jes que me llevé y en los que me senti reflejada
tanto como madre como docente.

Educar a un adolescente nunca ha sido una
tarea sencilla, pero en los ultimos anos han entra-
do en juego nuevos factores que han desorientado
auln mas a los padres: el uso del movil, Internet, el
acceso a la pornografia, los videojuegos, las redes
sociales o el inicio cada vez mas temprano en el
consumo de drogas. Todo esto se nos escapa un
poco de las manos.

Conciliar la vida laboral con la vida familiar no es
tarea facil y poco a poco el distanciamiento entre
padres e hijos va siendo mas notable. No hay tiem-
po para sobremesas, comemos y cenamos con
el teléfono en la mesa, nos preocupa mas lo que
le pasa a un tiktoker que vive en los Angeles que
a nuestro hermano que esta sentado en la silla
de al lado. Debemos buscar un momento del dia

para estar en familia, sin teléfonos ni television,
si no es posible durante la comida pues durante
la cena, hablar de todo, del trabajo, del tiempo, de
la vida. Al principio nuestro adolescente no parti-
cipara e incluso intentara abandonar el lugar pero
no, tiene que aguantar el “chaparrén”. Al principio
no hablara, pero si esto se convierte en una rutina
veréis como funciona, poco a poco participara y
sera capaz de disfrutar de momentos en familia.

La adolescencia suele coincidir con una edad
dificil también para nosotros, los padres. Nos
encontramos en el llamado “ecuador de la vida”
dénde nos cuestionamos algunos de los objetivos
y valores de la trayectoria personal o profesio-
nal , entramos en un declive fisico y sexual, la
monotonia de la pareja,... y sumado a todo esto
nos enfrentamos a la tarea de ser padres de un
adolescente. Aparecen inseguridades y dificulta-
des y casi todos nos preguntamos, ¢qué hice o
qué hago mal? Muchas cosas y nada a la vez. Nos
dan un bebé en nuestras manos, hos mandan del
hospital a casa con esa cosita pequena, delicada,
totalmente dependiente y lo peor de todo, sin libro
de instrucciones. ¢Qué hacemos desde el mismo
momento en que estan en nuestras manos? Pues
darle carifo, si llora lo calmamos en el regazo,
crece un poquito y si se hace dano se cura con un
beso y un abrazo, llega la noche, beso y abrazo, lo
recogemos en el colegjo, beso y abrazo.

En preescolar o primaria los docentes abra-
zan a sus alumnos para transmitirles seguridad,

reducir el estrés y transmitir aprecio. Diversos
estudios comprueban que los abrazos contribuyen
positivamente al desarrollo y bienestar de los
ninos. Sin embargo, conforme van creciendo y
avanzando cursos, este tipo de contacto es casi
inexistente, aunque un abrazo puede traer muchos
beneficios a la salud y estabilidad emocional de
los adolescentes.

Un abrazo produce oxitocina, dopamina y
serotonina, hormonas que ayudan a las personas
a sentirse bien y a sentirse menos estresados
y ansiosos. Estos factores son clave para el
bienestar de los jévenes ya que el porcentaje de
adolescentes con problemas de salud mental ha
aumentado un 47 % en hombres y un 65 % en las
mujeres.

Los abrazos son una forma de comunicacion
no verbal que una persona puede usar para expre-
sar una amplia gama de emociones como la ira,
miedo, asco, amor, gratitud, felicidad, tristeza y
simpatia. Dile asi de claro: «creo que necesitas un
abrazo».Sin més explicaciones. El se encargara de
interpretarlo. El contacto fisico se necesita para
sobrevivir. Se necesita para comunicar nuestros
sentimientos. Para concentrar todo nuestro amor
en un segundo, sin necesidad de ponerle pala-
bras. Es la manera mas directa y sentida de decir
«lo siento», sin juzgar ni valorar nada.

“Los abrazos tienen el poder, si son sinceros,
de juntar las partes rotas de un adolescente
herido”.
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cultura, ciencia v entretenimiento

MAYO CULTURAL

Direccion del Centro

Incentivar a nuestro alumnado a crear,
pensar, imaginar, experimentar, explorar,
descubrir o expresarse de manera personal
es uno de los objetivos de nuestro Proyecto
Educativo pues somos conscientes de la
creciente importancia de estas habilidades en
un mundo cada vez mas tecnolégico y digital.
Por ello el pasado curso 2021-22 creamos
en nuestro colegio el nuevo proyecto: “Mayo
Cultural”

Mayo Cultural es un espacio creativo dedi-
cado a la realizaciéon de todo tipo de activida-
des del ambito de la cultura, el arte, la ciencia
o el deporte, que se desarrollaron a lo largo
del tercer trimestre y que trataban de ser un
complemento a la formacion académica y
humana que reciben nuestros estudiantes en
el colegio. Asi, tanto estudiantes como fami-
liares pudieron asistir a talleres cientificos,
charlas, exposiciones, actividades recreativas,
concursos o conciertos, muchas de ellas
desarrolladas por los propios estudiantes y
sus profesores, y otras por colaboradores
externos, en lo que fue un proyecto interdisci-
plinar que traté de acercar la cultura al nuestro
alumnado y donde no falté un elemento como
la creatividad, tan importante en su formacién
y uno de los pilares en los que basamos nues-
tra labor educativa. Un nuevo proyecto que se
ha implantado definitivamente en el Colegio
Labor y en cuya nueva edicién ya estamos
trabajando.

Pequeart4

EDUCACION INFANTIL
gquipo de educacién infantil

O Equipo de Educacion Infantil eleximos a
Expresion Plastica para participar no proxecto
de Maio Cultural do colexio. Quixemos plasmar
de forma especifica as sensacions de percep-
ciéns e pensamento do noso alumnado e o seu
estadio madurativo. Eliximos a exposicion de
debuxos como medio de expresiéon e comunica-
cion dos seus estados de animo, impresions,
sentimentos, pulsiéons e conflictos. Organiza-
mos obradoiros para deixarlles que contaran,
que nos informaran das suas impresions dos
obxectos e non da sua apariencia externa. En
definitiva, que se expresasen e, coma sempre,
foi un verdadeiro éxito.

E como non todo vai ser traballar, tamén tive-
mos a oportunidade de desfrutar do concerto
“Sons da batea” representado polo grupo Ollo
Piollo, no que tocaron cancions dende o country
ata bossa nova, pasando por hip hop ou reggae-
ton. Sempre coa garantia dun divertimento 100
% educativo.

Nas clases de tres anos traballamos o
proxecto da granxa: natureza, animais, formas,
dia e noite, esquema corporal e plantas. Por iso
escollemos os seguintes cadros:

A primeira é "Xirasoles", do pintor francés

Van Gogh. O pintor mostra todas as fases do
crecemento das flores ata que se murchan e
utiliza a cor do sol porque significa vida, calor
e luz.

Do mesmo autor tamén escollemos “Noite
estrelada”, que representa os distintos momen-
tos do dia e da noite dende a sua habitacion. A
estrela traballada € Venus en forma de circulos
e linas.

O terceiro cadro elixido é "American Gothic",
do autor Grant Wood. Nel reflictese un labrego e
a sua muller. Traballamos o esquema corporal e
como rachar os roles masculino e feminino no
traballo de campo e nas tarefas domésticas.

Por dltimo, o cadro "o berro" de Edvard
Munch. Esta obra é representativa da socie-
dade e cultura contemporaneas, atractiva e
misteriosa, que favorece o estudo do esquema
corporal, sobre todo das emocions a través da
percepcion dos xestos faciais.

En catro anos eliximos catro cadros tan
reconecidos como son o “Guernica” de Pablo
Picasso, “Muller con sombrilla” de Claude
Monet, "A habitacion de Arles" de Vicent Van
Gogh e “O balandrito” de Joaquin Sorolla, pero
non os seleccionamos pola sda fama universal
senon polas posibilidades plasticas que nos ian
ofrecer.

No primeiro traballamos sobre a propia obra
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creando un collage con materiais reciclados,
conectando asi cos obxectivos de coidado do
medio ambiente. Ademais, puidemos desenvol-
ver a nosa destreza coas tesoiras e mais cos
rotuladores, posto que a obra esta formada por
moitas pequenas partes.

No segundo, escollido tamén pola oportuni-
dade que nos brindaba de progresar na adqui-
sicion do esquema corporal e non s6 polas
posibilidades estéticas, partimos da base da
folla en branco. Tratamos de reproducir o lienzo
da forma mais fiel posible, misturando distin-
tos materiais, como son o lapis, as ceras e as
témperas.

En terceiro lugar escollemos "A habitacion
de Arles", de Vicent Van Gogh. Chamounos a
atencion a sinxeleza do seu dormitorio, as cores
que utilizaba o pintor holandés: para as paredes
(lila), o chan (vermello), as cadeiras e a cama
(@amarelo), as almofadas e as sabas (verde
limén), o manta (vermello), a mesa (laranxa),
a pia (azul) e a fiestra (verde), expresando o
descanso absoluto a través de diferentes tons.

A través desta actividade promovemos a
autonomia a hora de durmir sés na slia cama
e complementamos a unidade didactica que
estabamos traballando en inglés reforzando os
distintos componentes dunha casa. Colorea-
mos con ceras de diferentes cores e acabamos
perforando a fiestra, dando asi o noso toque

persoal.

O derradeiro, “O balandrito” de Joaquin Soro-
lla. O autor espanol transmitiunos a felicidade
dun neno que xoga co seu veleiro no mar e no
veran. Nel traballamos o esquema corporal, os
conceptos preto-lonxe € o0 mar en movemento.
As técnicas que utilizamos foron lapis e ceras
para representar ao neno e cunha esponxa en
forma de nube fixemos as ondas do mar. Escoi-
tamos obras musicais co mar de fondo mentres
faciamos a nosa pintura para inspirarnos ainda
mais.

Por dltimo o alumnado de sexto de infantil
traballou a través doutras catro obras plasticas
co obxectivo de introducir aos nenos no mundo
da arte dun xeito Iudico e divertido. Os autores
escollidos foron Frida Kahlo, Claude Monet,
Andy Warhol e Joan Miré.

A primeira obra é “Autorretrato” de Frida
Kahlo. A eleccion desta artista débese a que
foi unha das mulleres mais trascendentais do
S. XX, xa que a tematica das sUas obras basea-
base no seu afan de superacion, valentia e inde-
pendencia. O obxectivo principal era reforzar e
valorar a concienciacion do esquema corporal,
as proporcions, os detalles principais, as cores,
etc.

En segundo lugar traballouse “O xardin” de
Joan Mir6, selecion debida a que foi un pintor
fundamental na arte contemporaneo espanol

e principal representante do surrealismo. O
alumnado empregou técnicas sinxelas de expre-
sién plastica na produccion dos seus debuxos,
discriminaron as cores primarias e fomentaron
a sla imaxinacion e creatividade artistica.

A terceira chamase “Crepusculo de Vene-
cia” de Claude Monet, que é un dos creadores
do impresionismo. Nesta obra, o alumnado
empregou a técnica de mestura de cores para
obter diferentes tonalidades das cores célidas
e alegres contrastando coa silueta do faro en
tonos escuros.

Por dltimo, “Shot Blue” de Andy Warhol, que
foi un artista moi importante no nacemento e
desenvolvemento do POP ART. Para elaborar
dito cadro, en lugar de copiar a imaxe de Marylin
Monroe, cada un dos nenos e nenas tifa unha
fotocopia en branco e negro da sua propia cara
e tivo que ir aplicando as habilidades e técnicas
plasticas de Andy Warhol no seu propio retrato.

Ademais pedimos colaboracion as familias
para que coa técnica de “tableau vivant” esce-
nificaran cadros famosos. A elaboracién foi de
grande calidade e dende aqui agradecemos
e felicitamos &as familias participantes por
ternos axudado a conseguir unha exposicion
superexitosa.

Coma sempre,
cordial saudo.

rematamos enviando un
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jOs vamos a ensenar a jugar!

EDUCACION PRIMARIA

€quipo de primer ciclo de Primario

Durante este curso, y coincidiendo con el
proyecto “Mayo cultural”, el alumnado del primer
ciclo de Primaria decidié preparar un taller de
juegos matematicos para los compis de otros
cursos.

Cada clase se encarg6 de fabricar un juego
en los que se trabajaba la atencion, el razo-
namiento, el calculo, etc. Y por supuesto con
materiales reciclados y totalmente adaptados
tanto a su nivel como al del resto de clases con
las que iban a jugar. Lo mas importante de esta
actividad no es solamente elaborar con sus
manos el juego, sino que ellos son los encar-
gados, por grupos, de ensenar a otros ninos y
nifas todo el proceso: cémo hacerlo, cudles son
las instrucciones para jugar y por ultimo echar
unas partidas con sus nuevos amigos.

La clase de 1.° A preparé un juego sencillo
para trabajar el conteo con los alumnos de 6.°
de Educacion Infantil. Para ello solo necesita-
bamos unos tapones (a los que asignaron un
ndmero) y una ruleta hecha de cartén y dividida
en secciones en las que los nimeros estaban
representados con puntitos... de esa manera
tenian que girar la ruleta y contar para saber
qué tapoén les habia tocado. Para la realiza-
cion de la actividad de la clase de 1.° B solo

necesitaban una caja de quesitos, unas pajitas
y un dado. El juego se llama “Superseis” y los
aprendices eran las clases de 3.° de Educacion
Primaria. Durante la jornada nuestros alumnos
ayudaron a disenar el juego y por grupos iban
explicandoles las reglas. Se lo pasaron en gran-
de e hicieron buenas migas.

Las clases de 2.° de Educacion Primaria
elaboraron un juego un poco mas complicado ya
que que iban a ensenar al alumnado de 5.° y
6.° de Educacion Primaria y habia que ponérselo
un poco mas dificil. Jugaron al “Quatro”, que
es un juego de estrategia por turnos fabricado
con un tablero de cartén dividido en 16 casillas
y bloques l6gicos, también del mismo material,
pero con diferentes colores, tamanos y groso-
res. Las instrucciones eran sencillas: alinear
cuatro piezas que compartan el mismo atribu-
to, pero la atencién y la concentracién en este
juego eran fundamentales para poder ganar la
partida. Las clases de 4.° de Educacion Primaria
también tuvieron su rato de aprendizaje y juego
impartido por la clase de 2.° B. En esta ocasion
el juego de estrategia se llama “Nim”, para el
cual solo se necesitaban unos palitos.

Esta experiencia fue muy gratificante ya que
nuestros alumnos ejercieron de instructores
(con la ayuda y supervision de tutores) y ademas
de pasar un rato muy divertido también tuvieron
la oportunidad de hablar y jugar con compis de

otras edades que apenas conocian y a los que
después buscaban en el patio del colegio para
seguir jugando a estos juegos matematicos tan
divertidos.

Nurturing the soul

EDUCACION PRIMARIA

Crigtina. novoa

Food not only nurtures our body, but also our soul. By means of food

our children are aware of the importance of other related items. Histo-
rically it supposed a bond of cohesion. Families around the world have
been gathering to enjoy a meal together: at Christmas or Thanksgiving.

In Galicia, any excuse is perfect to have lunch or dinner with your
family, friends and neighbours. Our students have been conscious of
this at our school. Along these years we have been learning how to cook
not only to learn vocabulary related to eating habits, but also to increase
their interaction in different aspects from those acquired at school.

This year, in the Cultural Month, at school, our students developed
a workshop called Labor Chef, where they pretended to be little chefs,
making recipes with different fruits and imitating animal shapes. This
activity supposed acquiring the linguistic competence by means of liste-
ning and understanding and the social civic competence by interacting
in teams and respecting the rules. They also developed the skill of
autonomy taking decisions and discussing them with their mates apart
from the creativity employed to create the dishes. All this coated with
delicious, awesome flavours and healthy food.
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Ciencia, tecnologia y salud

EDUCACION PRIMARIA

£quipo de sequndo ciclo de Primaria

Lo que empezb hace seis anos como una quincena dedicada a la cultura
se ha convertido en un mes entero de actividades que engloba también
experiencias cientificas, tecnolégicas y del area de la salud.

Los dias 12 y 13 de mayo el equipo de 3.°y 4.° de Primaria del Colegio
organiz6 una Feria Cientifica por la que pasaron mas de 300 alumnos y
alumnas de Educacion Primaria. En el patio se ubicaron mas de 10 stands
diferentes en los que colaboraron alumnado, familias, empresas y Univer-
sidad. El objetivo de esta feria era acercar la ciencia, la tecnologia y la
salud a los mas pequenos mediante experiencias practicas y actividades
sorprendentes. Profesores y miembros del AMPA fueron los encargados de
coordinar y hacer posible el evento.

La feria constaba de dos zonas: una cientifico-sanitaria y otra tecnol6-
gica. Los proyectos empresariales convivian con aquellos realizados por el
alumnado de la ESO y de 4.° de Primaria.

Todos los participantes compartian el objetivo de divulgar su trabajo
para mejorar la comprension de los/as mas pequenos/as, de ambitos tan
distintos como la salud buco-dental o la inteligencia artificial. Ademas son
conscientes de que este tipo de experiencias despiertan la curiosidad y
fomentan el interés de los/as jovenes hacia carreras STEAM (del inglés
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas).

Estos son los expositores y talleres de los que pudieron disfrutar en la
feria:

@ Astro Vigo: observacion astronémica con dos tipos diferentes de tele-
scopios y avistamiento del sol con un telescopio solar.

@ Clinica Dental Romeo: taller de salud bucodental impartido por un

dentista y una higienista dental.
® Héroes para la ciencia:
manipulativos.

@ Kidcode: herramientas tecnol6gicas para potenciar la creatividad de
forma divertida: robética educativa y programacion, electrénica, disefio e
impresion 3D, drones...

B Merasys: sistemas de vision artificial que reconocian el movimiento
del lapiz en el aire y las emociones de las personas que pasaban delante
de la camara.

@ Taller de salud “Cuidate”: dos enfermeras realizan a cada nino/a una
ficha en la que consta su talla, peso, masa corporal, tension, etc.

@ Universidad de Vigo: taller de lengua de signos impartido por una
fildloga de la Universidad de Vigo en el que los nifos y nifas aprenden a
decir su nombre con lengua de signos asi como otras nociones béasicas de
esta lengua.

Y estos fueron los stands de los/as alumnos/as:

@ Taller de aplicadas: el alumnado de 4.° de la ESO elaboré diferentes
circuitos eléctricos para hacer experimentos con la electricidad.

@ Taller del agua: el alumnado de 4.° de Primaria presentdé una maqueta
de una planta potabilizadora y una planta depuradora.

Sin duda, fueron dos jornadas intensas en las que alumnos y alumnas
celebraron la oportunidad de aprender de forma emocionante. Para el
centro educativo y los distintos colaboradores, este tipo de eventos contri-
buyen, ademas, a ampliar nuestra nocién de cultura, incorporando concep-
tos, conocimientos y habilidades Uutiles en nuestro dia a dia y, sobre todo,
para el futuro de los/as mas pequenos/as.

experimentos cientificos visuales y
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y 4

QUE BONITO E

O VIVIR EN VIGO

IO para Nenos € neénas CUuriosos

Guiade V

PRIMARIA

mario y olguien mas

O PROXECTO

A nosa proposta para a semana cultural
baseouse na idea de relacionar o que traba-
llamos en clase co que nos rodea, co cotian,
e aproveitar a nosa contorna para cofecer e
aprender de preto contidos dos que as veces
se poinen exemplos que nos quedan afastados,
Conseguimos asi crear un proxecto multidisci-
plinar. Desta maneira, a partir de cada materia
tratamos de relacionar conecementos e mesmo
descubrir outros datos que puidera ofrecernos a
nosa cidade. Toda esta informacion concretouse
no proxecto O vivir en Vigo que bonito €, Guia de
Vigo para nenos e nenas curiosos.

Pretendiamos que tivera un formato divertido
e atractivo para os nenos e que descubriran a
través das slas paxinas a sua contorna.

Comezamos cuns obxectivos moi ambicio-
S0s, que querian abarcar todas as areas que se
recollen no curriculo escolar, pero a medida que
investigamos logramos acotar a nosa guia nos
seguintes puntos:

@ Que sabes de Vigo?

@ Bandeira, escudo e lema da cidade

@ Relevo e augas que pasan e banan a
cidade

B Especies naturais Unicas

B Historia: desde os romanos, pasando pola
Batalla de Rande e acabando na Reconquista.

B Lengua e Lingua: o noso propio idioma,
escritores importantes.

@ Arte urbana

Comezamos dende o primeiro trimestre a
traballar e o que aos alumnos nun principio
parecialles inabarcable e mesmo un tanto dificil
converteuse nun proxecto ilusionante e cheo de
curiosidade.

Cada un dos pasos dados tina polo menos
unha curiosidade ou dato que espertou cada vez
mais o interese do grupo.

DATOS CURIOSOS:

De entre todo o traballo realizado extraemos
unha chea de datos curiosos. Alguns fixeron
0s rir, outros nos deixaron abraiados e outros
axudaronos a conecer a nosa cidade e descubrir
a cantidade de historia que hai nela.

Queremos compartir convosco algun deles.

@ A primeira pista de tenis de Galicia fixose
en Vigo e esta no pazo de Castrelos. Data de
principios do século XX.

# En Vigo temos a Unica Salina Romana
de evaporaciéon solar que foi conservada e
musealizada.

B Temos palabras propias da nosa cidade
como: Patatillas (patacas fritidas de bolsa),
Vitrasa (autobus urbano), Faro (periodico), pichi
(alcatran)?

B Ao ser porto e ter multiples comunicacions
maritimas, pola nosa cidade pasaron grandes
personaxes, pero sen dubida un dos mais
salientables sexa Xullo Verne, que visitou a cida-
de duas veces pero non de forma programada:
unha por un forte temporal que obrigou ao seu
barco a refuxiarse no noso porto e outra por
unha avaria na embarcacion. Xa antes incluira a
Vigo na sua obra 20.000 leguas de viaxe subma-
rina, atraido polos tesouros da batalla de Rande.

@ O escudo da nosa cidade ten a seguinte
lema: Fiel, leal , valerosa e sempre benéfica.
O tres primeiros titulos obtivoos a cidade polo
seu papel na Reconquista de Vigo, e o ultimo,
sempre benéfica, por ser a cidade que acolleu e
coidou aos soldados que retornaban da guerra
de Cuba.

@ O desaparecido cinema Tamberlick foi o
primeiro que proxectou unha pelicula sonora en
Galicia no ano 1930.

& Temos un pequeno rio urbano, o rio Laga-
res, dun 17 km e que desemboca na Praia de
Samil. O que non sabiamos era onde nacia: a
beira do Aeroporto de Peinador, dentro das
instalaciéns do Aeroclub.

PRESENTACION DO PROXECTO, MAYO
CULTURAL LABOR

A nosa intencion era converter todo o noso
traballo nunha guia en papel, ou dixital, pero
queriamos tamén trasladar todo o aprendido a
comunidade escolar e a semana cultural foi a
oportunidade idénea para levalo a cabo.

Organizamos unha posta en escena na que
casetas dedicadas as diferentes areas de estu-
do ilustraban as nosas investigacions.

Cada curso visitante era recibido por uns
magnificos guias que os recollian, levabanos
a exposicion a vez que lle explicaban o contido
da mesma e tamén os conducian & Porta de
Gamboa (a entrada a cidade mais importante
durante a Reconquista) onde se lles daba a
chave da cidade.

Feito isto, comezaba o percorrido pola nosa
caseta, acompanados polos guias da visita, que
expunan un xogo despois de cada explicacion e
ofrecian unha recompensa se era resolto correc-
tamente? Resultou ser unha gran motivacion a
vez que divertido!

Os nosos alumnos e alumnas superaron o
reto con nota: explicaron con soltura, de forma
clara e puxéronlle moita ilusién e entusiasmo.

Para que poidades disfrutar desta experien-
cia escaneade o cédigo QR que se adxunta
: veredes aos nosos alumnos e alumnas en
accion e seguro descubrides, do mesmo xeito
que nés, todo o que nos ofrece a nosa cidade.

AGRADECEMENTOS
Non queriamos acabar a nosa pequena
historia sen dar as grazas a todos 0s que nos
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axudaron a levar a cabo este proxecto, polo
tempo, polas ideas e pola vosa xenerosidade:

@ Concello de Vigo, cultura e deportes, por
todo o material doado para todos os alumnos de
primaria.

B Real Club Celta de Vigo, polas estupen-
das pulseiras e por atendernos con tan pouco
tempo.

@ Asociacion de Vecinos do Casco Vello:
por todo o material cedido para explicaciéon da
Reconquista. Grazas pola vosa xenerosidade.

B A Familia do ilustre arquitecto D. Jaime
Garrido Rodriguez (avé de nuestro alumno lker
Garrido) por facilitarnos a sua obra e colaborar

coa nosa investigacion.

# A Marcelino Aguino, Ldo. en Xeografia
e Historia e gran namorado da nosa cidade,
por aclarar dubidas, acompanarnos durante
0 proceso e elaborar o percorrido polo Vigo da
Reconquista.

@ A Pablo Castelo, profesor de Lingua e
Literatura Galega do noso centro, por corrixir 0s
nosos textos e ensinarnos mais da nosa lingua .

@ E a todos os nenos e nenas de 67 de
Primaria, pola vosa entrega, ilusién e ganas.
Grazas por facelo posible!
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Descubrir e aprender
caminando xuntos

EDUCACION PRIMARIA

José m. Ferrodas Ledo

Para o “Maio Cultural” os alumnos e as alumnas de 5.° do curso
21-22, xunto cos titores, embarcamonos no proxecto “Caminando
Xuntos”. O propédsito deste proxecto foi realizar o Camino Francés dunha
forma particular, xa que se realizaria entre todos os cursos de primaria
dando voltas ao patio do colexio. De ai o titulo “Camifiando xuntos”.

- Cada un dos rapaces e rapazas de 5.° elaborou o seu bastén do
peregrino. Un pau e unha cuncha de vieira decorada a man co escudo
de Santiago. Puidemos comprobar a dureza dunha cuncha de vieira a
hora de facerlle unha perforacién para podela amarrar ao bastén.

- Fixemos dous “mojones” (mojon é en castelan, menudas risas con
ese nome). Os “mojones” son eses postes de pedra que podemos ver
ao longo do Camino de Santiago e que nos indica a comunidade auto-
noma na que te atopas, a direccién que se debe seguir e os quildmetros
que faltan para chegar a Santiago. Os que fixemos nés marcaban 90
km, os quilémetros que hai dende o colexio ata a capital de Galicia.

- Tamén realizamos un gran mapa do Camifio Francés onde aparecian
marcadas as 33 etapas que ten esta ruta. No mapa ifase marcando
cada etapa segundo se ian facendo. En secretaria habia unha folla onde
se rexistraba cun selo cada etapa realizada.

Empezamos a primeira etapa os alumnos de 5.°. Nesta etapa inagu-
ral fixemos un percorrido saindo do colexio pola avenida de Camelias,
subimos pola avenida da Hispanidade e baixamos polas escaleiras que
estan frente ao colexio. O resto das etapas fixéronse coa colaboracién
dos demais cursos de primaria dando voltas arredor do patio. As etapas
realizaronse na hora de educacién fisica coordinadas por César. Os
alumnos e as alumnas que realizaban a etapa tinan que facelo acompa-
nados do baston do peregrino que os rapaces e rapazas de 5.° fixeron.

A derradeira etapa que simbolizaba a chegada 6 destino, volvemos a
realizala os de 5.°. Fixemos o mesmo percorrido que o da etapa inagu-
ral, pero a chegada ao colexio foi distinta. Cando chegamos ao colexio
tinannos preparada unha sorpresa: estaba todo o colexio esperandonos
e fixéronnos un recibimento espectacular, aplausos que, por un intre,
nos fixo sentir un pouco especiais, posiblemente moi parecida a sensa-
cién que un debe ter a hora de conseguir o seu propdsito.

Conseguimos realizar o proxecto, caminamos xuntos, pero ese cami-
no non rematou. Cada un dos nosos alumnos e alumnas esta preparado
para afrontar os retos que o destino lle tefa preparado. Habera dife-
rentes etapas, subidas e baixadas, pero sempre habera un bastén que
esté ai no que poidan apoiarse e unha cuncha que lles recorde cal é o
obxectivo polo que estan a loitar.

BABYHS GARINFANTIL

Z IS

El uniforme del cole disponible rtodo el afio

www.babyhogarinfantil.com

C/Barcelona. .84 C/Lépez Mora,k94 o - . c
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El Colegio Labory la

sostenibilidad de los océanos

EDUCACION SECUNDARIA

evaristo A\X‘»aﬂa

Los océanos y los mares nos conectan y son nuestro sustento. Sin
embargo, los océanos se enfrentan a amenazas sin precedentes: los
efectos inmediatos de la contaminacion, la sobreexplotacién y el cambio
climatico sobre los mismos repercuten negativamente en los colectivos
humanos.

Entendemos que un crecimiento azul sostenible de nuestra sociedad
contribuird a mitigar el cambio climatico y beneficiara nuestra economia
costera, por lo que queremos ser parte de la conciencia del océano.

Ademas de los programas Erasmus y el dia Maritimo Europeo (EMD),
este 2022 es, también, el Ao Europeo de la Juventud, por lo que encon-
tramos un especial interés en animar a nuestros alumnos a convertirse
en ciudadanos responsables y participes del cambio positivo.

Con este afan hemos organizado una serie de actividades muy intere-
santes y al mas alto nivel.

La primera de las actividades ha sido un taller llamado “jY que rico
sabe el mar! Sostenibilidad del mar a la mesa” dentro del evento CSIC
Esfera Norte, que hicimos en abril con el Instituto de Investigaciones
Marinas - Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IIM-CSIC) en
las instalaciones de la Camara de Comercio de Pontevedra, Vigo e Vila-
garcia de Arousa, en donde nuestro alumnado fue recibido de primera
mano por: el presidente de la Camara de Comercio, el Sr. D. José Garcia;
la delegada del CSIC en Asturias, Dra. Maria Fernandez y el delegado del
CSIC en Galicia, Dr. Javier Rey.

La actividad fue llevada a cabo por la Dra. Gabriela Ojeda de la Unidad
de Cultura Cientifica del CSIC con la ayuda del biélogo Jaime Amaro, vy,
en este taller, el alumnado de 1.° de ESO pudo aprender a distinguir
especies pesqueras comerciales y a conocer los avances en el apro-
vechamiento de descartes pesqueros, mediante obtencion de subpro-
ductos pesqueros de alto valor afadido, asi como los nuevos avances
en vision artificial con inteligencia artificial aplicada a las pesquerias y
estudios oceanograficos. Cada uno de los pasos fue guiado e ilustrado
por los personajes de un cémic.

MAYO CULTURAL

La segunda actividad se realizd6 en nuestras instalaciones, enmarca-
da en la Semana Cultural del Colegio, y const6é de una charla-coloquio
con la Dra. Susan Steele, directora ejecutiva de Agencia Europea de
Control de la Pesca en Vigo, Europa, coincidiendo con el dia 8 de junio,
reconocido por la ONU como el dia Mundial de los Océanos. En la char-
la, la directora, Mrs. Susan Steele, acerco a los presentes la estructura
y la misién de la Agencia.

Con sede en Vigo y una plantilla de 76 personas, de 18 nacionalida-
des diferentes, la agencia se centra en promover las normas comunes
de mas alto nivel en materia de control, inspeccion y seguimiento en el
marco de la politica pesquera comun englobada dentro del objetivo de
desarrollo sostenible de la agenda 2030.

Durante el coloquio, el alumnado de 2.° y 4.° de ESO resaltaron por
su: participacion; ingenio; inteligencia y locuacidad, preguntando nume-
rosas dudas y cuestiones que animaron aun mas el evento y es un satis-
factorio reflejo de su interés y compromiso.
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cPor qué tengo que mover los brazos
en el bano para encender la luz?

EDUCACION SECUNDARIA

mMonuel terés

La tecnologia es la culpable de que esto suceda. Este movimiento
activara un detector que va a permitir el paso de la corriente que encen-
dera la luz.

Pero no es solamente este el caso en el que se aplica la electrénica,
o mejor dicho, pequenos circuitos electrénicos. En nuestra vida cotidia-
na manejamos o nos encontramos con infinidad de ejemplos como el
interruptor de la escalera que nos permite tenerla encendida durante
un par de minutos, la puerta del garaje que no se cierra cuando pasa
un coche o una persona, el de encendido de las luces de una ciudad al
atardecer o el apagado al amanecet, ...

Son los leds, resistencias, potenciémetros, placas, transistores,
termisores, condensadores, y asi un sinfin de términos, muchos de ellos
desconocidos, el conjunto de componentes que ordenados correctamen-
te podran producir los efectos deseados segln cual sea el cometido.

El conocimiento de todos estos componentes es el comienzo de todo
alumno que se incorpora al estudio del apasionante mundo de la elec-
tronica. El siguiente paso, ya un poco mas complicado, es ordenarlos y
ver los efectos que produce su combinacién y probar lo que pasa con
las posibles variaciones que se ocurran. ¢Qué pasaria si pongo una
resistencia mas en este paso del circuito? ¢Y si invierto el sentido de
este led?, ...

Esta forma de aprendizaje fomenta el interés por el estudio ya que
desean obtener el objetivo que ellos tienen en mente. Si en el primer
intento no lo consiguen buscaran la informacion necesaria para obtener
el resultado deseado.

MAYO CULTURAL

En nuestro colegio durante la semana llamada “mayo cultural” los
alumnos exponen los trabajos realizados durante todo el ano. Aprove-
chando esta oportunidad el grupo de tecnologia de 4.° de la ESO mues-
tra (expone) sus circuitos y ve la gran aceptacion que tienen y el gran
interés que despiertan sobre todo en primaria. Estos pupilos, llenos de
curiosidad ven, activan, apagan y encienden los circuitos disenados y
construidos y preguntan todo lo que les pasa por la cabeza, poniendo a
veces en aprietos a los disenadores de tales artilugios.

Esta corta experiencia que tuvieron los estudiantes de tecno durante
estos dias les sirvio para reforzar sus conocimientos y a pensar en la
importancia que tenia lo que estaban haciendo, que se valoraba.

Es de subrayar el gran entusiasmo que se pone en la asignatura de

tecnologia debido a su fuerte componente practico. También podemos
anadir que muchos alumnos ven en esta materia otra alternativa hacia
un posible futuro laboral.

Pablo Castelo

Presentacion do libro de poesia
Esquemas rotos y brujulas
desviadas de Irene Antén Cortés

EDUCACION SECUNDARIA

alumna do Labor, Irene Antén Cortés.
Despois dunha explicacion por parte da
autora sobre o proceso de creacion dunha
obra literaria, a tematica dos seus poemas e
o traballo que supén para unha autora novel
sacar adiante un proxecto creativo, non sé
escribir, senén tamén publicar, houbo unha

Durante a Semana do Maio Cultural os
alumnos de 4.° da ESO asistiron a presen-
taciéon do poemario Esquemas rotos y bruju-
las desviadas da escritora e tamén antiga

interesante sesion de preguntas que rematou
coa lectura de varios poemas do libro que
fixo a propia poeta e algins dos alumnos
asistentes.
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“Viviendo Vigo”
Proyecto artistico con Ramon Trigo

EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

mavria Barbosa. € Irio Rodr[guez

Ramén Trigo es un pintor, ilustrador y escultor con una gran trayec-
toria de exposiciones individuales, colectivas (locales e internaciona-
les) y publicaciones editoriales, desde comics publicados en Faro de
Vigo a trabajos de ilustracion de obras gallegas, libros infantiles... Ha
recibido importantes premios y recientemente ha presentado en Nige-
ria un documental y exposicion sobre su trabajo en talleres formativos
que alli ha realizado en colaboracion con la Embajada Espanola.

De la mano de este artista, hemos llevado a cabo un taller de
pintura mural titulado “Vivindo Vigo”, con el objetivo de trasladar a los
alumnos y alumnas la vivencia de co6mo es el proceso de realizacion de
una obra de estas caracteristicas, desde el boceto a la realidad. Ver
coémo trabaja un artista y desarrollar con su ayuda una obra original
con la que dar rienda suelta a su expresion y cuyo resultado ha queda-
do como un nuevo emblema escolar.

Solicitamos a chicos y chicas de Primaria y Secundaria que se inspi-
rasen y dibujasen su lugar favorito de nuestra ciudad. Ni que decir
tiene que fue complicado elegir entre todo tipo de propuestas: origi-
nales, realistas, abstractas, con toques de comicidad...Tras larga deli-
beracion, finalmente se eligio un dibujo de las Islas Cies, ya que Vigo
como ciudad costera que constituye, tiene como sena de identidad

entre otros elementos, el mar, con todas las implicaciones que ello
supone. Es preciso destacar que entre las ilustraciones no se perse-
guia la perfeccion técnica o grandes destrezas sino, principalmente, lo
que transmitia cada uno de los trabajos entregados. Tras el esquema
inicial y primeras instrucciones, capa a capa de pintura, un grupo de
chicos y chicas comenzaron un mural Unico que ya forma parte de
la historia del Colegio Labor. Guiados por el artista, completaron un
proyecto de mas de seis metros de longitud con el que fomentamos
la creatividad, el trabajo en equipo, la innovacién educativa, y a la vez,
reivindicar nuestra maravillosa ciudad y su entorno.

Como uno de los puntos de interés de nuestra semana cultural, el
mural fue inaugurado con la presencia de la ex ministra Elena Espino-
sa, el propio Ramoén Trigo y Javier Saborido, director del centro educati-
vo. Agradecemos al AMPA del Colegio Labor la ayuda econémica apor-
tada para esta actividad y vamos a promover que este proyecto tenga
continuidad y sea una actividad en la que puedan participarar todas las
etapas educativas y sucesivamente podamos descubrir nuevas obras
de arte en nuestras instalaciones, creadas por pequenos, medianos y
mayores, llenando de color el centro en el que estudian.
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Prevencion de los trastornos
de la conducta alimentaria

EDUCACION SECUNDARIA
mavria Barboso e Irio Qodrfguez

A qué nos referimos con trastornos de la conducta alimentaria? ¢Se
trata de una enfermedad fisica? ¢De una enfermedad mental? ;Qué hay
detras de un Trastorno de Alimentacion®.

La llegada e inicio de los TAC (Trastornos de la Conducta Alimentaria) se
produce en la mayor parte de los casos de manera muy sutil. Detectarlos es
dificil, pero es preciso senalar que los familiares y demas adultos del entor-
no de los adolescentes tenemos un papel fundamental en la prevencién
de estos problemas y de otros comportamientos que implican desérdenes
alimentarios.

En este sentido, nos parecid muy relevante incluir en nuestra sema-
na de Mayo Cultural una charla dirigida a los chicos y chicas que cursan
estudios de la ESO, en este caso impartida por una psicéloga experta en
este ambito, Rosalia Campos, cofundadora de Adamia Psicologia. El obje-
tivo era muy concreto: informar a los alumnos y alumnas de cuales son las
senales de alarma de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, cual es
la influencia que ejercen los medios de comunicacion y las tan presentes
entre los adolescentes redes sociales y de qué manera se pueden disparar
los primeros episodios de un trastorno como la anorexia o la bulimia. Nos
pareci6 especialmente importante llegar a nuestros jévenes con esta charla,
porque suele ser a estas edades donde tienen lugar los primeros episodios
de estas enfermedades (fundamentalmente la anorexia y la bulimia).

Como venimos comentando, las redes sociales también entran dentro
de esta problematica, hasta el punto de considerarse por no pocos espe-
cialistas un medio de masas con muchos peligros y con una influencia
negativa para los méas jévenes. De hecho, ya existe constancia de escuelas
norteamericanas que han denunciado a las tecnolégicas por danar la salud
mental de los adolescentes. La sobreestimulacion que reciben a través de
las pantallas y su uso excesivo puede ocasionar desde problemas emocio-
nales, la adiccion a sus dispositivos y sobre todo a una deformacion de la
percepcién personal y engaio de cémo perciben a los demas.

Con esta charla informativa, de una hora de duracion se trabaj6é ademas
el autoconcepto, la flexibilidad en relacion a la autoexigencia y a explicar lo
nocivo de los esquemas rigidos de pensamiento. Los alumnos se mostra-
ron interesados respecto a los contenidos facilitados. Para hacer estos
mas comprensibles y dindmicos se emplearon videos y una metodologia
dialogante.

Esperamos que este tipo de iniciativas preventivas ayuden a nuestros
discentes a identificar posibles problemas y animamos a las familias a que
mantengais una comunicacién positiva con vuestros hijos y una actitud rela-
tivamente vigilante en torno a este tema.

Concierto Oswaldo e lllys Costal

COMUNIDAD ESCOLAR

mMario Barbosa e Iria Rodriguez

Durante la programacion de #mayocultural en el Colegio Labor
hemos disfrutado del concierto en familia ofrecido por Oswaldo Costal y
su hija lllys. Con un arreglo musical elaborado para la musicalizacion de
los poemas de Florencio Delgado Gurriaran (homenajeado el dia de las
Letras Gallegas del 2022), interpretaron con voces y acompanamiento
de guitarra y chelo (a cargo de la profesora Cristina Novoa) un par de
temas que resultaron una maravilla para todos los oyentes. Agradece-
mos la colaboracion con el centro y mas cuando son miembros de la
comunidad escolar.
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Quantum Society: jornadas sobre
ciencia y divulgacion cientifica

EDUCACION SECUNDARIA

mavria Barboso. e Irio Qodrfguez

Aprovechando la coincidencia con fechas cercanas a la Semana de la
Ciencia y convencidos de que estimular la curiosidad es fundamental para
provocar interés en el aprendizaje, el pasado 3 de noviembre del curso 2021-
2022 se llevo a cabo una charla sobre divulgacion cientifica y orientacion
pre-universitaria de la mano de Manuel Ferreira, fundador de la comunidad
Quantum Society.

Los alumnos y alumnas de 3. ° de ESO disfrutaron de una actividad
en la que se transmitié la pasién por la Ciencia, se animé tanto a chicos
como chicas a estudiar carreras vinculadas con la investigacion y se dieron
mudiltiples ejemplos de personalidades de expertos de diversos campos. Se
realizaron algunas dinamicas para que la sesion resultase atractiva para
los discentes y se intent6 aproximar al maximo la idea del gran interés que
reviste el ambito cientifico.

La plataforma de Quantum Society, con presencia en todos los medios
audiovisuales de actualidad (Web, Youtube, Instagram, Podcast) persigue
aportar un espacio con el que entender la Ciencia y la Tecnologia, con
contenidos desarrollados fundamentalmente por universitarios espanoles y
jévenes con motivaciones similares. Es por ello que cualquiera de nuestros
alumnos puede pasar a formar parte de ella, asi como cualquier persona
con interés por la Ciencia. De este modo, pese a ser liderados por Manuel
Ferreira, el ndmero total hasta la fecha de coordinadores y colaboradores
suman casi la treintena. Entre muchos de los articulos y contenidos elabo-
rados nuestros discentes pudieron encontrar videos creados por alumnos
y alumnas universitarias explicando como son sus carreras, el nivel de
dificultad, el tipo de asignaturas cursadas...Todo con el objetivo de acercar

el mundo universitario y colaborar en lo posible con informacién para una
posible toma de decisiones en el futuro.

En adicion, fueron comentadas las entrevistas realizadas en el Centro
de Aviacion y del Espacio (Alemania), el CERN o el Centro Nacional de Investi-
gaciones Cientificas y Técnicas (COCINET). También las charlas con Anthony
Carro (representante oficial de la NASA en Espana) o Fernanda Lépez (inte-
rina en Tesla) y las visitas a distintas instalaciones como la farmacéutica
Zendal o Iberdrola para divulgar cual es su funcionamiento y como conseguir
trabajo en cualquiera de estas organizaciones.

Con todo ello, conseguimos acercar un poco mas iniciativas por y para
joévenes que emplean su tiempo en divulgar, emprender y fomentar a una
juventud con inquietudes saludables y con las que conseguirdn con toda
seguridad un fruto aprovechable para su futuro.

Arquitectura contemporanea en Vigo

EDUCACION SECUNDARIA

mavria Barbosa. € Irio Rodr@uez

Que la orientacion profesional es un elemento de gran interés para
el alumnado tanto que ya siente vocacion por alguna disciplina, como
para el que navega en un mar de dudas, es un asunto indiscutible. Es
por ello que hemos querido poner a disposicion de nuestro alumnado
de la rama cientifica de 4.° de ESO una charla sobre el dia a dia en el
trabajo de un arquitecto, a cargo de Jose Barbosa, director de proyectos
en MAM Arquitectura. La eleccién de este estudio, se debe a su orien-
tacion hacia proyectos de arquitectura y urbanismo en los que el diseno
es el eje articulador que integra aspectos econémicos, socioculturales,
histéricos y ecologicos, asociados a la idea de sostenibilidad. Con obras
de tipo residencial, industrial tanto del sector publico como privado, su
labor ha sido reconocida en concursos publicos, ha obtenido premios de
arquitectura y sus obras han sido publicadas en prensa especializada y
medios de comunicacion.

Entre los puntos de interés expuestos, podemos destacar la expli-
cacion de los tipos de estudios que existen, su especializacion, como
se consiguen trabajos tanto del ambito publico como privado y espe-
cialmente cuales son las fases desde el encargo de un proyecto hasta
su finalizacion (planificaciones semanales, organizacion de proyectos
en distintas fases constructivas, revisiones de normativa, reuniones de
contratacion...).

No solo se traté de un marco tedrico, sino que nuestro alumnado

tuvo la oportunidad de conocer los entresijos de obras locales bien
conocidas firmadas por MAM, como el proyecto de humanizacion del
entorno de la Ronda Don Bosco, el proyecto “Vigo Vertical de desarrollo
urbano sostenible”, concretamente, el referido a la calle Juan Ramédn
Jiménez, que incluye un ascensor urbano y una pasarela peatonal para
la conexion de las calles Torrecedeira y Pi Margall; o el proyecto para la
transformacion del Parque Camilo José Cela.

Conocer los motivos que llevan a unas soluciones constructivas y
no otras, pensar en las necesidades de la poblacion a la hora de plan-
tear un edificio de vivienda colectiva (especialmente después de haber
vivido las dificultades de habitabilidad que en algunos casos supuso el
aislamiento por la reciente pandemia), el disfrute de la parte artistica de
la profesion, fueron algunos de los elementos que se les transmitié a
nuestros chicos y chicas para todos aquellos a los que les interesase la
parte digital pero también la expresion y el diseno.

Esta primera iniciacion en el mundo de la arquitectura tendra una
segunda edicién, en la que realizaremos un roteiro por el centro de la
ciudad olivica ofreciendo la oportunidad de descubrir nuestra ciudad
desde un punto de vista diferente, comentando los edificios y obras que
indudablemente todo vigués seria aconsejable que conociese.
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EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

Carlos &il, Maria Barbosa. e Iria Rodriguez

Los concursos en el Colegio Labor son ya
un clasico de nuestras queridas fiestas de final
de curso y actualmente se anaden a la reciente
programacion de la semana Mayo Cultural. El
pasado curso 2021-2022 tuvimos el placer de
poner en marcha la primera edicion del Labor
Mask Singer.

La actividad se orienté al alumnado de los
cursos comprendidos entre 1. ° de Primaria y
4. ° de ESO, siendo la participacion individual
o grupal, y una de las novedades que trajo
asociada (pese a que finalmente dejaron a
nuestros pequenos guerreros sin acompa-
namiento) fue que los chicos y chicas podian
contar con la colaboracién de cualquier miem-
bro de la comunidad escolar: madres, padres,
familiares, incluso personal del centro (cuanta
mayor sorpresa a la hora de descubrir a los
participantes, mayor diversion).

Asi, los candidatos prepararon una actua-
cién de duracion maxima de dos minutos y la
mecanica del concurso consistié en caracte-
rizarse ocultando el rostro (era licito dedicar
un mayor esfuerzo a la preparacion de una
mascara para tapar el rostro que cualquier
otro elemento del atrezzo) y realizar una
sencilla coreografia o movimientos simulando
un karaoke. Se podia emplear una musica de
algun artista o grupo conocido, o aventurarse
mas y grabar la voz y anadirla a la pista, con la
dificultad que esto entranaba.

Para participar, los concursantes enviaron
un correo a los profesores del Departamento

de Mdsica, incluyendo la informacién sobre
quiénes participaban, si incluirian sus voces
y un video con el disfraz para poder seleccio-
nar las propuestas mas llamativas. Resultd
complicado, pero fueron seleccionadas 8
actuaciones finalistas, con los chicos y chicas
siguientes: Aldara Prado, Martin Rguez., Daniel
Saborido, Martin Ruiz, Irene Varela, Paula
Armada, Marcos Dorado, lllys Costal, Ménica
Alonso, Ainhara Besada, Eire Gonzalez y Marti-
na Bastos.

No es preciso comentar que nuestro
alumnado no defraudé y francamente algunas
de las caracterizaciones sorprendieron a un
publico entregado al festejo, al disfrute con
las actuaciones de nuestros candidatos y con
el misterio de descubrir quién se encontraba
debajo de cada mascara.

Las intervenciones fueron valoradas por
un jurado compuesto por dos profesoras (Ana
Collazo y Maria Aguino), dos representantes de
los alumnos (Noa Dguez y Lucia Dguez.), dos
representantes del Ampa (Sandra Fuente) y a
mayores, un voto muy particular: el voto popu-
lar contabilizado a través del perfil oficial de la
cuenta de Instagram del centro. De este modo,
en esta ocasion el publico pudo colaborar
mostrando su opinién empleando los recursos
que la tecnologia nos brinda.

Tras la contabilizacion de votos, la ganado-
ra del concurso y del premio correspondiente
resulté ser lllys Costal, a quien queremos
felicitar sinceramente, asi como al resto de
participantes que recibieron un diploma y unos
“dulces”. jEnhorabuena a todos y gracias por
hacernos disfrutar!
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Colegio Labor presenta

M AY U

LULTURAL

20217

cultura. ciencia v entretenmimiento

del 10 al 27 de mavo

* Programacidon en continua
actualizacidn, Consulta todas
las novedades en nuestra pagina
web vy en redes sociales,

LUMES 23

Charla Gabri Yeiga
(jugador del R.C. Celtal.

“Mujeres en el deporte™
Eztreno del programa
especial RadioLabor

MARTES 10

Fresentacidn-proveccidn
del documental "Outros
Camifios™ vy encuentro con
su autor Rubén Rios,

MARTES 24

Conciertos en familia:
“0Oswaldo Costal v

su hija lllys™,

Concursa

"Escape Room Histdrico™,

MIERCOLES 11

Taller de cocina
“Labor Chef™.

MIERCOLES 18

Taller de Juegos
hatematicos.,

MIERCOLES 25

Camino de Santiago:
“Primera Etapa del
Camino™,

Exposicion: 0 vivir en Yigo
qué bonito é. Guia de Vigo
para nenos e nenas
curiosos™,

Inauguracion del mural de
Ramon Trigo “Vigo™ por
Abel Caballero

BvavoCulturalLabor

JUEYES 12 ¥ VIERNES 13

Feria Cientifica:

Taller de Aplicadas (circuitos eléctricos), Taller de Salud,
Taller de Lengua de Signos, Taller del Agua. Héroes para la

Ciencia v Taller de Chapas.
Stands:

Kid Code (robdtica), Astrovigo (astronomial,
Exposician de Minerales, herasys (realidad virtual) v
Clinica Dental Romeo Chigiene bucodental),

JUEVES 19

Reading Bee finales
1.9, 2.9 y 3.2 primaria,

JUEVES 26
Exposicion: “pequearT™.
Presentacidn libro poesia;
“Esquemas rotos v

briajulas desviadas™ por su
autora lrene Anton.

Conciertos en familia:
"CCMUS™ v
“Pequemisica™

YIERMES 20

Reading Bee finales
4,92, 5.2 u (.9 primaria.

VYIERNES 27

Caonciertos en familia:
“Sindrome de
Penny Lane™,

tercadillo solidario por
Ucrania,

Finales del concurso
“Mask Singer™,

Actuaciones musicales
Fiestas 2022 “Eurovision™

Colegio Labor * Infantil, Primaria v ESO * Auda. Camelias 53, 36211 « Yigo « Tel. 986 414 529 « wwuw.colegiolabor.com
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p— CCMUS

CENTRO CREATIVO MUSICAL
Antonio Budifo, director de CCMUS

O CCMUS ou Centro Creativo Musical
somos unha escola de musica e artes que
funciona baixo o Centro Creativo Galego e que
comezou a sla andaina no ano 2017 nas insta-
laciéns do colexio Labor. Dende a sua inaugu-
racién segue medrando estreando instalacions
propias dentro do centro con acceso indepen-
dente pola rda Romil. A direccion do CCMUS
confiamos en acadar en breve o centenar de
alumnos e alumnas matriculados na escola
que ten previsto seguir medrando.

A matricula esta aberta todo o ano para
persoas de calquera idade —nenos e adultos- e
condicion, non hai limite de prazas e pddese
escoller o instrumento desexado. As clases
son para todas as ensinanzas musicais nece-
sarias dentro da clase do instrumento. Abér-
danse estas dunha forma totalmente practica
e respectando o desenvolvemento do alumna-
do individualmente, segundo a sua idade e as
slas capacidades persoais en cada momento
da aprendizaxe.

No Centro Creativo Musical actuamos de
forma diferente aos conservatorios oficiais,
pois apostamos por un sistema innovador utili-
zado en Centro e Norte de Europa (Finlandia,
Holanda...) que nos diferencia. Nun mesmo
dia de clase impartimos instrumento, linguaxe
musical e musica de conxunto. Isto permite
maximizar o tempo asistindo un Unico dia a
clase, obtendo mellores resultados cas as
escolas oficiais de musica e a aprendizaxe
realizase de forma natural e divertida.

Preparamos os alumnos para obter certi-
ficados de validez internacional, como é o da
Royal School Music. Asi mesmo, tamén os
preparamos para as probas de ingreso dos
Conservatorios Oficiais de Mdusica. Con este
tipo de certificados os seus estudos seran
aceptados en calquera pais, elemento moi
importante para a formaciéon e a cualificacién
profesional.

No CCMUS impartimos todos os estilos de
musica fundamentais: Clasico, Jazz, Folk...
Mencion especial merece a nosa escola Rock,
que apunta ser todo un boom animando os
alumnos a Sacar a Rock&Roll Star que levan
dentro, con clases de guitarra eléctrica, baixo
eléctrico, canto, bateria, teclados e a direccion
artistica e musical de grupos.

Ademais das aulas de instrumento, no
CCMUS impartimos unha actividade especial
para bebés, a Estimulacion Sonora Temper3;
unha actividade que consiste na realizacion de
exercicios auditivos dirixidos a captar a aten-
cién do bebé, para desenvolver a suda psicomo-
tricidade e capacidade auditiva. Estes exerci-
cios axudan tamén a aumentar o sentido da
musica no bebé, elemento que sera de grande

O CCMUS

axuda cando comece a tocar un instrumento. A
Estimulaciéon Sonora Tempera esta recomenda-
da para bebés de O a tres anos.

Acercar a musica aos rapaces e rapazas

O Colexio Labor é consciente da importan-
cia da musica na formacion integral do alum-
nado, e ese foi o punto de partida para iniciar
este proxecto de colaboracién co CCMUS. A
educacion musical pode mellorar as habilida-
des cognitivas dos nenos, mellora a memoria,
a concentracién, a capacidade de resolucion
de problemas, o razoamento e a comprension
ademais de fomentar a creatividade. Tamén
desenvolve habilidades sociais e emocionais
xa que é unha forma de comunicacion e pode
axudar aos nenos a aprender a expresar as
slias emocidns e sentimentos de xeito sauda-
ble. Ademais, a mdusica tamén fomenta a
colaboracién e o traballo en equipo e mellora
a coordinacion e a motricidade xa que axuda a

MATRICULATE

ESCOLA DE MUSICA DO CCMUS

INFORMACION:
644 737 480 / 622 165 647
WWW.CENTROCREATIVOMUSICAL.COM

coordinar os movementos da man, dos dedos
e do corpo. Por todas estas razén tanto o
CCMUS como o Colegio Labor queremos acer-
car a musica ao alumnado e para iso organi-
zanse actividades musicais como o0 “concerto
de rock en familia” ou o “concerto instrumental
de vento” a cargo dos formadores e alumnos
da escola CCMUS celebrados en maio e xufio
dentro do proxecto do centro “Maio Cultural”.
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Un mundo
fuera del cole

EDUCACION SECUNDARIA

mavria Barbosa. € Irio Qodrfguez

La vida académica ordinaria discurre en una
dindamica de clases, actividades, proyectos y
todo orden de elementos fundamentales para su
desarrollo. En paralelo y muy interesantes son
todas aquellas acciones que se llevan a cabo
fuera del recinto escolar, especialmente nos
referimos a salidas y visitas que complementan
el saber de nuestro alumnado.

MUESO MARCO: “A MIRADA ACESA”

En esta ocasion, pudimos contemplar una
muestra que agrupaba una seleccion de la obra
del artista vigués de sus Ultimos anos, centrada
en el estudio del color. También piezas anterio-
res. Din Matamoro mostré en la exposicion pintu-
ras en apariencia monocromas, pero las que
debajo habia capa tras capa de pintura. Pese
a esa apariencia monocromatica, al observar
las obras con detenimiento aparecian colores,
formas que sorprendieron a nuestros chicos. La
visita guiada culminé con un taller practico en el

UN MUNDO FUERA DEL COLE

que nuestros alumnos reprodujeron la técnica
que aplica el artista en sus obras, llevando a
cabo sus propias creaciones.

MUSEO DO MAR: ANTONIO PALACIOS. SONOS
DE MODERNIDADE

De nuevo nos desplazamos en este caso para
visitar la exposicion del reconocido arquitecto
porrinés, ya que la exposicion llevada a cabo por
el Museo del Mar, contaba con material relativo a
sus grandes proyectos realizados en Madrid pero
también aquellos que disend expresamente para
Galicia para su tierra, Galicia (incluyendo una
maqueta de su proyecto para la ciudad de Vigo,
que no llegd a materializarse). Entre las obras
expuestas los alumnos pudieron ver maquetas,
fotografias y planos de sus proyectos, asi como
algunos objetos disefiados por él mismo. Tras las
explicaciones, nuestros chicos y chicas pasaron
a dependencias en las que planificaron con
piezas de madera, estructuras, esculturas, edifi-
caciones en las que dejar volar su imaginacion y
sentirse por un tiempo arquitectos.

CATEDRAL DE SANTIAGO Y PAZO DO
FARAMELLO

Debido a la pandemia, el ano santo se vio
prorrogado en tiempo, lo que nos permitié a los
alumnos y alumnas de 2. ° de ESO de nuestro
centro y con motivo del Aho Xacobeo, realizamos
una salida a Santiago de Compostela. Por una
parte, visitamos la catedral, centrandonos en
el maravilloso y recién restaurado Pértico de la
Gloria, donde recibimos explicacion de todo el
programa iconogréafico que pudimos contemplar.
Ademas, la actividad guiada incluyé el recorrido
por la Coleccion permanente del Museo, el Pala-
cio de Gelmirez, el pequeio Museo y la Colegiata
de Santa Maria de Sar, a 1,5 km. Posteriormente,
nos desplazamos al Pazo do Faramello, el primer
pazo industrial de Galicia (1710), donde llevamos
a cabo actividades relacionadas con la historia
de nuestra comunidad y de caracter ecolégico.
Tras comprobar la belleza de los bosques y luga-
res mas emblematicos, recorrimos un robledal
centenario, parte del Camino de Santiago original
al que solo se accede a través del propio pazo.
Finalmente, y en recuerdo de las victimas del

32 >
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accidente ferroviario producido en las cercanias
de sus instalaciones (Angrois), plantamos de
manera solidaria un nuevo arbol en una zona
destinada a las muestras desinteresadas
nombrada “Jardin del recuerdo”. Con ello deja-
mos nuestro granito de arena en la conservacion
del patrimonio del pazo, de tanto interés a todos
los niveles. Tras una comida campestre y tiempo
de recreo, retornamos a Vigo, completando una
jornada muy aprovechada en lo cultural, como en
lo ecolégico, histérico y de recreo.

CELANOVA

“Ti dis Galicia é ben pequena. Eu digoche:
Galicia é un mundo. Cada terra é coma se fose un
mundo enteiro. Poderala andar en pouco tempo do
norte para o sur, do leste para u oeste noutro tanto;
poderala andar outra vez, mais non a has dar andado.
E de cada vez que a andes, has atopar cousas novas
e outras has botar de menos”.

Vicente Risco, Leria.

Coordinado por los departamentos de
Geografia e Historia y de Mdsica del Colegio
Labor, los alumnos de 3.° de ESO realizamos
una salida a uno de los rincones gallegos con
mayor concentracién de patrimonio de indole
histérica, artistica y literaria: Celanova. Previa-
mente, hicimos parada en Vilanova dos Infantes,
una pequena y preciosa parroquia de la urbe, de
aspecto medieval con un interesante conjunto
arquitecténico del que disfrutamos paseando por
sus estrechas calles empedradas. Subimos a la
torre de la fortaleza erigida por el Conde Gutierre
mientras escuchdbamos la leyenda de la Virgen

del Cristal. Asimismo, tuvimos la oportunidad de
conocer la cueva de San Vivian, centro etnografi-
co de los zapateros, un oficio que fue importante
y popular en esta poblacion.

Tras un desayuno breve, nos desplazamos a
Celanova. Hablar de Celanova y su historia es
hacerlo de la historia de su monasterio, ya que
el pueblo surgié en gran medida por la existencia
del edificio religioso que ademas guarda una
pequena sorpresa encerrada en el complejo
monastico: la Capilla de San Miguel. Junto a
la explicacion guiada de sus retablos, coro y
elementos de interés, como experiencia para la
materia de Mdsica los alumnos contaron con un
concierto exclusivo de 6rgano y, acompanados
por este, tocaron un par de piezas en este encla-
ve tan especial del que estamos convencidos
guardaran entranable recuerdo.

No queremos olvidarnos de la Casa de los
Poetas, gestionada por la Fundacién Curros
Enriquez, que promueve el conocimiento de la
vida y obra de Manuel Curros Enriquez, asi como
de otros escritores relacionados con Celanova
(Celso Emilio Ferreiro o X.L. Méndez Ferrin) y que,
ademads, se ocupa de compilar material docu-
mental, organizar campanas informativas y llevar
a cabo actividades relacionadas con el mundo
de la literatura en el que se movieron los poetas
celanoveses. Desde alli se acercé al alumnado la
figura de estos ilustres escritores.

Sin embargo, no todo fue aprender. Los chicos
y chicas también tuvieron tiempo para descansar
en la plaza mayor de la localidad, charlar y disfru-
tar durante la comida, en un ambiente cordial y
ameno que se prolongé hasta la vuelta en auto-
bus a Vigo.

EXCURSION DE FINAL DE CURSO EN ALDAN
No todas las salidas tienen caracter de apren-
dizaje tedrico. Llegados a final de curso, el pasa-
do 22 de junio, los alumnos y alumnas de 2.° de
ESO realizaron una excursion fuera del recinto
escolar para realizar deportes nauticos en Aldan
como premio al trabajo intenso desarrollado a lo
largo del periodo académico y como guinda final.
De este modo, nos desplazamos en autobus
hasta Bueu y nuestro alumnado disfruté con la
practica de actividades diversas: kayak, SUP
(paddle surf) y juegos en la playa con monitores.
Tras prepararse poniéndose chalecos salvavidas,
nuestros chicos recibieron nociones previas de
paleo y manejo del kayak en tierra impartidas por
monitores especialistas, contando con kayaks
autovaciables dobles que llevaron en parejas.
Una vez familiarizados con el paleo disfrutaron un
pequeno paseo costeando las playas mas proxi-
mas, seguidos por una embarcacion de apoyo
que supervisaba la seguridad de los discentes.
En el caso del SUP, contamos con dos variantes:
un bigSUP y tablas de SUP individuales, pudiendo
alternar los ninos el paleo en grupo o ellos solos.
En todo momento, se organizaron pequenas
agrupaciones que fueron rotando actividades
para garantizar variedad de propuestas a realizar.
Y asi, de 10:00 a 13:30 h, nuestro alumna-
do disfruté las actividades programadas para,
posteriormente, comer en la playa, disfrutar de
tiempo de ocio y tomar el bus de vuelta a las
17:00 h. Algunos tuvieron la suerte de palear
junto a arroaces, por lo que con toda seguridad
no olvidaran una experiencia tan enriquecedora.
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Viva la vida!

EDUCACION INFANTIL

Mar Lemos

Han sido dos anos duros, dos anos diferentes, pero en definitiva, dos
anos mas. Dicen que no hay dos sin tres y parecia que asi seria, pero,
finalmente, el tercero fue mejor. Empezamos el curso con restricciones,
con protocolos y muchas medidas que cumplir. Empezamos con miedos
e incertidumbre. Y los meses fueron pasando . Casi terminando el ano
apareci6 timidamente la sensacion de Paz, de calma y de serenidad.

Lleg6 el fin de la mascarilla y las aulas se llenaron de nuevo de
sonrisas, de asombro, de esperanza y sobretodo de vida. Esa vida tan
esperada y deseada por todos los que estamos tan acostumbrados a
vivirlo intensamente : los maestros.

Volvimos a tocar, volvimos a besar y volvimos a abrazar. Queriamos
hacerlo todo: fiestas, excursiones, celebraciones... y 10 conseguimos.
Los alumnos y alumnas de educacion infantil tuvieron su fiesta de fin de
curso, su graduacion, una fiesta del agua y la excursion de fin de curso.

Los peques de tres anos hemos ido a visitar una granja. Era el
proyecto que teniamos en el tercer trimestre. Estdbamos expectantes
ante tal acontecimiento, asi que nos esmeramos en escoger la mejor.

Visitamos la granja “corazén de Carballo”. Una aventura en autobus
hasta un lugar que nos ofrecia mucha curiosidad {Y no defraudaron!

Pasamos el dia entero rodeados de naturaleza en un valle verde y
espectacular. Sus pequenos ojitos se abrieron y sus orejas también.
Alla donde miraban habia algo que llamaba su atencién: los sonidos, los
colores, los olores...

Los monitores nos recibieron como perfectos anfitriones y les expli-
caron lo que iban a ver, lo que iban a hacer y lo que iban a descubrir.
Vivieron experiencias nunca vividas, con musica de fondo: acariciaron
vida, la de los animales que viven alli; comieron sano, todo de la huerta
y productos caseros; realizaron trabajos propios de un granjero o un
ganadero; cuidados tipicos de un veterinario y juegos al aire libre.

Fue una experiencia inolvidable para ellos y un recordatorio de vida
para nosotros. Disfrutamos de todo aquello que echabamos de menos
y lo vivimos, si cabe, con mas intensidad que nunca. Por mi cabeza
paso varias veces, a lo largo del dia , la frase i viva la vida!l. Y hoy ,al
recordarlo y escribir este articulo, otra frase circula por mi mente: jqué
bonita la vida!
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Vuelven las excursiones

EDUCACION INFANTIL

Carmen Vazquez Fraile

Una nueva etapa comenzaba en septiembre de 2021. Después de
dos cursos con muchos cambios, los alumnos/as de 5.° de educacion
infantil volvian a disfrutar de una de sus recompensas mas ansiadas:
las excursiones.

En el Colegio Labor apostamos por las salidas escolares ya que
poseen gran valor educativo, didactico y social, ademas de ser una
actividad primordial durante la etapa de educacién infantil. A través
de ellas, los nifos/as estan en contacto directo con la realidad para
aprender y poder desarrollar actitudes y destrezas ante las nuevas expe-
riencias que en la sociedad se encuentran.

iiVOLVEMOS A LA CARGA CON EL TRIPLE DE GANAS E ILUSION
DE REALIZAR LAS DIVERSAS EXCURSIONES ORGANIZADAS ESTE
CURSO!

En primer lugar, y con la llegada del otono, fuimos a visitar el Parque
de Castrelos. Un precioso paseo por el rio, jugamos con las hojas secas,
encontramos patos y ocas en el lago y acabamos la salida merendando
y jugando en la zona de juegos infantiles.

Con el Proyecto "Alimentos saludables" realizamos dos visitas muy
interesantes. La primera, fue a la Huerta Urbana situada cerca del cole,
en la que pudimos observar el cultivo de muchas verduras y hortalizas.
La segunda visita fue a la gran cocina ubicada dentro del colegio Labor.
La cocinera Agueda nos mostré todos los alimentos saludables y descu-
brimos también los electrodomésticos gigantes con los que realiza cada
dia deliciosos platos.

En el tercer trimestre, con la llegada del buen tiempo y sumergidos
en el proyecto "Animales en peligro de extincion”, visitamos el Zoo de
nuestra ciudad. Por suerte, conseguimos ver gran parte de los animales
que viven alli, aprendimos muchas caracteristicas importantes de ellos
y, sobre todo, entendimos el motivo por el cual no pueden estar en su
habitat natural ya que no sobrevivirian debido a sus lesiones anteriores
a la llegada al Zoo.

La ultima actividad exterior del curso consistié en una ruta en Kayak
sencilla y segura, adaptada a la edad de los alumnos/as por la illa de
Arousa de la mano de Piraguilla Ocio y Aventura.

iFue muy divertido! Participativos/as en todo momento y siguiendo
las instrucciones de los monitores, no paramos de remar y disfrutar de
esta nueva experiencia. Antes de regresar al centro, los alumnos/as
realizaron un taller con conchas de vieiras, decorandolas con distintas
acuarelas cada uno/a a su gusto. Una jornada memorable en la que
disfrutamos conectando con la naturaleza.

Fue una gran recompensa al esfuerzo que habiamos realizado a lo
largo del curso.
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Un recreo entre dinosaurios

EDUCACION PRIMARIA

Javier merino

El “Dinoseto” no fue el Unico dinosaurio
de la ciudad, por lo menos durante la Navidad
pasada. Los dinosaurios llegaron a Vigo de la
mano de Living Dinosaurs, una de las atrac-
ciones que se sumd a la oferta navidena de
la ciudad olivica. Los alumnos y alumnas de
3.° de Primaria no dejaron pasar la ocasion,
y acudieron a esta exposicion interactiva con
mas de 30 dinosaurios.

Iniciamos el recorrido con un cuestiona-
rio con preguntas que fuimos completando

Primaria se va de excursion

CARMEN ASPILCHE

Y llegé el ultimo dia del curso, otro afio mas
que pasa... Cerramos los libros, acabamos
los examenes y terminamos los trabajos, nos
mereciamos con creces ese dia de pasarlo
bien y tener una jornada de convivencia profes
y alumnos. Asi que nos subimos en el autobus
rumbo a la aventura. En los rostros de los
alumnos la emocion era desbordante y los
profesores no parabamos de repetir: “se lo
merecen”.

El destino elegido este ano era el camping
de Leiro en la provincia de Ourense, un centro
de ocio en el que nuestros alumnos pudieran
realizar diversas actividades como: pruebas
de habilidad e ingenio, futbolin humano, toro
mecanico, tiro con arco, etc, siempre acom-
panados y guiados por monitores y docentes.
Allda nos fuimos, la jornada duré todo el dia.
Ademas, pudimos bailar, explorar el entorno vy,
como el calor apretaba, finalizamos con la tan
deseada fiesta de agua.

Sin duda una experiencia que quedara en el
recuerdo de los alumnos y alumnas de tercero
y cuarto de primaria y, por supuesto, en la de
sus docentes.

UN MUNDO FUERA DEL COLE

durante la exposicion. Un viaje al pasado donde
descubrimos en directo cémo eran, cémo
vivian e incluso cémo se movian estos gigan-
tes animales prehistéricos. ¢Qué velocidad
podia alcanzar el T Rex? ¢Para qué le servia al
Oviraptor su fuerte mandibula? ¢Cuanto podia
llegar a pesar el Dimetrod6n?

Ademas, pudimos conocer las crias de
Triceratops, Velociraptor y T-Rex; desenterrar
fosiles o tomar fotografias dentro de un huevo
de dinosaurio; y cémo no, la foto mas buscada,
a lomos de un Tyrannosaurus Rex.

iSin duda, un recreo muy especial antes de
Navidad que nunca olvidaremos!
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UN MUNDO EN EL COLE

iQué importantes son las fiestas!

EDUCACION INFANTIL
lrene gourido Castro

“Después de semanas escuchando hablar
sobre Eurovision, aprendiéndonos nuestra
cancion, ensayando los pasos del baile e impa-
cientandonos por todas las sorpresas que nos
esperarian el dia de las fiestas del cole... jPor
fin han llegado!

Los nervios se notan desde primera hora de
la manana. Nos hemos vestido de flamencos y
flamencas, y aunque no paran de decirnos que
nos saldra genial, no podemos evitar sentir
nervios y estar incluso un poco asustados. El
patio esta lleno de gente y ya nos toca salir.
Nos presentan por megafonia: “los ninos y las
ninas de cuatro anos van a bailar para todos
ustedes la cancion Palante de Sole&d”. Busca-
mos con la mirada a nuestras familias para
intentar relajarnos y alld vamos.

El baile nos ha salido muy bien y nos han
aplaudido con locura. Ha sido bonito ver como
las profes y los profes, las familias y los alum-
nos y alumnas mayores nos animan y bailan
con nosotros, no solemos estar todos juntos.
Ademas, disfrutamos de los puestos de comi-
da, la tébmbola, la peluqueria y las actuaciones
musicales. Algunos también hemos participado
en las exhibiciones de futbol y patinaje, jqué
ilusién que puedan ver lo que llevamos apren-
diendo durante todo el curso!

El dia ha sido largo y ha hecho muchisimo
calor, pero ahora que se ha acabado, podemos
decir que lo hemos pasado genial y que ha
merecido la pena”.

Si les pidiésemos a los ninos y ninas de mi
clase que hablasen sobre el dia de las fiestas
del colegio, la respuesta seria algo parecido
a lo anterior. Es cierto que es una jornada

en la que priman el ocio y la diversion, y asi
queremos que sea, pero los y las docentes
no podemos dejar de pensar en los objetivos
educativos que hay detras.

Por un lado, la realizaciéon del baile hace
afrontar al alumnado una situacién que por
lo general supone un foco de estrés debido
al tan extendido miedo escénico, ademas de
desarrollar el sentido del ritmo, mejorar la coor-
dinacién y aumentar la autoestima.

Por otro lado, uno de los propédsitos que
también se persigue es el de crear un senti-
miento de pertenencia dentro de la comunidad

educativa, propiciando asi un espacio en el
cual los ninos y las ninas se desarrollen de
forma integral. Considerando el factor emocio-
nal como base para el resto de aprendizajes,
se convierten en un punto clave el disfrute y la
participacion activa en los eventos escolares.
Por lo tanto, partiendo de la parte lddica
tan necesaria dentro de la escuela, intentamos
contribuir a la creaciéon de un clima favorable
para la educacién del alumnado, mejorando
esto la confianza en si mismos y la motivacién
de cara al proceso de ensenanza-aprendizaje.

La importancia de la lectura en
Educacion Primaria

EDUCACION PRIMARIA

Paulol Lois

La escuela primaria constituye una etapa
esencial en la formacién de los mas jévenes.
Se asocia con la adquisicién de fundamentos
relacionados con la capacidad de aprender y
la capacidad de organizacién. Especialmente,
serd la lectura la que brinde al estudiante
mas joven la oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos de forma independiente vy, en
el futuro, cimentar la base para el aprendizaje
autonomo. En este respecto, el valor de los
libros para un nino es muy grande.

¢Por qué algunos estudiantes, ingeniosos e

inquisitivos en la infancia, se vuelven de repen-
te indiferentes al conocimiento? Porque no han
aprendido a leer, y por tanto, la principal venta-
na de acceso al conocimiento se encuentra
cerrada para ellos o representa un obstaculo
dificil de sortear; una barrera que lastra y defi-
ne el resto de su vida académica.

Pero la lectura también contribuye al desa-
rrollo de la personalidad del nifo, esculpiendo
sus ideas emocionales y morales en tanto
y cuanto es una habilidad universal: es algo
que se ensena y algo a través de lo cual se
aprende. Por eso necesitamos educar lectores
competentes. Ensenar a los ninos una lectura
correcta, fluida, consciente y expresiva es una

de las principales tareas del profesor en la
educacion primaria.

No debe esto confundirse con la lectura
forzada. La lectura forzada es, por regla gene-
ral, poco o nada fructifera. Sélo cuando el nifio
lee por interés, la lectura alcanza su poten-
cial auténtico. El interés es la unica garantia
de que se produzca una lectura consciente,
es decir, que el libro cause un impacto en el
lector. Cuando la curiosidad y el interés son los
motores detras de la lectura, leer se convierte
en una actividad agradable y deseable para los
ninos.
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PROYECTOS

Recicla y da vida

EDUCACION PRIMARIA

Cristina Qodrfguez Y Saxa. Reguero

Durante el segundo trimestre, el alumnado de 6.° de Educacién Primaria
ha llevado a cabo un proyecto relacionado con el reciclaje llamado “Opera-
cion recicla”. En él, desarrollaron actividades estimulantes que les permitie-
ron saber qué tipo de residuos se generan, qué usos se le puede dar a los
materiales y objetos que ya no utilizan y dénde tirar lo que ya no necesitan.
Conocieron la regla de “Las tres Erres” (Reducir, Reutilizar y Reciclar) para
cuidar el medio ambiente y disminuir el volumen de residuos o basura gene-
rada; y celebraron el dia mundial del reciclaje el 17 de mayo.

Ademas, crearon un espacio en el aula para reciclar con contenedores
de diferentes colores y se conviertieron en “Superlimpines”, donde cada
dia, el encargado tenia la misién de revisar que sus companeros tiraran
los residuos en el contenedor adecuado. También, trabajaron emociones
como la satisfaccion y valores como la constancia, el pensamiento critico,
la responsabilidad y cuidado con el medio natural.

Como actividad final, las tutoras propusieron al alumnado la elaboracion
y exposicion de juguetes reciclados, elaborados con la ayuda de sus fami-
lias, con diferentes objetos y materiales de desecho.

De esta forma, conseguimos promover en el alumnado una serie
de ventajas al realizar esta actividad como aumentar su creatividad e

EDUCACION PRIMARIA

Ana Collazo Vidal

imaginacion; no desperdiciar residuos; ahorrar energia y dinero; fomentar el
respeto y desarrollo sostenible del medio ambiente y crear un buen ambien-
te familiar al elaborar todos juntos el juguete reciclado.
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Economia, una asignatura
imprescindible

EDUCACION SECUNDARIA

Javier Soborido

La economia es una disciplina muy impor-
tante que sin duda debe ser ensenada en la
educacién secundaria por varias razones:
ayuda a comprender el mundo y cémo las
diferentes decisiones econémicas afectan a
las personas y a la sociedad en general; ayuda
a desarrollar habilidades importantes como el
pensamiento critico o la toma de decisiones; y
prepara a los estudiantes para la vida adulta,
acercandoles conceptos econémicos basicos,
como el presupuesto, la inflacién, el interés, el
ahorro o la inversion, lo que les permitira estar
mejor preparados para enfrentar los desafios
financieros de la vida adulta. Ademas, la
economia también les ayuda a desarrollar una
perspectiva global, permitiéndoles entender
mejor el pasado y los desafios econémicos y
sociales tanto presentes como futuros a los
que se enfrentan los diferentes paises en todo
el mundo.

En nuestro colegio impartimos dos asig-
naturas en 4.° de ESO relacionadas con esta
disciplina: Economia, que se imparte en la
especialidad de Ciencias Académicas, e
IAEE (Iniciacion a la Actividad Econdmica y
Empresarial), de caracter mas practico y que

se imparte en la especialidad de Ciencias
Aplicadas. Desde ambas materias tratamos
de acercar la economia de un modo practico
a los alumnos a través de noticias de actuali-
dad, analizando los sucesos que se producen
a diario dentro de un mundo tan dinamico y
cambiante, o incluso a través de actividades
de caracter mas Iddico como es el caso del
“Juego de la Bolsa”.

JUEGO DE LA BOLSA

Aunque no es un objetivo de 4.° de ESO,
explicar qué es la bolsa y algunos detalles
de las empresas que cotizan en bolsa es un
estupendo medio para acercar la economia a
los estudiantes. Por ello, desde hace anos en
clase hacemos un pequefo juego de inversion
en bolsa, y a partir de la experiencia los alum-
nos comprenden conceptos tan importantes
como: la incertidumbre, la prevision, la confian-
za, el riesgo, la inversion, la rentabilidad, el
andlisis, variables, datos e informacion. En
dicha actividad los alumnos parten inicialmen-
te con un capital de 40.000 euros que deben
invertir en acciones de empresas del IBEX35,
de modo que deben tomar decisiones de inver-
sion y venta a través de los analisis y la infor-
macién que obtengan de los mercados. Ganara
el juego quién a final de curso obtenga una

mayor rentabilidad. Los tres primeros clasifica-
dos obtienen como premio una tarjeta regalo
para gastar en alguna superficie comercial.

En la pasada edicion, Xian Garrido se
proclamé campeoén finalizando con un capital
de 41.893 euros, seguido por Iria Lores con
40.904 euros y Pedro Saborido con 40.564
euros.

Visita de Ledicia Costas

EDUCACION SECUNDARIA

Roquel Lorenzo

Dentro do disposto no Plan Lector e Escri-
tor do centro, 6s alumnos de 1.° e 2.° da ESO
propuxémoslles a lectura de duas obras de
narrativa infantil e xuvenil da escritora Ledicia
Costas: Jules Verne e a vida secreta das mulle-
res planta, para o primeiro curso, e Recinto
Gris, para o segundo.

A intencién que perseguimos os docentes 6
traballar esta parte tan necesaria do curriculo
é fomentar o amor pola literatura e, 6 mesmo
tempo, xerar habitos de lectura entre os alum-
nos. Porén, a cotio, as lecturas propostas polos
profesores non chegan de xeito 6ptimo a todos
0S nenos, xa que cada un sentira fascinacion
por un xénero literario diferente e o feito de
levar a etiqueta de lectura “obrigatoria” as
veces vese como unha sorte de castigo.

Non obstante, este ano tivemos un
complemento excelente a esas lecturas que

entusiasmou & meirande parte do alumnado
deses cursos: a visita de Ledicia Costas 6 noso
centro.

Recibimos a Ledicia caracterizados con
algun elemento que fixera referencia as lecturas
elixidas. Os alumnos de 2.°ESO levaron cadan-
sUa carauta de lobo para asi formar un exército
como o da novela de Recinto Gris. Os de 1.°
adornaron as suas cabezas cunha cinta deco-
rada con algunha das plantas que aparecian na
novela de Jules Verne.

Pola sua parte, Ledicia falounos de maneira
moi amena sobre diversas cuestions relaciona-
das con elementos da literatura clasica que
elixiu para a sua novela e que tenen relacion
coa nosa cidade, como o Nautilus, o Capitan
Nemo, a Ria de Vigo, Sanjurjo Badia ou Verne,
entre outros. Do mesmo xeito, fixo referencia a
elementos da Segunda Guerra Mundial como
foron os campos de concentracién Nazi, nos
que se inspirou para escribir Recinto Gris.

A experiencia foi moi enriquecedora e

esperamos poder volver a repetila cada ano
traendo 6 autor das novelas elixidas para
ambos cursos.
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— ASTRONOMAS

AstronomaAs

EDUCACION SECUNDARIA

Roquel Lorenzo

No mes de novembro tefien lugar duas
efemérides de grande importancia na nosa
comunidade educativa: o Mes da ciencia en
galego e o Dia internacional da eliminacién da
violencia contra as mulleres. No noso colexio,
a través do Departamento de Lingua Galega,
conmemoraronse estes dous acontecementos,
visibilizando o papel da muller no mundo da
ciencia 6 acoller a exposiciéon AstronomAs
dende o 16 ata o 29 de novembro. O ultimo
dia, a astrofisica da Universidade de Vigo Ana
Ulla estivo falando sobre a sua carreira e sobre
a muller na ciencia cos alumnos e alumnas de
1.°e 2.° da ESO.

A exposicion AstronomAs, herdeira da
mostra Con A de astrénomas, consta de
16 paneis informativos onde se resaltan as
aportacions de mulleres de diferentes nacio-
nalidades e orixes, traballadoras do mundo da
Astronomia de todas partes do mundo. Consta
tamén dunha paxina en Internet (www.astrono-
mas.org) adicada as astronomas espanolas ou
que exerzan en Espana e con diverso material
para descargar e traballar esta materia co
fin tanto de visibilizar o seu labor como de
servir de modelo para o estudantado actual. A
presenza final de Ana Ulla foi o colofén perfec-
to para que os alumnos e alumnas entenderan
a importancia e os aportes das mulleres na
ciencia en xeral e en Astonomia e Astrofisica
en particular.

Un sistema solar de orgullo

EDUCACION PRIMARIA
Pablo sonzdlez

Para iniciar el curso de un modo mas
ameno y divertido, aprovechando uno de los
contenidos de Ciencias Sociales, el alumnado
de 5.° de primaria elaboré, de forma individual,
su propio sistema solar. Sus creaciones fueron
tan buenas que no pasaron desapercibidas
y llamaron la atencién del profesor Evaristo,
que estuvo presente en las exposiciones. Por
ello, decidid escoger (con mucha dificultad)
dos trabajos para que fuesen expuestos en el
Observatorio Astronomico de Forcarei.

Gracias a la calidad de los trabajos, el
Colegio Labor pudo ser “protagonista” en uno
de los observatorios mas visitados de nuestra
comunidad.
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Dia de la paz

EDUCACION SECUNDARIA

maxia Barboso.

Vivimos tiempos convulsos: debido a la
saturacion de informacién y contenidos que nos
llegan a través de los medios de comunicacién y
redes sociales (en su mayor parte noticias falsas
0 manipuladas, con fines comerciales o con
temas superficiales para distraer intereses), nos
pasan desapercibidos fenémenos globales de
vital importancia que nos afectan a todos. Uno
de ellos es el de la crisis de las democracias. El
diario El Pais publicaba el pasado 22 de mayo de
2022 cémo se estima que el porcentaje de pobla-
cién mundial que vive en régimen de dictadura ha
pasado de un 49 % a un 70 % en la ultima década
(https://elpais.com/opinion/2022-05-15/demo-
cracias-en-peligro-de-extincion.html). Un dato
que debemos tener mas que en consideracion.

Existen ciertas corrientes que promueven el
rechazo y el odio hacia el diferente: extranjeros,
colectivos, minorias... Persiguen que la poblacion
sea manipulable para el interés econémico de
partes interesadas al respecto. Es por ello que
desde la escuela queremos promover y fomentar
los valores de respeto, amor, tolerancia y sena-
lar con énfasis todo aquello que nos une como
seres humanos, en lugar de lo que nos separa.

Para la celebracion del Dia de la Paz y No
Violencia pusimos atencion en dos sucesos que
han sacudido nuestras mentes recientemente:
el asalto al Capitolio por parte de los partidarios
de Trump en EE.UU. y la guerra de Rusia-Ucrania,
que lamentablemente ha asolado territorios y
transformado a ciudadanos en refugiados, con
todo lo que ha supuesto para la infancia y el
deterioro de las vidas de innumerables personas.

Para trabajar estos contenidos, disenamos
dos tipos de actividades, una artistica y litera-
ria y otra de accién, ya que nuestros alumnos
comprenden que las palabras deben acompanar-
se con hechos y no deben quedarse en meras
intenciones. Todos en mayor o menor medida
podemos colaborar de algin modo.

Para el propio 30 de enero, pusimos nuestra
atencion en la jovencisima Amanda Gorman, una
poetisa cum laude estadounidense, quien cursé
un master de Escritura en la Universidad Complu-
tense de Madrid y que elaboré The hills we
climb (Las montanas que escalamos). Un texto
realmente inspirador que invita a hallar la luz y
la esperanza en tiempos oscuros, pronunciado
en el acto de investidura de Joe Biden, siendo
la poetisa mas joven que intervino en un acto de
estas caracteristicas en EE.UU. y sobre la que se
centré la mirada del mundo por encima de otras
intervenciones de personalidades mas conoci-
das. Escuchamos su discurso y reflexionamos
sobre su significado mas alla de interpretaciones
literales. Posteriormente, nuestro alumnado
escogid sus versos favoritos y elaboramos mura-
les, adjuntando las citas mas destacadas junto
a la pintura de un retrato de la propia Amanda
Gorman, realizado por Génesis de Caal, Raquel

Fdez. y Leire Campo.

“NO A LA GUERRA"

Por otra parte, el conflicto bélico que enfrenta
a Rusia y Ucrania ha sido motivo de preocupa-
cion general, mas alla de las fronteras europeas.
Como agente social, y en la medida de nuestras
posibilidades, nuestro alumnado decidié organi-
zar un mercadillo solidario con el fin de recaudar
fondos integramente destinados a su donacion
en la cuenta que la ONG Caritas habilité con tal
fin. Asi, dentro de la programacion de nuestra
semana cultural (#mayoculturallabor), incluimos
en nuestras fiestas escolares dicha actividad,
proporcionando a todo individuo que otorgaba
una aportacion una bolsa de gran capacidad de

tela, disenada y pintada artesanalmente por
nuestros alumnos. Se crearon cuatro modelos
en relacion al tema: corazén, mariposa, mundo
y abrazo, empleando principalmente los colores
de la bandera de Ucrania y con un mensaje que
invitaba a la concordia y el amor. Sabiamos que
las familias tenian deseo de colaborar, por lo que
la iniciativa tuvo una acogida mas que buena y
queremos agradecérselo desde esta publicacion
por ayudarnos a poner nuestro granito de arena
juntos. En adicion, quisimos enfatizar todavia
mas nuestra oposicion al belicismo y a la violen-
cia con un gran cartel orientado hacia la avenida
Camelias en el que se leia bien clara la postura:
“No a la guerra”.
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PROYECTOS CON HISTORIA

Proyectos con Histor

Nos convertimos en
guerreros hoplitas

EDUCACION SECUNDARIA
Iria. Rodriguez

La Edad Antigua es un periodo fascinante. Los chicos
y chicas del pasado curso de 1.° de ESO lo saben bieny
es que, completando los contenidos curriculares relacio-
nados con la Grecia clasica y su mitologia, los alumnos
profundizaron en su cultura disenando y elaborando sus
propios escudos hoplitas.

Como paso previo, nos documentamos e informamos
sobre la historia de la civilizacién griega y mas concre-
tamente en la Epoca Arcaica: una etapa de la Historia
de la Antigua Grecia que se extendié aproximadamente
entre los siglos VIII-VI a.C. y que se caracterizd, entre
otras cosas, por las innovaciones que surgieron tanto en
el armamento como en la técnica militar.

Tras ese punto de partida, nuestros chicos compren-
dieron que los nucleos de poblacion, las polis (ciuda-
des-estado) entendian la guerra no s6lo como compe-
tencia de los aristocratas (Aristoi), sino como elemento
de vital importancia para vincular a todos los habitantes.
El fin consistia en conseguir formar unidades compactas
de infanteria ligera o pesada con soldados disciplinados,
entrenados y por supuesto, bien armados.

Los hoplitas, nuestro foco de atencién, constitu-
yeron la infanteria pesada, y recibieron tal nombre por
su armadura de combate, denominada “hoplén”. Estos
guerreros desarrollaron una nueva organizacion tactica
basada en una serie de filas apretadas llamada falange,
compuesta de 8 a 25 componentes.

La historia de esas falanges es digna de ser contada.

Con el transcurso del tiempo, la citada palabra pas6
de definir a una agrupacion de soldados, a expresar
un sentimiento de companerismo entre ciudadanos.
El mismo Jenofonte, en el siglo V a.C. defini6 de forma
muy acertada el espiritu de esta agrupacion de hoplitas:
“Cada persona es esencial para que la falange no se
rompa”, entendiendo la falange como una semejanza de
la polis griega.

Los hoplitas que componian esa organizacién tactica
iban equipados con lanzas (dory) de mas de dos metros
de largo, un casco, coraza de pecho y espinilleras.
Ademas, portaban sus caracteristicos escudos de hierro
(aspis Koilé) en cuyos disenos nos hemos inspirado para
llevar a cabo nuestro proyecto de Historia Antigua.

Un escudo hoplita era un tipo de artefacto bélico
disefado especificamente para hacer de la falange una
fuerza de combate mortiferamente eficaz, que permitie-
se la lucha hombro con hombro, gracias a la proteccion
que a cada uno le proporcionaba el escudo del compa-
nero que tenia al lado.

Con la creacion de las distintas versiones de escu-
dos que llevé a cabo nuestro alumnado, se hizo hincapié
en aspectos como la simbologia, la vision militar de las
sociedades de las polis griegas, la mitologia y en valores
tan esenciales como el companerismo y el trabajo en
equipo; pero, sobre todo, hemos profundizado de forma
divertida y atractiva para el alumnado en la historia de
una de las grandes civilizaciones de todos los tiempos.
¢Quién sabe? Quizas en futuros cursos nos animemos a
realizar una coreografia de defensa griega, de movimien-
tos de los hoplitas y sus formaciones defensivas.
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Sapere Aude

EDUCACION SECUNDARIA

Pilar gonzalez

A materia de Cultura Clasica mergulla os rapaces e rapazas no inicio
cultural de Occidente. A través de mitos, deuses, heroes, filosofia ou
arte van aprendendo que o0 noso presente conecta co pasado dun xeito
moito mais forte do que pode parecer. A nosa lingua, 0s nosos costu-
mes, a nosa forma de pensar, todo esta condicionado por un tempo
pasado 6 que durante o curso lle damos a oportunidade de facerse
presente. O estudo das Humanidades é ser capaz de conectar coas
raices do saber, comprobar que todo antes tivo unha explicacién, culti-
var a reflexion, o poder das palabras e ser, dalgunha forma, os gardians
do saber acumulado & vez que somos 0s que tomamos o relevo de
transmitilo 6 futuro. Con estes obxectivos trasladamos 6s alumnos o
conecemento dos distintos saberes que conformaron a cultura greco-
latina e, acompanados pola materia de Latin emprendemos unha viaxe
chea de proxectos e actividades.

Asi, durante o primeiro trimestre o noso alumnado traballou no “taller
de escritura antiga” que os levou a investigar sobre os primeiros siste-
mas de escritura que conformaron co paso do tempo 0s nosos codigos
actuais. Este proxecto recuperou na nosa aula o traballo en equipo que
tanto agradecen os rapaces mentres se convertian en escribas experi-
mentados traballando con textos da lliada ou con grafitis latinos que se
conservan nas paredes de Pompeia.

Desta forma a maxima de Horacio (poeta latino do s. | a.C.): Sapere
Aude -Atrévete a saber- esta presente nas nosas clases.

Outras formas de ver a historia

EDUCACION SECUNDARIA

Iria. Rodriguez e Pilar Gonzdlez

Dende o departamento de Xeografia e Historia decidimos traballar
de formas distintas moitos dos temas que tratamos na aula, coa firme
decision de demostrar que somos unha materia con moitas posibilida-
des, buscando tamén desta maneira facer a Historia mais atractiva para
o alumnado. Con este obxectivo propuxemos 6 noso alumnado distintas
actividades que lles ian esixir pofier a proba as suas habilidades creati-
vas e as suas dotes de investigacion.

De 1.° a 4.° traballaron como verdadeiros historiadores e artistas e
descubriron un montén de cousas das que deixaron pegada nuns traba-
llos magnificos.

Empregaron lapbooks, un recurso didactico e interactivo realizado en
cartolina que permite plasmar informacion por medio de imaxes, pop-up,
debuxos... para mostrar os trazos e curiosidades mais salientables das
obra de arte da Antigliidade ou para falar das diferentes culturas do
mundo. Elaboraron maletas viaxeiras coas que os alumnos e alumnas
de 1.° ESO trasladaronnos as diferentes paisaxes naturais amosando-
nos o clima, a fauna e demais curiosidades. Para traballar a era dos
grandes descubrimentos xeograficos, en 3.° asombraronnos con comics
que relataban as viaxes dos primeiros exploradores europeos. E os
alumnos e alumnas de 4.° puxéronse na pel dos soldados da | Guerra
Mundial escribindo misivas 6s familiares que agardaban esperanzados
as noticias desde o nosos proxecto “Cartas desde a fronte de guerra”.

As profes estamos moi orgullosas de todos eles e xa estamos abor-
dando novos proxectos que veran a luz 6 longo deste curso.
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¢Como era ser nifio en la Roma antigua?

EDUCACION PRIMARIA
Coarmen Aspilche

Durante el primer trimestre del curso 2021-2022, los alumnos y
alumnas de 4.° de Primaria llevaron a cabo un proyecto muy interesante
sobre la época romana.

Se pusieron en la piel de habitantes romanos y fueron investigando
cémo era la vida de éstos desde su nacimiento hasta convertirse en
personas adultas.

Desde el comienzo del proyecto hasta el final el alumnado estuvo
motivado, involucrado y muy activo. La dinamica y la tematica habia
resultado inmensamente atractiva.

Creamos grupos de trabajo cooperativos que tendrian diferentes
centros de interés.

Debido a la multitud de curiosidades que surgieron y dada la comple-
jidad que supone abarcar el estudio completo de esta gran civilizacion,
decidimos centrarnos en la vida de los nifos romanos, buscando
respuestas a preguntas tales como:

;Cémo era su nacimiento?, ¢diferencias entre nacer nino o nifia?,
Jtodos los nifios y nifas tenian las mismas oportunidades?, ¢iban al
colegio?, ¢a qué jugaban?, ¢qué comian?, ¢dénde vivian?, ¢cémo
vestian?, etc.

Una vez hechos los grupos de trabajo, tarea que no fue nada facil, y
concretado a lo que se dedicaria cada uno de los equipos, comenzé la
aventura.

Lo primero que hicieron fue reunir informacién. Cada uno de los
discentes aportd algo: publicaciones de Internet, libros, cuentos, enci-
clopedias, trabajos de hermanos mayores, revistas... y en ese primer
momento, al ver la cantidad de documentos que habian reunido,
comprobaron la dimension y repercusion que habia tenido la civilizacién
que comenzaban a descubrir.

Una audicién de un nino romano que hablaba sobre su nacimiento e
infancia resulté ser un punto de partida perfecto. Descubrieron muchas
cosas, pero querian saber mas, y a medida que se empapaban de la
cultura romana, su curiosidad crecia y crecia, e iban plasmando todo
de una forma estéticamente cuidada y creando contenidos que acom-
pafaban con dibujos maravillosos. El dia a dia se convirtié en: profe, ¢
cuando toca proyecto?

Todo lo que iban disefando, escribiendo y descubriendo lo ibamos
plasmando en un cuaderno grupal. Ellos gestionaban el orden, sabian
y esperaban su turno para hacer crecer el album, se ayudaban, se
escuchaban, estaban creando un espacio maravilloso lleno de empatia,
companerismo y creatividad.

Cada momento tedrico iba acompanado de un instante que les hacia
viajar a aquella época, Disenaron bullas, sandalias, tabas y mas...

Como es normal, a lo largo del proceso surgieron diferencias, enfa-
dos, algdn malentendido..., pero juntos, guiados por nosotras, fueron
capaces de superar estas desavenencias habituales del trabajo en
equipo.

Cada dia la curiosidad aumentaba, querian saber mas y mas, Propo-
nian un montén de contenidos que no estaban en nuestra programa-
cion; los dejamos volar y aprender con gusto, sin miedo, y el proyectd
fluyé tanto que lo finalizamos mas tarde de lo previsto.

Pasé la Navidad y a finales de enero llega la noticia de que el tema
de carnaval de este ano es “LAS CIVILIZACIONES”, y pensamos “no hay
mejor manera de culminar el proyecto” jCenturiéon de 4.° de Primaria
preparado!

Familias, alumnos y profesoras nos pusimos manos a la obra para
disefar y crear un disfraz que acabase de hacernos sentir auténticos
soldados romanos.

Y empapados de cultura romana pusimos fin a un viaje divertido,
productivo y maravilloso.
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RADIOLABOR

RadioLabor

PRIMARIA Y SECUNDARIA

Caxlos &il y maxio Borboso

El proyecto RadioLabor cumple su segundo
ano. El proyecto toma forma desde el Departa-
mento de Mdsica y la acogida continda siendo
muy buena ElI proyecto ofrece un abanico
de posibilidades pedagégicas muy extenso:
fomenta la formacion integral, aumenta el
conocimiento de las TIC, desarrollo del pensa-
miento critico, uso responsable de las RRSS,
etc. Enumeremos a continuaciéon algunos de
los beneficios que tiene llevar a cabo una radio
escolar para el alumnado:

@ Mejora la expresion. Al tener que adecuar
el contenido y las expresiones, mejora conside-
rablemente la expresién y la pronunciacién asi
como el tono. Aprenderan de esta forma que no
es lo mismo si estamos realizando una entrevis-
ta que llevando a cabo un debate.

@ Ampliar su vocabulario. Al tener que
narrar una noticia o un acontecimiento, debe-
ran ser capaces de describir y explicar lo que
se quiere expresar, de manera que su vocabu-
lario se vera aumentado.

@ Fomenta la formacion integral. Desarro-
llar una radio escolar es algo que repercute en
todas las asignaturas, ya que podemos trabajar
de manera transversal Lengua, Literatura, Cien-
cias Sociales y Naturales, Tecnologia, etc.

@ Aumenta el conocimiento de las TIC. Es
necesario utilizar las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién para poder comunicarse
con su medio, por lo que aumenta el interés del
alumnado hacia los medios audiovisuales.

@ Fomento de un pensamiento critico. Al
llegarle diferentes noticias con distintas opinio-
nes y acontecimientos concretos, estaremos
desarrollando en el alumnado un espiritu critico
para que sea capaz de juzgar e identificar aque-
llas noticias que son reales de las que no, asi
como a no compartir cualquier tipo de noticia
que llegue a sus manos.

@ Uso responsable de redes sociales.
Todas las noticias y acontecimientos relaciona-
dos con la radio escolar las podemos compartir
en las redes sociales del centro, por lo que les
estaremos ensenando a utilizar las redes socia-
les de una manera responsable y sabiendo qué
se comparte y con quién.

Durante el pasado curso se han publicado
dos nuevas ediciones:

El Programa n°6 - Magosto 2021, que se
ha emitido en directo por primera vez para todo
el alumnado. Jon Villares, Raquel Fernandez y
Joaquin Garcia han sido los locutores de este
programa emitido en directo durante el magos-
to celebrado en el colegio. Un programa dedi-
cado al humor y a la lectura de los ganadores
del | Certamen de microrrelatos de terror.

El Programa n°7 - Mujeres en el deporte, en
el que se ha dado voz a diferentes deportistas
femeninas para que compartan sus vivencias
con toda la comunidad educativa.

1. DESCUBRIENDO A JUDITH RODRIGUEZ.
Olivia Smyth y Mar Iglesias (5.° de primaria)
entrevistan a Judith Rodriguez, campeona del
mundo de esgrima adaptada.

2. DESCUBRIENDO A SOFIA RODRIGUEZ.
Vito Caramés y Andrés Saborido (5.° de prima-
ria) entrevistan a Sofia Rodriguez, exalumna
del Colegio Labor, Miss World Pontevedra y
campeona de Espana de squash.

3. LABORDEPORTES. Araceli Vazquez vy
Patricia Medina (1.°A ESO)entrevistan a Lucia
Diéguez y Paula Monje (2.°B ESO), ambas
campeonas nacionales de Taekwondo y Gimna-
sia de élite, respectivamente.

4. CINELABOR. Seccién de analisis y critica
cinematografica. En este cuarto episodio anali-
zamos a fondo “Muerte en el Nilo” de la mano
de Jakob Cabaleiro y Andrés Iglesias de 4.°B
de la ESO.

RadioLabor es sin duda un proyecto que ofre-
ce infinidad de posibilidades didacticas y que ha
venido para quedarse. Prueba de ello, han sido
la continuidad del proyecto y la participacion de
toda la comunidad educativa durante los meses
de confinamiento. Razén por la que nos senti-
mos realmente agradecidos y motivados para
continuar.

iManteneos sintonizados para los proximos
programas!

RadioLabor 6
Magosto 2021
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Escuela de artistas

ESCUELA DE ARTISTAS

Y en la parte de delante...
interpretacion de la obra

EDUCACION SECUNDARIA

Leo Areal

Muchos ya sabéis de qué va esto de la “interpreta-
cion de la obra” ya que este es uno de los articulos que
hago todos los anos vinculado a PLA. Para los que no lo
habéis leido nunca, os explico.

Cada trimestre les indico un artista, una obra, y
tienen que hacer un trabajo -a modo de panel exposi-
tivo- tamano DIN A4, por las dos caras. Debe tener el
contenido que les fijo:

# Delante: Interpretacion de la obra que indico.

@ Detras: Se debe tratar como una lamina mas
de Plastica y trabajar: color, fondo, etc. Biografia y
aspectos de interés sobre el artista.Titulo de algunas
de sus obras (por lo menos 4-5). Personajes de la
época relacionados (por lo menos 4-5). Explicacién
de la interpretacion de la portada.

Este trabajo es voluntario. Va incluido en el pack
voluntario “Ab+artistas”. La parte mas creativa de este
trabajo es la de delante. En ella deben realizar una inter-
pretacion de esa obra. ;Qué es una interpretacion de
la obra? Pues ni mas ni menos que una nueva Vvision
-sintiéndose ellos artistas- de esa obra que yo les

pongo. Para ello hace falta:

@ Entender al artista: su contexto histérico, social,
cultural, econémico...

@ Entender la obra: el porqué, su técnica, sus colo-
res, su composicion... ponerse en el lugar del artista
(pero en el siglo XXI): con nuevas técnicas, figuracion o
abstraccion...

@ Creatividad: mucha creatividad y mente abierta...

@ Originalidad: ser distinto, ya que de réplicas esta
el mundo lleno...

Por esta interpretacion se llevan la mitad de la nota
del trabajo (el resto de la nota depende del contenido).
En la evaluacion este trabajo supone hasta un punto
extra. Este ano hemos trabajado con los siguientes
artistas: Sorolla, Picasso, Matisse, Christo Javacheff,
Munch y Mondrian.

Aqui van algunas de las mejores “interpretaciones”.
En la pagina web de PLA tenéis el resto. Desde Google,
piPLAtecINF, luego pestana PLA/PLASTICAL o 3/Trabajo
artistas.
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Ni fuleros ni fulleros ;fulistas!

DPTO. DE MATEMATICAS..

Pablo Martinez.

El DLE define fulero como «chapucero,
inaceptable, poco dtil» y fullero como «que hace
fullerias; trampas y enganos cometidos en el
juego». Nada tiene que ver el articulo con estas
dos primeras acepciones, nada. Para evitar equi-
vocos me quedaré con ful-ista —como palabra
derivada— para referirme al seguidor de Fuller,
de Richard Buckminster Fuller.

Bucky, como se le conocia, fue un polimata;
inventor, ingeniero, arquitecto, filésofo, poeta...,
y también, a su particular manera, profesor. La
Universidad de Standford adquirié en 1999 el
Dymaxion Chronofile, la cronologia de su vida.
Se trata de un experimento en el que el propio
Fuller intenté documentar su vida de la forma
mas completa y rigurosa posible (el hombre
tenia claro que queria trascender). Se conside-
raba a si mismo un comprehensive anticipatory
design scientist (un cientifico del disefio anticipa-
torio integral) quiza un tanto pretencioso por su
parte, pero sin duda fue un torrente inagotable
de propuestas, disenos e ideas que realmente
trascendieron a sus disciplinas, a pesar de que
muchas no llegaron a ejecutarse.

Sus propuestas son, cuanto menos, curio-
sas, algunas locas y divertidas, pero también
rigurosas y utiles, influyentes, y lo que las hace
mas interesante en este contexto escolar que
nos ocupa, sugerentes. Es esa capacidad suge-
rente y divertida, relacionada intimamente con
las matematicas la que me lleva a proponer a
los alumnos ful-eradas (por favor, interprétese
por supuesto el término en su acepciéon mas
positiva). Predijo la forma de la molécula de
carbono Fullereno, ide6 el concepto de tense-
gridad, diseié un coche aerodinamico de tres
ruedas para once personas, experimenté con
formas basadas en patrones de la naturaleza,
trabajo en viviendas octaédricas seriadas vy

ligeras para poder ser transportadas, e incluso
proyect6 una cupula para cubrir todo Manhattan,
entre otras muchas cosas. Tiene registradas 25
patentes y escribid cerca de 30 libros. Probable-
mente su idea mas famosa es la de la clpula
geodésica, estructura autosostenida capaz de
cubrir el maximo espacio con la minima cantidad
de material. Hoy proliferan cupulas de este tipo
por recintos feriales, instalaciones museisticas,
sitios ecoldgicos o festivales. Basta estar con
los ojos bien abiertos para identificarlas. Desde
el pasado curso las tenemos también por nues-
tro centro.

En Matematicas 3, bajo la metodologia PBL,
decidimos construir por grupos una de esas
clipulas geodésicas. Tras una pequena investi-
gacion inicial que nos llevaria casi siempre hasta
Bucky, y de buscar ejemplos bien curiosos, nos
lanzamos al vacio. Como casi siempre que en la
escuela nos enfrentamos a «hacer», hacer con
las manos, nos encontramos los problemas
habituales, espacio, tiempo y dinero; ademas
de los consustanciales técnico-intelectuales.
Para acotar el proyecto y adecuarnos al nivel
escolar en el que nos encontramos, decidimos
que todos los grupos partieran de un icosaedro,
siendo libres para dimensionarlo y elegir su
frecuencia. Encontramos en el papel reciclado
y las chinchetas encuadernadoras los aliados
perfectos. Nos permitian resolver cualquier nudo
con extrema facilidad, y se obviaba el problema
matematico mas complejo, el célculo de los
angulos en los encuentros de las barras en los
nudos. Ademas, obtener barras de distintos
tamanos era muy sencillo. Con apenas un euro
y medio podiamos ensamblar estructuras de un
tamano importante.

Es evidente la relacién, desde la practica,
del proyecto con la geometria. Nos dio pie a
conocer los cinco poliedros regulares, nos obligd
a emplear terminologia propia de la materia, a
acercarnos a la comprension de las estructuras

de barras, a tomar datos de manera sistemati-
zada, a manejar el sistema métrico decimal, a
elaborar un pequeno presupuesto, a conocer y
a emplear una aplicacion (simulador de calculo)
para hallar las dimensiones de los distintos tipos
de barras. Manejamos y aplicamos el concepto
de escala y el de tolerancia dimensional, leimos
e interpretamos planos, trabajamos irremedia-
blemente en equipo..., y por qué no también,
nos divertimos, o cuanto menos trabajamos de
forma lddica.

Pasar de una idea a un papel, y mediante
unos calculos —aunque sea utilizando una apli-
cacién— construir con nuestras propias manos
algo tridimensional, tangible, capaz de hacer
volar nuestra imaginacién, es todo un proyecto
de diseno, un reto y sobre todo muy motivador.
Basta ver la cara de algun alumno, por lo general
un tanto desmotivado en la materia, cuando al
terminar de ensamblar la cupula se produce la
magia, la integridad tensional —tensegrity—
que vuelve la estructura estable, autoportante,
generando el volumen, o en términos mas
poéticos, haciendo aparecer el espacio. En ese
momento se produce la magia. A la vista de
esas caras, de nuestras reacciones generaliza-
das, y analizada la experiencia con sus muchos
errores —habran de ser corregidos aunque otros
apareceran— amenazo con volver a la carga el
préximo curso con mas fuleradas. Me confieso
fulista, espero que no fulero, y mucho menos
fullero. jPreparaos para el mapa Dymaxion!
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ESCUELA DE ARTISTAS

El pack de Oratoria

EDUCACION SECUNDARIA

Leo Areal

En Oratoria, como muchos ya sabéis, los
ninos deben acabar exponiendo un tema en
clase. ¢Qué tema? Eso es lo divertido. Pueden
escoger cualquier tema que les encante, que
les apasione, que les divierta -desde un juego o
pasatiempo hasta el deporte que practican- pero,
eso si, lo que debe ocurrir siempre es que sea un
tema que dominan. Si no, deben prepararlo hasta
que sean especialistas en él.

El fin Ultimo es que sean capaces de hablar
durante diez o quince minutos exponiéndolo
delante de un publico. En este caso el publico
mas critico posible: sus propios companeros.
Este ano nos han vuelto a sorprender con los
temas que han expuesto:

Pesca submarina, Cocina, Disney, Surf,
Nintendo, Futbol, Ballet, Baile contemporaneo,
Mountain bike, Francia, Balonmano playa, Youtu-
be, Voluntariado solidario, Squash, Padel, Series
Netflix, Surf, Piraguismo, Lettering, Naruto, Esqui,
Portero futbol, Pintura digital, Automovilismo, Arte
del Cosplay, Percusion, Pole dance, Natacion,
Nintendo, Mi equipo de futbol, Bulldog francés,
Matama (club), Hip Hop, Michael Jackson,
DukeeMdz, Sailor Moon, Mi equipo de balonces-
to, Emociones, Biologia, Baile gallego, Reposteria,
Areosa (club), Judo, Los gatos palleiros, Pastor
Inglés, La mujer, Schnauzer, Stranger things,
Pompeya, El juego de Héctor, El medio ambiente,

Pokemon, Jabali, Brawl stars, Nataciény Sony.

En la hora semanal de clase que tenemos,
aparte de trabajar las caracteristicas y elementos
propios de la oratoria, trabajamos un pack digital
con el objetivo de dotarles de las herramientas
ofimaticas minimas que cualquier alumno debe
conocer para encarar esta nueva etapa de la
ESO:

B Ficha resumen. Word, Writer...

@ Cartel. PowerPoint, Impress, Canva...

# Presentacion digital. PowerPoint, Impress,
Canva, Prezi...

Este pack lo tienen que entregar en la
segunda evaluacién y, ya en la tercera, los
ninos empiezan a realizar por turnos sus expo-
siciones delante de sus companeros. Ahi es
donde los nervios afloran.

Aqui os presentamos parte de ese pack
digital: los carteles. Al principio les causa algo
de sorpresa eso de tener que realizar un cartel
para su charla, de ahi que les expliquemos que el
objetivo de realizar esta tarea es aprender a usar
programas o aplicaciones que les serviran luego
para realizar cualquier portada de trabajo que se
les pida a lo largo de la ESO.

En la pagina web de ORA1 tenéis el resto de
los mejores carteles. Desde esta pagina también
podéis descargaros las mejores presentaciones
digitales y las mejores fichas resumen y que asi
aprendais tanto como hemos aprendido Antonio y
yo este ano. En Google, piPLAtecINF, luego pesta-
na [ora.].

Monicreques

EDUCACION SECUNDARIA

Roquel Lorenzo

As veces, 6s “profes”, énos complicado atopar un PBL que & vez

que complemente os contidos da materia 6 longo do trimestre e axude
6s alumnos a acadar os obxectivos do curso, os motive a traballar nun
proxecto que desenvolvan con gusto.

Un dos inconvenientes que afecta as materias linglisticas na ensi-
nanza regulada, en xeral, é a falta de tempo e, en ocasions, espazo,
para dedicarlle a producién oral. Por este motivo, moitos profesores
apostamos por desenar PBL orientados a mellorar este aspecto.

Neste caso, 6s alumnos de 2.°ESO, proptxoselles un traballo para
mellorar as suas destrezas produtivas en lingua galega, predominando
a oralidade, pero tamén a escrita. Asi mesmo, ademais de desenvol-
ver técnicas e habilidades puramente linglisticas, buscabase que os
alumnos fosen quen de vencer o medo escénico e superar a timidez
espertando o interese do pequeno auditorio.

O obxectivo foi crear dende cero un teatrino con monicreques para
despois representar a obra perante os alumnos da etapa de Infantil.
Comezaron escribindo un guién atendendo 6s intereses e nivel de madu-
rez do seu publico, e logo continuaron matinando na parte creativa.

Proporciondronselles varios enlaces web e tutoriais para crear marione-
tas sinxelas a partir de calcetins que despois personalizasen e decora-
sen, asi como unha estrutura que fixese as veces de escenario onde se
desenvolvese a representacion.

O resultado foi espectacular: tematicas variadas sobre animais de
granxa, Transformers, elefantes e formigas ou superheroes, e sempre
axustadas 6 publico de 3 a 6 anos. Monicreques coidadosamente traba-
llados e caixas de cartén que se converteron en vistosos escenarios.

En resumo, un éxito do que gozamos todos: a profesora, os artifices
e 0 pequeno publico. Unha idea para repetir no novo curso!
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Hacer o no hacer (la DIN A5),
esa es la cuestion

PLASTICA 1+ PLASTICA 3 + PLASTICA 4
Le0O AREAL

Siempre digo que si me tuviese que quedar
con una sola actividad o tarea de “mi Plastica”
me quedaria con la DIN A5. Sin dudarlo. Este ano
decidi hablarlo con una antigua alumna. Os la
presento: Maria.

Es dificil decidir cuales han sido las mejo-
res DIN A5 que han pasado por mis manos en
estos diecisiete afos siendo Plastiqueitor pero,
sin duda, sus tres DIN A5 (1.°, 3.° y 4.°) estan
entre las mejores; prueba de ello es que siempre
fueron las “dltimas” que corregia.

Os dejo con su razonamiento:

Cuando cierto profe me propuso hacer un
articulo sobre la DIN A5, no me lo pensé dos
veces y acepté. Pero ahora no sé muy bien cémo
empezar. ;Qué es la DIN A5? Es una libreta de
tamano A5 en la que cada evaluacion haces 10
tareas (un dibujo con su respectiva explicacion),
y te dan hasta un punto extra en Plastica por
hacerlo. En esas tareas dibujas lo que quieras y
das la explicacion que quieras sobre él, no hay
ninguna restriccion.

Para escribir esto, me dijo que me centrase
en esta pregunta: ¢Qué es, o, mejor dicho, qué
ha sido la DIN A5 para ti? Pues la verdad es que
es muy dificil responder a eso...

La DIN A5 ha sido como una especie de
diario para mi durante los 4 anos de la ESO, en
la que contaba mis “rayadas de adolescente”,
lo agobiada que estaba con los examenes, con
decidir mi futuro, los nervios que tengo antes
de un partido... Cosas que muchas veces no le
contaba a nadie, pero que cuando necesitaba
desahogarme, las contaba en la DIN A5. Y alli
me sentia escuchada, sentia que contase lo que
contase, nadie me iba a dar un sermén, o me iba
a juzgar, y eso, cuando eres una adolescente, es
muy importante. Al principio me daba corte que
lo leyese un profe, pero con el paso del tiempo
se me olvidd que alguien las leia, y contaba de
todo, si, DE TODO.

No hace falta ser Picasso o Dali para hacer
una buena DIN A5, yo no era la mejor pintando,
ni mucho menos. Eso si, tengo mucha imagina-
cién; cada vez que tenia una idea la anotaba en

una esquina al lado de los deberes que estaba
haciendo y al acabar, ponia musica, pensaba en
coémo representarla y me ponia a ello. Enfrentar-
se a una hoja en blanco es duro, lo sé, puede
ser instantaneo o llevarte semanas, pero una vez
que lo tienes, piensas que es la mejor idea del
mundo. Y una vez dibujada, a escribir, segura-
mente lo que mas disfrutaba era pegar folios con
mi eterna explicacion sobre el dibujo.

Gracias a esto, la A5 se convirtid en
un “diario”, en la cual me han quedado

representados mis recuerdos de la ESO. Creo
que eso es lo mas bonito de la DIN A5, y posible-
mente por lo que estoy mas agradecida. Al haber
hecho la DIN A5 en 1.°, 3.° y 4.°, ahora tengo la
evolucion de una nifa de 12 anos a una adoles-
cente de 16 en 3 libretas.

Si ahora mismo un alumno de la ESO me
pidiese un consejo le diria: “Pasatelo bien, disfru-
ta, estudia y haz la DIN A5, créeme que no te vas
a arrepentir”. M. Aguino

= -

PISCINAS - MANTENIMIENTO - SPA'Y WELLNESS
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ESCUELA DE ARTISTAS

Un mundo cuadriculado

EDUCACION PRIMARIA

Carlos &il y maxia Barboso

Creatividad y flexibilidad. En ocasiones grandes olvidadas en las aulas
y ambas muy relacionadas. La creatividad, es una capacidad innata
en todo ser humano que desarrollamos o degeneramos segun nuestro
contexto social y nuestras experiencias. La podriamos definir como “La
habilidad para generar, de manera facil, ideas, alternativas y soluciones
a un determinado problema” (W. L. Arias Gallegos 2007). Flexibilidad, es
una capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptar nuestra conductay
pensamiento a situaciones novedosas, cambiantes o inesperadas.

Durante las primaveras, el alumnado de 6.° de primaria realiza un
proyecto que abarca las areas de Mdusica, Plastica, Ciencias Naturales y
Matematicas, el montaje de un ukelele.

El primer paso es la presentacion de los materiales (mastil, cuerpo,
clavijas y cuerdas) para comprender la funcion que cumplira cada elemen-
to. En este paso, el alumnado experimenta cémo el sonido se propaga
a través del aire con la vibracién de las cuerdas y qué funciéon tiene el
cuerpo de un ukelele (caja de resonancia que amplifica el sonido).

En segundo lugar, cada alumno/a crea el disefo artistico (técnica
libre) que le gustaria que luciese su instrumento. En esta fase, parte del
alumnado se encuentra con una situacion inesperada, aunque de lo mas
comun en el mundo del diseno grafico. Casi todos nosotros/as, estamos
acostumbrados desde la infancia, a realizar dibujos, disenos, bocetos...
sobre superficies lisas y rectangulares/cuadradas (libretas, folios, cartu-
linas, blocs...). Sin embargo, para realizar el diseno del ukelele, se tiene
que trabajar sobre una plantilla con la forma de éste y teniendo en cuenta

que sobre el centro de la tapa superior nos encontramos con un agujero Detalle de los disefos

y la base del puente donde se anudan las cuerdas. Esta superficie de
trabajo, condiciona en gran medida el disefio que podemos realizar y es
por ello que la flexibilidad y la creatividad juegan un papel fundamental en
este proceso.

Los disenos presentados en los Ultimos anos, han dejado boquiabier-
tos al propio alumnado, tutores y especialistas, que se han visto compro-
metidos para seleccionar los “mejores”. Tras una tensa votacion, los
trabajos ganadores del curso 20/21 han sido el de Alejandro Dorado con
una fantastica recreacién del universo Pac-Man y el de Daniela Mufoz,
un disefio que rememora la época de los 90, con el clasico ajedrezado
(checkerboard) de las zapatillas Vans y unas llamas.

En el pasado curso 21/22 las ganadoras han sido Atteneri Lépez con
un diseno caribeno y Carlota Monteagudo con un disefio multicultural. Los
ganadores de los disenos, se llevaron el cuerpo del ukelele para plasmar
el boceto sobre el instrumento con unos rotuladores acrilicos. Con el
ukelele ya decorado, llegaba el momento de sumergirse en la parte mas
técnica del proyecto. El montaje del diapasdn, puente y clavijeros. La posi-
cion del puente y de los trastes es fundamental para que el instrumento
afine correctamente. Un ukelele bien afinado y ajustado debe producir
exactamente la misma nota al tocar una cuerda al aire y cuando se toca
justo en su mitad exacta (en el traste 12) pero una octava mas aguda.
Es por eso, que ha sido fundamental colocar el puente y los trastes,
milimétricamente. Cualquier minimo error convertiria el instrumento en un
simple juguete. Por otra parte, cada una de las pequenas poleas (clavijas)
que tensan las cuerdas debian estar en la orientacion correcta para que
al tensionar la cuerda ésta no se aflojase.

El gran dia habia llegado. Era el momento de poner a prueba el resulta-
do de varias jornadas de esfuerzo y efectivamente, habiamos realizado un
trabajo exquisito. Como no podia ser de otro modo, probamos los ukele-
les tocando una sencilla version de Autumn Leaves con un duo de ukelele
y xil6fonos.

Menuda maravilla de instrumentos. Esperemos que vayan aprendiendo
a tocar alguna cancién y nos sorprendan con algun concierto préximamen-

Daniela Muioz (6.°B) y Alejandro Dorado (6.°A)

Atteneri Lopez (6.°A) y Carlota Monteagudo de (6.°B)

con sus ukeleles

te. jEnhorabuena chicos y chicas por todos los disenos!

L ]
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OLIMPIADAS ACADEMICAS

Nuestras particulares
olimpiadas

EDUCACION SECUNDARIA

Direccion

Motivar al alumnado es fundamental para
su éxito académico y personal. Este obje-
tivo se trabaja en nuestro colegio a través
de diferentes proyectos, uno de ellos es el
denominado “Olimpiadas Académicas”.

Este proyecto trata de mejorar el rendi-
miento académico del alumnado de ESO
a través de la motivacion, creando asi
una actitud positiva hacia el aprendizaje e
incentivando al alumnado a participar acti-
vamente en el proceso de ensenanza. Los
estudiantes participan en una competicion
distribuidos por equipos, cuatro por aula, y
en la cual los puntos se obtienen a través
de méritos académicos: respuestas en
clase, trabajos, etc. Los equipos tratan de
formarse con alumnado que tenga diferentes
competencias de modo que pueda existir
un mayor equilibrio e igualdad. Ademas a
cada equipo de cada clase se le asigna uno
de estos cuatro colores: rojo, verde, azul y
amarillo, de modo que habra un equipo de
cada clase que represente el mismo color.
Finalizado el curso, tanto el equipo ganador
absoluto como el color que haya conseguido
sumar mas puntos recibirdn su merecido
premio.

El equipo ganador de las olimpiadas
2021-22 fue “Tiburones” de 1.° ESO B que
consiguié un total de 116 puntos, seguido
por “Leones” de 1.° ESO A y “Seve Balles-
teros” de 2.° ESO A ambos con 104 puntos.
El color ganador fue el “Rojo”, cuyos equipos
sumaron un total de 546 puntos, obteniendo
como premio una excursion a “Patos Surf
Escuela”.

Como colofén a este proyecto, el dltimo
trimestre del curso se realiza una jornada
ludica, las “Olimpiadas Deportivas”, en la
que los alumnos compiten representando a
su color en diferentes disciplinas deportivas
en competiciones organizadas por el depar-
tamento de Educacién Fisica. El pasado
curso las Olimpiadas Deportivas de ESO se
celebraron el 29 de abril, resultando vence-
dor el color azul.

Sin duda, un proyecto que ha tenido
gran éxito desde su implantacion y que
permite motivar a nuestro alumnado hacia
el aprendizaje de modo Iddico y sanamente
competitivo.

1.2
2.°
3.0
4.°
5.°
6.°
7.°
8.°
9.°
10.°
11.°
12.°
13.°
14.°
15.°
16.°
17.°
18.°
19.°
20.°
21.°
22.°
23.°
24.°

GRUPO
1B
1A
2A
1A
3B
3A
1B
2B
3B
2A
2B
2B
3A
3B
1A
2B
1A
2A
3A
1B
3B
2A
3A
1B

NOMBRE

TIBURONES

SEVE BALLESTEROS

THE ROLLING STONES
NADIA COMXNECI
SLYTHERIN
GRYFFINDOR
OUKA LEELE
PABLO PICASSO

LINCES

ANDY WARHOL

TAMARA DE LEMPICKA
P

%H

PUNTOS
116
104
104
101
100
96
95
93
93
92
89
88
84
84
82
82
76
76
72
69
68
66
63
63

Ganadores de las Olimpiadas: Mario Quirubel, Tomas Padilla, Mauro Pérez,
Noa Alvarez, Lara Pociia, Lucia rodriguez y Malena rodriguez
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na promocion especial

EDUCACION INFANTIL

Cristina Qodrfguez Y Saxa. Reguero

Marzo de 2020. Empieza a oirse que va
a llegar una pandemia muy fuerte; unos con
miedo, otros incrédulos, otros sin enterarse de
que iba aquello... y de la noche a la manana
nos confinaron para evitar contagios y muer-
tes, que aumentaban de forma desorbitada,
y los hospitales se desbordaron. Todo ello
provocd que se acabara la socializacién, se
empez6 a hablar de teletrabajo, lo cual supuso
que los ninos aprendieran desde casa a través
de videollamadas y ayudados por sus familia.
Aparecieron las mascarillas como prenda en
nuestro armario, con abrazos y besos virtua-
les, choques de codo como saludo y geles
hidroalcohélicos como forma de vida.

Por otro lado, todo ello implicé la elimina-
cion de actos sociales, reuniones, fiestas,
celebraciones en el cole, etc. Lo que si a los
adultos nos afect6, a nifos nacidos en pleno
confinamiento hizo mucho dano, ya que en ese
momento, entre otras cosas, solo veian a las
personas con mascarillas y el no ver las caras
completas hizo mella en sus “cabecinas”.
Pasado ese tiempo, esa generacion volvié a
la normalidad y se fueron incorporando poco a
poco actividades como la vuelta al cole, eso
si en grupos burbuja con mascarillas y asi
también vacunandonos para conseguir la inmu-
nidad deseada.

Todo evolucion6 positivamente gracias
a la sanidad y la colaboracién ciudadana, de
las familias en el cole, adaptandonos a la
nueva situacion en un tira y afloja constante.
Tanto fue asi que aunque el curso pasado aun
habia restricciones, no hubo fiestas y pocas
excursiones... este curso por fin respiramos
de otra forma. En el primer trimestre empeza-
mos a vacunar a los ninos de 6 anos y poco
a poco en el segundo y tercero, ya volvieron
las excursiones, el compartir momentos con
companeros de otras aulas... que hizo que los
ninos mejorasen a nivel social, linglistico, de
autonomia y que poco a poco pudieran volver a
la tan ansiada normalidad.

El broche de oro lo pusimos con la tan
deseada graduacion de 6° de Infantil en la
que todos pudimos disfrutar y despedir a
una promociéon que podemos calificar como
“La promocién de la pandemia” ya que en 3
anos, cuando ya habian pasado el proceso
de Adaptacién, nos confinaron; luego en 4
anos, empezamos el cole presencial, pero con
muchos miedos que provocaban mucha angus-
tia en algunos de ellos y por fin en 5 anos las
cosas se fueron relajando y pudieron disfrutar
del cole y del curso como antes. La verdad es
que en esta generacién de Infantil han sido un
verdadero ejemplo de ninos todo terreno enten-
diendo en todo momento cada norma, cada
pauta, cada paso para delante o, de repente,
un paso atras en normas COVID-19. Este final

de curso con fiestas, excursiones y graduacién
ha sido gracias a ellos y a todas las familias
que lo han hecho posible.

Gracias, familias, por vuestra colaboracion
y muchas felicidades. Un abrazo de Saray cris.
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EDUCACION SECUNDARIA
filvado de prado

Arché (do grego dpxn, «principio» ou «orixe») é
un concepto fundamental na filosofia da Antiga
Grecia que significaba o comezo do universo
ou o primeiro e primixenio elemento de tédalas
cousas, a razén primordial, orixinaria.

No Labor temos a esperanza de ter sido
o Arché para a promociéon que se graduou o
pasado xuno de 2022 (e, por suposto, para
todos 0s nosos educandos presentes, pasados
ou futuros), os nosos alumnos nados no 2006,
e de termos sentado aqui as bases e mailos
alicerces sélidos dunha vida futura feliz, prédiga
e sa desde calquera perspectiva, xa sexa esta
persoal, humana, académica ou profesional.

Celebrouse a sua graduaciéon o mércores 22
de xuno cunha cerimonia agarimosa e festiva na
que, como é tradicién, se pronunciaron diversos
discursos. Non € coincidencia nin moito menos
que un dos nomes que pode ter en inglés un
discurso de graduacion sexa “commencement
speech”... porque a graduacion, calquera gradua-
cién, non marca precisamente un final, senén o
inicio e principio dun tempo novo, dunha nova
xeira, dunha nova fase nas nosas vidas.

Tralo saudo e alocucion do director acadé-
mico, Javier Saborido, oficiou como madrina do
acto unha das suas profesoras titoras en Prima-
ria, Maria Aguino; por parte dos pais falou Maria
Diéguez, nai da alumna Lda Duran, e en repre-
sentacion do seu profesorado actual pronuncia-
ron sendos discursos os seus titores, Manuel
Rodriguez e Pablo Castelo. Como vén sendo
tradicional dende hai xa unha boa manchea de
anos, o discurso en representacion dos alumnos
foi pronunciado en inglés e correu a cargo de
Jakob B. Cabaleiro Althoff, e titulouse “What do
| know?”; foi un discurso brillante, cun contido
inspirador e moi maduro, centrado nas lembran-
zas e pegada indeleble que os anos deixaron nel
e pronunciado cunha diccién, acento e fluidez
encomiables.

Para rematar o acto, entregbuselles aos
alumnos unha orla conmemorativa de graduacion
e serviuse un aperitivo que foi desfrutado por
alumnado, claustro de profesores e familias invi-
tadas nun ambiente feliz e distendido, cheo de
orgullo ao celebrarmos en comunidade os éxitos
acadados.

Como colofén a sua traxectoria de tantos anos
entre noés, os alumnos emprenderon viaxe de fin
de estudos cara a Barcelona e Salou, vacacions
das que temos que salientar o comportamento
da maioria dos viaxeiros, o ambiente agradable
de amizade e distensién que se viviu durante
toda duracion da viaxe, e mais 0 seu companei-
rismo, o que se reflectiu nunha ausencia total de
incidentes. Unha viaxe, uns dias e unhas viven-
cias e lembranzas que 0s nosos alumnos han
levar por sempre nas sias memorias.

PERIODICO LABOR 2022 #24

<55



ERASMUS+ 2020-2023

2020-2023

Erasmus+

mMonuel Terés

Crefamos que nunca pasaria, pero tras
superar con éxito la experiencia de la pande-
mia pudimos recuperar las actividades de los
Proyectos Europeos. Y habia muchas ganas,
os lo podemos asegurar. Debido al parén por

razones de salud publica la Agencia Europea
nos concedié una prérroga de un ano para
poder llevar a cabo el proyecto Erasmus Plus
que habiamos iniciado previamente. Después
de una reunién en Alemania de los coordina-
dores de los cuatro colegios implicados para
reorganizar la planificacion de los trabajos
preparatorios, las actividades previstas para

Semana europea en Grecia

PRIMER DiA (DOMINGO 15 DE MAYO)

A las 6:00 de la manana del sabado despega-
mos hacia Frankfurt, donde hicimos escala y cogi-
mos el siguiente vuelo con destino a Tesalonica.
Al llegar, un autobus nos llevé a Larissa, nuestro
destino final. En cuanto llegamos cada uno fue
con su familia. Nos acomodamos en las casas y
después fuimos a cenar todos juntos, alemanes,
polacos, griegos y espanoles. Pasamos la jornada
del domingo con las familias que nos habian orga-
nizado diferentes actividades.

SEGUNDO DIA (LUNES 16 DE MAYO)

Por la manana nos reunimos en el colegio
griego “6.° Gymnasio Larisas”. Los miembros
de cada pais hicimos las presentaciones que
habiamos preparado los meses anteriores sobre
los colegios participantes, sus paises y ciudades.
Tuvimos la tarde libre y decidimos dividirnos en
dos grupos para descubrir la ciudad. Cenamos
todos juntos.

TERCER DIA (17 DE MAYO)

Por la manana visitamos Meteora y sus
monasterios (St. Stefanos y Roussanou), Patri-
monio de la Humanidad. Fuimos al museo de
la formacion geolégica de Meteora en Trikala, y
comimos en esta ciudad. Por la tarde pudimos
disfrutar de su rio. Por la noche estuvimos todos
juntos en Neapolis, una plaza en la que siempre
quedabamos.

CUARTO DiA (18 DE MAYO)

Los alumnos griegos prepararon una visita
guiada a los yacimientos histérico-arqueolégicos
situados en el centro de Larissa. Después, en
un parque a orillas del rio Peneo, hicimos una
carrera de relevos organizada por el profesor de
Educacion Fisica del colegio. Al final del dia, unos
pasaron la tarde en la plaza Neapoli, otros fueron
a la bolera.

QUINTO DIiA (19 DE MAYO)

Fuimos a la ciudad de Dion, donde visitamos
su yacimiento arqueolégico y su museo. Nos
detuvimos para contemplar el monte Olimpo e
inmortalizar el momento. Fuimos al castillo de
Platamon, desde donde se podia apreciar el mar
Egeo. Disfrutamos de sus playas y de su gastro-
nomia. A la vuelta, nos volvimos a reunir en la
plaza Neapoli para despedir el dia.

SEXTO DIA (20 DE MAYO)

A primera hora asistimos a diferentes clases
con los griegos. Después visitamos el museo
Diacronico de Larissa y la Galeria Municipal de
Arte. Los anfitriones nos prepararon una gran fies-
ta de despedida que duré toda la tarde. En ella
bailamos y cantamos sin descanso, incluidos los
profesores. Esta Ultima noche volvimos a quedar
todos en la plaza Neapoli para despedirnos.

SEPTIMO DIiA (21 DE MAYO)

El ultimo dia nos despedimos de todos,
ademas cogimos un bus que nos llevé al aero-
puerto. Llegamos a Oporto a Ultima hora del dia,
donde nos esperaba el autobus para Vigo.

i)

ERASMUS+

que desarrollasen los alumnos, asi como el
calendario de los viajes. Aqui tenéis un breve
diario de las dos primeras Semanas Europeas
vividas por nuestros alumnos en Larissa
(Grecia) y aqui en Vigo jYa podéis imaginar lo
mucho que aprendimos y disfrutamos!

PAREJAS SEMANA EUROPEA EN VIGO

Griegos

Antoén - Chalkias Dimitrios

Manuela - Vlachou Andriana-Neratzoula
Carla Docio - Kastani Eirini-Eleni

Laura - Tsagkalidou Evgenia

Lucia - Nentoudi Aikaterini

Iria Rosendo - Kapetanopoulou Agathi
Claudia B - Athanasia Vasiliki

Polacos

@ Anton - Bartosz Sibiski

® Rodrigo - Sara Meyer

& Pablo Rodriguez - Franciszek Sowa
@ Pablo V. - Filip Zatuska

B Gemma Molina - Nicola Adamczuk
@ Santiago Aguino - Adrianna Meyer
@ Sara Otero - Lena Lapucha

& Javier Rodriguez - Maciej Jackiewicz

Alemanes

Barredo - Kim Reinhardt

Paula Fojo - Mattea Rosellen
Naiara - Karolina Kindt

Emma - Sarah Lokotsch

Enrique - Nela-Sophie Wendland
Paula Rosendo - Blldt Laura Sofie
Lucas Docampo - Fabian Seisum
Hugo Lema - Joleen Redlich

56 »

PERIODICO LABOR 2022 #24



Semana europea en Vigo

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE DE 2022

El primer grupo en llegar fue el griego. Nues-
tros alumnos recogieron a sus parejas asigna-
das, las llevaron a descansar y pasear por el
centro de Vigo.

DOMINGO 18 DE SEPTIEMBRE DE 2022

El segundo grupo en llegar fue el polaco, en
la madrugada del domingo. Durante este dia,
y aprovechando el buen tiempo, visitaron la
playa de Samil, el castillo de Soutomaior, el rio
Verdugo y el atardecer sobre la Ria de Vigo.

El tercer grupo en llegar fue el aleman ese
mismo dia por la tarde.

LUNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Comienzan las actividades de la Semana
Europea en Vigo con las presentaciones de
los trabajos elaborados durante los meses
previos.

Empezamos con una actividad en la que los
grupos tenian que construir frases en los idio-
mas del proyecto y leerlas en pubico, ademas
de poner nombre a cada grupo en inglés y en
la lengua de signos. A continuacion se desa-
rrollaron las presentaciones sobre el tema
central del proyecto entre las que destaco
la exposicion de las lineas del tiempo en las
que se pudieron comparar los distintos perio-
dos histéricos en los paises de los colegios
participantes.

Visitamos cada una de las clases para dar
a conocer de forma presencial el proyecto euro-
peo a todo el Centro.

Una visita guiada por Vigo nos llevo a los
restos arqueoldgicos del monte de O Castro, el
centro de la ciudad y terminamos en el nautico
con la estatua de Julio Verne.

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Segundo dia de trabajo. En primer lugar,
fuimos a visitar las cetareas en el puerto de
Vigo, una de las principales actividades econ6-
micas de la zona y su venta a todos los lugares
del territorio espanol.

Desde ahi, fuimos a Campo Lameiro a ver e
identificar petroglifos, tirar lanzas con propul-
sores, ademas de presenciar una demostra-
ciéon de como hacer fuego con las técnicas del
paleolitico. Aprovechamos el magnifico entorno
natural para banarnos en el cercano rio Lérez.

MIERCOLES 21 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Este dia estuvo dedicado a Santiago de
Compostela. En la Cidade da Cultura habiamos
quedado con David Barreiro, gerente del INCI-
PIT (Instituto de Ciencias y Patrimonio). La acti-
vidad del instituto abarca investigaciones teori-
cas, empiricas y aplicadas sobre los procesos
de formacion y origen del patrimonio cultural,
su significacion y sentido, sus problemas de
gestion y conservacion. Junto a él descubrimos
diversos hitos de la ciudad hasta dejarnos en
la mismisima plaza del Obradoiro, lugar al que
llegan los peregrinos del Camino de Santiago.

Por la tarde, visitamos O Grove, puerto
marinero de la ria de Arousa, en donde nos
esperaba un barco para ver como se cultivan
las ostras, las vieiras y los mejillones.

JUEVES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2022

El jueves tocaba conocer el yacimiento
arqueoldgico de San Cibrao de Las. Este yaci-
miento es conocido porque tiene restos castre-
xos conviviendo con restos romanos.

En este lugar el arquedlogo y divulgador
José Carlos Carrasco no explicoé todo lo

referente a la cultura castrexa. Tras las expli-
caciones pudimos ser arquedlogos excavando
y organizando los restos encontrados. Por la
tarde, nos dirigimos a la playa fluvial de Leiro.

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2022

El viernes era el Ultimo dia que ibamos a
estar todos juntos. Quedamos en el colegio
para hacer deporte: baloncesto, brilé, badmin-
ton, y preparamos todo lo necesario para
la fiesta de despedida de la tarde. La fiesta
arrancé con un video resumen de la Semana
Europea. Disfrutamos de una tarta con el logo
de la semana europea. Las profesoras griegas
hicieron una demostracion de baile tradicio-
nal. Lo pasamos genial, pero todo el mundo
acab6 llorando. A las 10 para casa ya que
todos, sobre todo las griegas, teniamos que
madrugar.

SABADO 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

El grupo griego y el aleman fueron los prie-
ros en marchar. Nos despedimos; fue muy
triste, ya que nos lo habiamos pasado muy
bien juntos, pero nos quedamos con que fue
una experiencia increible y que no olvidaremos
nunca.

El grupo polaco aun tenia un dia mas para
disfrutar. Aprovechamos el dia para visitar el
parque de Castrelos y su Pazo y visitar el esta-
dio del Real Club Celta de Vigo.

DOMINGO 25DE SEPTIEMBRE DE 2022

El domingo fue una larga despedida. Hubo
fotos, lagrimas, abrazos y tristeza. Al poco
tiempo cada uno se fue a su casa y nos senti-
mos un poco extranos.

Una semana llena de emociones.
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DEPORTE, COMPANERISMO Y SALUD

Siete mitos sobre el ejercicio

EDUCACION FiSCIA

Joto. munoz

En este articulo comentaremos algunas afirmaciones bastante exten-
didas que, aunque se oigan habitualmente, no son ciertas o no tienen
evidencia cientifica alguna. Muchas de ellas terminan convirtiéndose en
creencia popular y logran perdurar en el tiempo como una verdad mas.

1. ES NECESARIO HACER MUCHO EJERCICIO PARA ESTAR EN FORMA

Pese a que cada persona es diferente y su evolucién dentro de un
programa de entrenamiento también puede variar, la evidencia cientifica
nos dice que se pueden conseguir buenos resultados en relativamente
poco tiempo. Necesitamos un programa de trabajo eficiente, bien elabo-
rado y con un seguimiento de un profesional competente. Muchas veces
anteponemos el conseguir un cuerpo atlético o tonificado al bienestar,
mental y fisico, de la persona que esta inmersa en el proceso.

Un trabajo bien estructurado de 45 a 60 minutos de tres a cuatro
veces por semana es mas que suficiente para conseguir unos buenos
objetivos.

2. LAS ZAPATILLAS DEPORTIVAS MAS CARAS NO SON LAS MEJORES

No es de extranar que al tener en cuenta que el pie hace contacto
con el suelo unas 500 veces por cada kilémetro recorrido cada vez haya
una mayor preocupacién por encontrar la zapatilla deportiva ideal: la
mas rapida, la mas resistente, la mas eficiente y la que ayude a evitar
lesiones. Pero el precio poco o nada tiene que ver con esta preocupa-
cién. Lo mas importante de unas zapatillas es que sean cémodas, si
tienen buena sujecion y si la horma se adapta a nuestro pie. También es
importante entender que cada persona tiene una pisada diferente, algu-
nos somos pronadores (pisamos mas con la parte interna de la planta
del pie) y otros supinadores (pisamos mas con la parte externa de la
planta del pie) y que hay zapatillas mas adecuadas para los primeros y
otras para los segundos.

3. SI SUDAS MAS, ADELGAZAS MAS.

Sudar forma parte de nuestra vida diaria, pero los niveles de sudora-
cién varian dependiendo de cada persona, de la temperatura, la hume-
dad, el estado de forma fisica, etc., y no siempre que se suda significa
que uno esta haciendo el ejercicio de la manera correcta. Tampoco quie-
re decir que estemos adelgazando, ya que practicamente sélo se pierde
agua; la mayor parte de la grasa no se elimina a través del ejercicio,
sino que se “quema” en las células y se elimina por la respiracion y la
orina.

La sudoracién sirve como mecanismo regulador de nuestra tempe-
ratura, pero debemos tener cuidado ya que el liquido que se pierde se
debe reponer, o por lo menos, una parte, de ahi la importancia de una
correcta hidratacion.

4. EL PAN ENGORDA

No hay alimentos que por si solos nos engorden o adelgacen. Si
comemos una ensalada un dia no vamos a adelgazar, del mismo modo
que si comemos una pizza no vamos a engordar. Lo que nos hara adel-
gazar o engordar sera la relacion entre las calorias que ingiero y las
calorias que gasto en un periodo de tiempo (a partir de 2-3 dias en
adelante). Si ingiero mas calorias de las que gasto (superdavit calérico)
cogeré peso; si es grasa 0 musculo dependera del tipo de dieta y de mis
habitos de entrenamiento; lo mismo pasa con el ejemplo contrario: si
ingiero menos calorias de las que gasto (déficit cal6rico).

Otra cosa es que existen alimentos que favorecen la eliminacion de
liquidos, ese liquido pesa y ese peso que perdemos se refleja en la
bascula, pero aunque pesemos menos no podemos decir que hemos
adelgazado ya que adelgazar significa perder volumen o tallas y no

solamente peso. La bascula es una mentirosa: el cinturén que nos
ponemos es un indicador mas fiable.

Aun asi debemos buscar panes de calidad, libres de azicar y, sobre
todo, integrales.

5. CUANDO DEJAS DE ENTRENAR EL MUSCULO SE CONVIERTE EN
GRASA

Cuando dejas de entrenar el musculo se atrofia y hay mas probabili-
dades de ganar grasa porque gastas menos calorias, pero esto no tiene
nada que ver con que el mudsculo pase a convertirse en tejido adipo-
so. Es un mito peligroso porque alguna gente que lo cree piensa que
entonces ganar masa muscular puede ser algo malo, cuando la ciencia
confirma todo lo contrario y es que llegar a cierta edad con una masa
muscular aceptable es uno de los mejores parametros de salud y cali-
dad de vida que podemos tener.

6. SI PESO 2 KILOS MENOS TRAS UN ENTRENAMIENTO ES QUE HE
ADELGAZADO

Tras el ejercicio se puede producir una pérdida de peso aguda o
momentanea, lo que quiere decir que no has perdido grasa, que es lo
que deberia interesarte perder, sino que simplemente te has deshidrata-
do. Si nuestro cuerpo es un 60-70 % agua, no es ninguna locura perder
2 o mas kilos de peso tras un ejercicio prolongado e intenso en un dia
caluroso. Este peso lo recuperaremos una vez que nos rehidratemos.

7. LAS PESAS FRENAN EL CRECIMIENTO EN NINOS

No hay ninguna justificacion cientifica en esta afirmacion. El unico
matiz al respecto podria ser que si las realizamos de forma incorrecta
si que podemos danar ciertas estructuras que adn se estan formando
(como con cualquier otra actividad mal realizada). Hacer pesas o ejerci-
cios de fuerza bien planificados (el cuerpo no va a distinguir que coja-
mos una mancuerna, trabajemos con gomas o utilicemos nuestro propio
peso) aumentara el estimulo de formacion muscular y ésea, haciendo
que nuestros tejidos crezcan mas fuertes, ya que este tipo de entrena-
miento estimula la produccion de la hormona del crecimiento. Existen
otros factores como la herencia genética o la nutricion que si afectan al
crecimiento.

Este mito surge hace ya décadas en deportes como la gimnasia
deportiva donde se ven deportistas muy musculados y de poca esta-
tura. Esto tiene su explicacién en que este tipo de gimnastas tienen
mas probabilidad de triunfar que una persona de dos metros, ya que un
cuerpo pequeno y fuerte es mas facil de controlar y movilizar: es pura
seleccion natural. Esa afirmacion tiene el mismo fundamento que decir
que si juegas a baloncesto serds mas alto.
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cEmpezamos a correr?

EDUCACION FiSCIA

Jota. muoz

En los ultimos anos ha aumentado considera-
blemente el nimero de practicantes de esta acti-
vidad. El running, el footing, el jogging o simple-
mente correr, son los términos mas usados
para referirse a la accion de realizar carrera de
forma continua, normalmente al aire libre y con
intensidad mantenida o variable, pero... ses esta
disciplina apta para cualquier persona? Vamos a
tratar de comentar qué beneficios nos aporta y
cuales pueden ser los riesgos si nos decidimos a
empezar en este mundillo.

Las principales ventajas son:

@ Disminuye la posibilidad de contraer enfer-
medades: correr de forma regular reduce conside-
rablemente el riesgo de desarrollar niveles altos
de colesterol, obesidad (reduce la grasa corporal),
hipertension o diabetes tipo 2. Ademds, también
disminuye el riesgo de padecer embolias, cancer
de mama u osteoporosis, entre otras patologias.

® Mejora la salud: otros beneficios asociados
a correr son la mejora del sistema inmunolégico y
del sistema cardiovascular, la estimulacion de la
capacidad pulmonar, la aceleracion del metabolis-
mo o que eleva los niveles de colesterol bueno.
Por otro lado, también disminuye el riesgo de que
se formen coagulos de sangre.

@ Fortalece los huesos: el ejercicio de impac-
to, como el running, ayuda a que los huesos se
fortalezcan y aumenten su densidad, lo que
previene la osteoporosis.

@ Ayuda a combatir la ansiedad y el estrés:
al correr se segregan endorfinas que mejoran
la actitud mental del corredor y favorecen que
el deportista haga frente a problemas como la
ansiedad.

@ Ayuda a controlar el peso: la quema calérica
que se realiza en el running ayuda a que el gasto
calérico del dia aumente y propicie la pérdida de
peso o el mantenimiento. Si el objetivo del depor-
tista es adelgazar, los especialistas recomien-
dan combinar el ejercicio con una buena dieta
alimentaria.

& Tonifica: con el running no s6lo se tonifican
y fortalecen las piernas; los brazos, el abdomeny
la espalda también se ven beneficiados.

@ Ayuda a descansar mejor: el esfuerzo de la
carrera y de la actividad del dia favorece que por
la noche sea mas facil conciliar el sueno.

@ Aumenta la autoestima: si se realiza con
frecuencia, marcarse objetivos y conseguirlos y
las mejoras fisicas que experimenta organismo
consiguen aumentar la autoestima del corredor.

Ya hemos visto que son innumerables los
beneficios y aunque en principio este deporte es
apto para todo el mundo, esta actividad puede
repercutir sobre algunos cartilagos. Para evitar
consecuencias no deseadas sobre la salud,
es aconsejable acudir a un especialista antes
de empezar, sobre todo si se da alguna de las
siguientes circunstancias como lesiones estruc-
turales en los pies o0 en la columna vertebral,
problemas cardiorrespiratorios graves, lesiones
en articulaciones de carga (rodillas y cadera) y

sobrepeso u obesidad.

El especialista nos informara de los posibles
riesgos que conlleva esta actividad para nuestra
salud, podra indicarnos qué ejercicios de calenta-
miento y vuelta a la calma (al finalizar la actividad)
podemos realizar, el equipamiento mas adecuado
para salir a correr de forma segura y las distan-
cias e intensidades del ejercicio que se ajusten
a nuestras posibilidades. Aspectos como evitar
correr por asfalto (preferiblemente tierra o hierba),
realizar un buen calentamiento, mantener una
correcta técnica, usar zapatillas aptas para nues-
tra pisada (que se deben cambiar sobre los 500
km), mantener una buena hidratacién, adaptar la
duracion y la intensidad al nivel del practicante,
son fundamentales para minimizar riesgos.

Existe una frase que resume muy bien lo que
aqui hemos tratado de explicar: “no corremos
para estar en forma, debemos estar en forma
para correr”. Debemos conocer nuestro estado
de forma fisica y adaptar la actividad a nuestras
capacidades. En muchos casos sera necesario
empezar con actividades menos exigentes y con
menor impacto como caminar. Esta actividad es
mas accesible a todos los publicos y practica-
mente aporta similares beneficios que la carrera.
Con el paso de las semanas nos dotara de una
base, tanto fisica como estructural, que nos
asegure unos minimos en caso de lanzarnos a
comenzar a correr.
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DEPORTE, COMPANERISMO Y SALUD

Club Deportivo Labor

CLUB DEPORTIVO LABOR

Goel Madarnds Lopez

El 1, 2 y 3 de Julio el Club Labor se desplaz6
a Aveiro para participar en la Adrep Cup 2022,
quedando campeones en las tres categorias
(Infantil, Cadete y Juvenil). Ganando todos
los partidos y quedando campeén en las tres
categorias. En Infantil ganaron una disputada
final 2-1 ante el Parla; los Cadetes ganaron
5-2 contra el Matosinhos y en la dltima final
necesitariamos de los fatidicos penaltis para
ser campeones los Juveniles contra el Uniao
19009.

Esta temporada por encima de todo hay
que resaltar la gran actuacion de los Cadetes
que quedaron campeones de la liga Gallega,
consiguiendo el ascenso a la maxima categoria
Cadete Division de Honor. Este grupo, que lleva
juntos desde los 3 anos, se despiden del cole-
gio dandonos otra alegria.

El Club Labor sigue teniendo reconocimien-
to a nivel gallego, tanto jugadores como entre-
nadores, participando con las Selecciones
Gallegas en los respectivos campeonatos de
Espana.

El 4 de abril partieron para Almeria la
Seleccion sub 12 femenina en la que nuestra
jugadora Claudia Briansé fue clave, disputando
muchos minutos y siendo una de las jugadoras
destacadas del campeonato.

En la Seleccién sub 12 masculina la repre-
sentacion llegaria en los banquillos con Gael
Madarnas como seleccionador del combinado
gallego que quedaria subcampeén de Espana,
una generacion que maravillo a toda la comuni-
dad y la tuvo en vilo hasta la gran final.

El 9 de abril tocd el turno a la seleccién
sub 14 masculina que estaba compuesta en

Mascota D3

EDUCACION FiSICA

Jota Muioz

Durante el inicio del curso 22/23 el depar-
tamento de EF organiz6 un concurso para crear
una mascota para nuestro D3. Recordemos
que consiste en la realizacion de distintas
competiciones deportivas durante los recreos,
cuyo objetivo es fomentar la practica deportiva
y evitar el sedentarismo en el patio. El jurado
del concurso, compuesto por Maria Barbosa,

Irfa y Jota, lo tuvo complicado ya que se reci-
bieron muy buenas propuestas. Finalmente,
fallaron a favor de la propuesta realizada por
Eva Amor de 2.°A que bautizé su creacién como
Sporty, mascota que refleja a la perfeccion
la esencia del D3. dandole vida con muchos
materiales deportivos distintos, creando una
mascota vivaracha, vistosa y alegre. ¢Qué te
parece?

el banquillo por Gael Madarnas y Javier Meri-
no y quedaron terceros de Espana en un gran
campeonato.

Por dltimo, el 16 de abril le tocaba a la sub
16 masculina, en la que seria el turno de Hugo
Fernandez, que capitanearia al combinado
gallego en Cadiz, donde la mala fortuna hizo
que quedaran eliminados en el grupo.
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Visita del futbolista Gabri Veiga

EDUCACION FiSICA

maria Barbosa e Iria Rodriguez

Nos encanta el deporte. No solo por los beneficios que la actividad
fisica conlleva, sino también porque se relaciona con habitos de vida
saludables. En Espafa el deporte con mayor repercusion y que levanta
tremendas pasiones es el futbol, y es por ello que para nuestra recién
estrenada Semana Cultural del curso 2021-22, contamos como una de
sus actividades mas destacadas dentro de su programacion la visita del
futbolista Gabri Veiga. Gracias a esta intervencién, tuvimos la oportunidad
de conocer mas de cerca al por entonces canterano del Real Club Celta
de Vigo, que actual y federativamente engrosa ya las filas del equipo de
la maxima divisién futbolistica de la liga nacional, en la que esta prota-
gonizando un gran papel. Este porrinés de 20 afos de edad comenzd su
andadura deportiva con el club Santa Marina. Debut6 en el equipo celeste
en el ano 2020 y en la presente temporada ha conseguido por méritos
propios convertirse en uno de los jugadores fijos para el entrenador
Carlos Carvalhal, cambiando su nimero dorsal, que en estos momentos
se corresponde con el nimero 24.

En su visita, los alumnos y alumnas prepararon una serie de pregun-
tas relacionadas con su trayectoria futbolistica hasta ese momento, sus
suenos y aspiraciones, a las que él fue respondiendo de forma cercana
y con la humildad que tanto le caracteriza. No se olvid6 de senalar la
importancia tanto de formarse a nivel profesional como de perseguir los
suenos, pues muchas veces esos suenos con trabajo y esfuerzo acaban
cumpliéndose. De igual manera, al preguntarle como superaba las lesio-
nes, se refirié a los especialistas médicos y fisiterapeutas, pero nos pare-
cié importante recoger como en cualquier proceso que pueda afectarle
cuenta con el apoyo familiar y de su pareja, de los cuales toma sustento
para superar cualquier tipo de adversidad. Una vida ordenada con sus
parcelas emocionales bien cimentadas para conseguir estar centrado e ir
luchando en su carrera deportiva.

Tras esta primera parte, Gabri correspondié al carino recibido por
nuestros ninos y ninas firmando autégrafos y haciéndose numerosas foto-
grafias con todos ellos, pues fueron muchos los que lucieron camisetas,

AN

bufandas y demas atuendos del equipo vigués, una prueba del espiritu
celtista que impregné el colegio durante esa manana. Para acabar, los
diferentes cursos de Educacion Primaria recibieron en sus aulas la visita
del jugador. Fueron muchas las muestras de aprecio e ilusion de los mas
pequenos, cerrando asi una jornada de lo mas interesante y satisfactoria
para todos.

Desde el Colegio Labor le deseamos mucha suerte y como no, afoute-
za e corazbn en su nueva etapa futbolistica en el primer equipo.

El evento deportivo del afo

EDUCACION FiSICA

Javier merino

El 18 de Mayo pudimos recuperar un even-
to deportivo que se ha convertido en toda una
tradicion en las fiestas del cole. El torneo de
Futbol 3. Lo que un dia nacié como una manera
solidaria de colaborar simbdlicamente con la
excursion de fin de curso del alumnado de 4.° de
ESO, acabé convirtiéndose en la fiesta deporti-
va del afo, en parte gracias a la colaboracion
de toda la comunidad educativa en la organiza-
cion: AMPA, profesores, escuelas deportivas y
alumnado.

¢JEn qué consiste? Cuatro pistas preparadas
para jugar cuatro partidos a la vez de 5 minutos,
con arbitros, un balén y dos mini porterias a las
que atacar y dos a las que defender, dos equi-
pos de tres participantes enfrentados. Formato
de liga y compiten todos contra todos de un

Mismo curso, por grupos.

En el torneo clasificatorio participaron un
total de 55 equipos, con 202 nifos y ninas de
todas las edades y se jugaron un total de 88
partidos para decidir a los 8 equipos finalis-
tas que participarian en las 4 finales durante
las fiestas. Una final del 1.°, 2.° y 3.° ciclo de
Primaria, y otra final del alumnado de ESO.
Medalla asegurada donada por el AMPA por
llegar a la final, aunque todos buscan la gloria
de ser campeon y tener el honor de tener en su
palmarés el titulo del acontecimiento deportivo
mas esperado del ano. Pero realmente lo mas
importante es la diversion e ilusién que genera
este torneo, hacer deporte y conseguir ese gran
ambiente deportivo que se vive en el colegio.

Mientras esperamos para el préximo
torneo... jentrenad duro!

PERIODICO LABOR 2022 #24

< 61



—  LABORIENTATE

Orientacion vocacional y profesional 4&.°
ESO: Bachillerato y FP de Grado Medio

LABORIENTATE

Antonio Otero

BACHILLERATO

Ha llegado el momento de deci-
dir qué Bachillerato debéis elegir
el préximo curso.

Para decidir la modalidad
debéis relacionar vuestros intere-
ses y aptitudes con las asignatu-
ras que estan vinculadas con cada
Bachillerato.

La LOMLOE
modalidades:

@ Ciencia y Tecnologia

# Humanidades y Ciencias
Sociales

@ General

@ Artes: Mdsica y Artes Escé-
nicas/Artes Plasticas, Imagen y
Diseno

Acorde a las infografias en esta
pagina, las asignaturas que estan
sobre fondo azul son las que van
a vincularse especificamente con
vuestros intereses.

Os pongo algunos ejemplos de
Grados Universitarios vinculados a
la modalidad elegida:

Interés cientifico-tecnolégico:
debéis elegir Fisica y Quimica +
Dibujo Técnico | + Matematicas |
para hacer:

@ Arquitectura.

@ Ingenieria: Aeroespacial;
Audiovisual; Multimedia; Sonido
e Imagen; Diseno y Desarrollo
de Videojuegos; Obras Publicas;
Disefio  Mecanico; Electrome-
canica; Robdtica; Digital; De
Datos; Del Software, Inteligencia
Artificial; Organizacién Industrial;
Energia; Naval; Sistemas de
Telecomunicacion...

# Graduado en: Fisica; Mate-
méticas; Estadistica...

Interés biosanitario: debéis
elegir Fisica y Quimica + Biologia
Geologia y Ciencias Ambientales
+ Matematicas | para hacer:

B Graduado en: Medicina;
Farmacia; Odontologia, Veteri-
naria; Biologia; Biotecnologia;
Biologia; Psicologia; Enfermeria,
Fisioterapia; Logopedia; Nutricion
Humana y Dietética, Terapia
ocupacional...

Interés social y juridico: debéis

oferta cuatro

elegir Matematicas aplicadas a
las ciencias sociales + Economia
+ Historia del mundo contempora-
neo para hacer:

@ Graduado en: Administracién
y Direccion de Empresas; Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte;
Ciencias Politicas; Comunicacion
Audiovisual; Derecho; Economia;
Educacion Primaria; Periodismo;
Publicidad y Relaciones Publicas,
Sociologia; Turismo...

Interés en artes y humanida-
des: debéis elegir Latin + Griego
+ Literatura Universal (si os inte-
resa el ambito lingiiistico) para
hacer:

@ Estudios de idiomas: Alema-
nes; Ingleses; Lengua de Signos;
Filologia Clasica; Traduccion e
Interpretacion...

B Graduado en: Humanidades;
Filosofia; Geografia e Historia...

Debéis elegir alguna de las
modalidades de Artes (Via de
Musica y Artes o Via de Artes
Plasticas, Imagen y Diseio) si
queréis hacer:

® Graduado en: Arte; Artes
Escénicas; Bellas Artes; Artes
Visuales y Danza; Ciencias de la
Danza; Disefo de Moda; Musico-
logia; Historia del Arte, Conser-
vacion y Restauracion de Bienes
Culturales...

Estas orientaciones se deben
tomar como la norma general en
la mayor parte de las titulaciones,
pero para conocer con exactitud
las materias vinculadas recordad
lo que hablamos en las sesiones
de orientacion respecto de los
parametros de ponderacion.

En la pagina de la Comision
Interuniversitaria de Galicia (CIUG)
tenéis las tablas de ponderacion
de las universidades gallegas

Recordad que en el programa
de orientacion (OrientaLine) que
tenéis en la pagina LABORIENTA-

que necesitais para elegir adecua-
damente el itinerario formativo
que 0s conviene.

FP DE GRADO MEDIO

Para aquellos que decidais
hacer un Ciclo de Grado Medio
tenéis, ademas del programa
OrientaLine de Laboriéntate,
estos enlaces con la informacion
necesaria para elegir el ciclo que
mas os guste:

@ Folletos informativos:
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e COMUNIDAD ESCOLAR

| AMPA |

Pese a que el refran dice “Divide y venceras”,
si bien puede funcionar como estrategia para el
dominio territorial, lo cierto es que lo mas proba-
ble es que si dividimos, nos quedemos solos. Es
por ello que entre los miembros que forman la
comunidad escola (alumnado, madres, padres,
profesores, personal de administraciéon y servi-
cios), contamos con una asociacion que suma
a los esfuerzos que entre todos vamos llevando
a cabo a la hora de educar de la mejor manera
posible a nuestros chicos. Nos referimos a la
AMPA.

Muchos de vosotros conocéis su actividad
por el servicio que lleva anos ofreciendo en rela-
cion a la obtencién de uniformes y libros, pero
la tarea va mas alla de estos aspectos basicos.
Y es que siempre que hemos querido contar con
su colaboracion para disenar actividades que
complementan la experiencia de los discentes,
han apoyado las distintas iniciativas y ofrecido
Su apoyo y ayuda.

Asi pues, podemos mencionar entre su
programacion las siguientes contribuciones:

Financiar charlas informativas de diversa
indole. Financiar actividades culturales, recrea-
tivas, ludicas y deportivas. Financiar premios de
los concursos que se llevan a cabo en fiestas
de final de curso, de samain, literarios, etc.
Financiar proyectos artisticos cuyo coste exce-
de los gastos ordinarios escolares (por ejemplo,
el proyecto mural desarrollado con Ramoén
Trigo). Recogidas solidarias de alimentos.
Proporcionar fruta para la jornada de Olimpia-
das, incidiendo en la promocién de alimentacion
saludable para los alumnos durante el tiempo
de descanso de las competiciones. Colaborar
en festividades: visita de Sus Majestades
Reales en Navidad, fiestas de final de curso.
Proporcionar actividades extraescolares, que
para socios de la Ampa tienen un precio mas

BREVE SEMBLANZA

Pablo Castelo

Florencio Manuel Delgado Gurriaran, nado
en Corgomo (Vilamartin de Valdeorras) o 27 de
agosto de 1903 e finado en Fair Oaks (Califor-
nia) o 14 de maio de 1987, foi un avogado e
poeta galego. En México fundou a revista Viei-
ros, con Luis Soto e Carlos Velo, a Fundacion
do Padroado da Cultura Galega, a Irmandade
Galeguista e o Ateneo de Galicia. A sua obra
esta recollida nos libros Bebedeira (1934),
Galicia infinda (1963), Cantarenas, Poemas
(1934-1980) (1981) e O sofo do guieiro
(1985). Encargouse da seleccion e traducion de
poemas franceses incluidos en Poesia inglesa

razonable (natacion, etc).

Podriamos continuar con la enumeracién de
sus aportaciones porque a lo largo de los anos
la relacién de actividades es muy numerosa. Lo
escrito es suficientemente representativo. Con
todos estos datos en cuenta y a través de este
articulo (y en beneficio de nuestros alumnos) os
animamos a que colaboréis con la Asociacion
de Madres y Padres de Alumnos de dos mane-
ras distintas:

Por un lado, haciéndoos socios, para
disfrutar de los beneficios que conlleva unirse
y para que podamos seguir organizando activi-
dades diferentes, actuales, de aprovechamiento
formativo y también de disfrute. La cuota otor-
ga facilidades y establece fondos para poder
seguir continuando con su accién. Por otro
lado, colaborando de forma presencial. El ritmo
laboral de las familias provoca que la oficina de

e francesa vertida ao galego (1949) e da tradu-
cion de Cemiterio marino de Paul Valéry.
A Real Academia Galega acordou dedicarlle

La labor del AMPA

la Ampa tenga dificultades para tener personal
permanente para atender a las familias y coor-
dinar actuaciones, que muchas veces pueden
realizarse a través de medios electronicos, pero
otras no es posible.

Deseamos seguir beneficidndonos por
mucho tiempo de la labor que realiza el Ampa.
Asimismo, agradecemos a los grupos de padres
y madres que habéis dado vuestro tiempo y
dedicacion desinteresadamente para el bien de
nuestros ninos durante la longeva andadura que
posee y los que lo hacéis vuestra labor actual-
mente con diligencia.

Gracias de corazéon. Tenemos un listado de
propuestas realmente interesantes para nues-
tros chicos; hagamoslas posibles con la ayuda
de todos.

Dia das Letras Galegas 2022

o Dia das Letras Galegas do ano 2022 tendo
en conta catro aspectos fundamentais: a sla
obra poética, catro libros con diferentes rexis-
tros; a suUa defensa e militancia a prol dos
valores democraticos nun tempo adverso que
el mantivo acesos mesmo nas angosturas do
desterro; as terras de Valdeorras, coa sua cultu-
ra, tradiciéns, patrimonio histérico (material e
inmaterial) e lingua; o entusiasmo, a colabora-
cién, a demanda explicita que as institucions
e as xentes dos concellos e as asociacions de
Valdeorras lle transmitiron & Academia para que
0 ano 2022 fose o Ano Florencio Delgado.

Utilizou, en escritos de prensa ou revistas,
varios pseudénimos: Korgomdfilo, Nadel, Porto
do Rio, Xan do Sil, Sil e R. Mifo.
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COLEGIO LABOR PRESENTA

MAYO

CULTURAL
2023

Ciencia, tecnologia, proyectos,
emprendimiento, deportes,
invitados, salud, alimentacion,
charlas, talleres, exposiciones,
conciertos y mucho mas.

Mayo 2023 en el Colegio Labor






