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iFortaleza!

Estimadas familias:

El pasado curso la pandemia nos golpe6 de lleno y de forma inesperada. La suspension de
las clases y el posterior confinamiento supusieron para todos un tremendo impacto generando
ademas una gran incertidumbre sobre el futuro que se presentaba. Las peores previsiones se

cumplirian y las siguientes semanas sufrimos un auténtico drama humano con los devastadores
efectos de la enfermedad del COVID19. Las clases presenciales ya no se reanudarian, y entre
todos tuvimos que hacer un gran esfuerzo para finalizar el curso con los medios disponibles y
conscientes de la dificil situacion personal que tendrian que afrontar algunas familias.

El confinamiento marcé de este modo el Ultimo trimestre del pasado curso, y con él se
desvaneci6 la posibilidad de realizar todas esas actividades de final de curso que sirven como
colofén y recompensa a un ano de trabajo, y que tanto gustan a nuestro alumnado: fiestas,
excursiones, graduaciones. Ante la situacion excepcional que estdbamos viviendo, tampoco fue
publicado nuestro tradicional periédico escolar, a la espera de un momento mas adecuado que
nos permitiera mostrar ese caracter alegre y positivo que siempre tiene nuestra publicacion.

Un ano después, por fin, podemos hablar con cierto optimismo. Los protocolos sanitarios
instaurados en nuestro Centro han permitido mantener aulas seguras y la incidencia de conta-
gios en el Colegio ha sido controlada garantizando asi la presencialidad. El comportamiento de
nuestro alumnado ha sido excepcional durante todo el curso, respetando rigurosamente todas

las normas sanitarias, manteniendo las mascarillas durante las largas jornadas lectivas y el
distanciamiento social en los momentos de vida exterior. Nos han dado una vez mas un ejemplo
de responsabilidad, civismo y de capacidad de adaptacion.

Poco a poco vamos recuperando algunas sensaciones de esa vida y esa escuela que tenia-
mos antes de la pandemia. Estas Ultimas semanas del curso los alumnos han podido disfrutar
de nuevo de las salidas y excursiones, asi como de alguna celebracion como las olimpiadas
deportivas de primaria o la graduacion del alumnado de 4.° de ESO, siempre, por supuesto,
respetando las restricciones sanitarias recomendadas.

Hoy es una buena noticia que nuestro periédico vuelva a ver la luz, pues es un claro sintoma
de que el colegio recupera parte de su pulso normal. Esto nos permite ser un poco mas optimis-
tas de cara al proximo curso, esperando recuperar una normalidad que permita que el Colegio
vuelva a ser ese lugar de socializacion y convivencia que siempre ha sido.

Desde la direccion del Colegio queremos gradecer a todos los miembros de nuestra comu-
nidad educativa la ayuda y la colaboracién prestada a lo largo de estos dificiles meses, asi,
la comprension a la hora de aceptar todos los cambios y restricciones que hemos tenido que

adoptar.

Deseando que disfrutéis de un excelente verano, recibid un cordial saludo.

F. Javier Saborido Ferro,
Director del Colegio Labor
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Adiéos companero

RECORDAMOS

por Direccion

Una tragedia ha golpeado este ano a toda la
comunidad escolar del Colegio Labor. Nuestro
querido companero José Candido Hervés Rodri-
guez fallecia el pasado mes de marzo. Candido
llevaba mas de 30 anos ejerciendo como profe-
sor de Ciencias, Tecnologia y Matematicas en
nuestro centro, y a lo largo de este tiempo se
habia ganado el respeto y el carino de todos
sus companeros y alumnos. Era un maestro de
vocacion, con gran dedicacién hacia su trabajo,
que amaba y disfrutaba de su profesion, a la
que dedic6 toda su vida. Siempre rebosante de
energia en sus clases, muchos de sus alum-
nos y alumnas lo recordaran por su insepara-
ble tabla periédica, los perfectos esquemas
coloreados, sus apasionadas explicaciones
0 esas originales reglas mnemotécnicas que
siempre ofrecia a los estudiantes para reforzar
la memorizacién.

Desgraciadamente Candido nos ha dejado
prematuramente, justo a las puertas de su
inminente jubilacién, un merecido retiro que iba
a lograr después de tantos anos dedicados a
la docencia. El pasado 9 de marzo, alumnos y
companeros de Candido le rendian un emotivo
homenaje en el patio del colegio, que finaliza-
ba con la lectura de una carta escrita por uno
de sus alumnos. Unas palabras sinceras, que
reflejaban el sentimiento de sus estudiantes
y que seguro le haran sentir orgulloso de la
huella humana que ha dejado en todos ellos.
Sin duda, la mejor despedida que su Colegio
le podia dar.

Descansa en paz.

CARTA DE UN ALUMNO
por Andrés \. . 2.7€30

Hoy no es un buen dia para todos nosotros;
hoy es un dia triste porque se nos ha ido una
maravillosa persona, a quien queremos y de la
que no hemos podido despedirnos.

Todos recordamos tus clases, cuando nos
hacias estudiar la tabla periédica, cuando nos
explicabas los temas con esa energia y esa
pasion; luego nos preguntabas si lo habiamos
entendido y como siempre habia algin valiente

que osaba levantar la mano, lo volvias a expli-
car, con paciencia.

Hace poco nos visitaste y ese dia no se nos
olvidara. Bajaste las escaleras y todos empe-
zamos a aplaudir de modo espontaneo; fue un
aplauso que nos salié del corazén; aplaudimos
por la admiracion, el respeto y el inmenso cari-
no que te tenemos; quizas esa fue nuestra gran
despedida.

No puedo dejar de pensar en ese dia porque
a pesar de la mascarilla, se percibia en tus ojos
felicidad. Espero que esa felicidad te acompane
siempre, y que alli donde estés te lleguen estas
palabras y sepas que te estamos profundamen-
te agradecidos por todo lo que nos has dado y
que tu huella perdurara en nuestros corazones.

Hasta siempre profesor.
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O que nos revelan os datos

XEFATURA DE ESTUDOS

por Alvaro de Prado

Cando nos vimos na obriga de nos confinar debido & pandemia
producida polo coronavirus SARS-CoV-2 e pasar a impartir o ensino a
distancia por medios telematicos, unha das preocupacions —non sé
da comunidade educativa, senén da sociedade no seu conxunto— que
xurdiu foi como afectaria esa conmocion inesperada ao rendemento do
alumnado.

Esa inquedanza —moi comprensible e lexitima— acrecentouse este
ultimo outono debido as condicions extraordinarias nas que, debido aos
confinamentos individuais do alumnado afectado de xeito directo ou indi-
recto e mais tamén a toda a situacién anémala e irregular que nos tocou
vivir neste principio do segundo decenio do século XXI (teérica perda do
terceiro trimestre do curso anterior, distanciamento e mamparas nas
aulas, trastorno nos horarios, procedementos, costumes e tradicions
escolares, etc.), se previa que se ia desenvolver o curso 2020-21.

Asi que para non caermos en disquisiciéns de barra de bar nin en
opiniéns sesgadas e desinformadas, compre fixdrmonos nos numeros
—pois nimeros cantan, segundo o dito tradicional— e ver que revelan
os datos matematicos, obxectivos e inequivocos, sobre o rendemento
do alumnado no Colexio Labor.

Asi, someteremos a benchmarking e comparanza as notas medias de
cada nivel educativo da ESO na 2.2 avaliacién nos cinco cursos previos
coas medias obtidas na 2.° trimestre do curso presente. Por que na 2.2
avaliacion? Por duas razéns obvias:

@ Porque no curso 2019-20 non houbo de facto 3.? avaliacion e
os datos da 2.? avaliacion foron, seguindo as ordes das autoridades
académicas, prolongados e prorrogados a 3.2 sempre que fosen a prol
do alumnado.

@ E porque a hora de redactarmos estas linas, no curso actual a 2.2
avaliacion é a ultima que se celebrou e ainda non contamos con datos
definitivos da 3.2.

Na tédboa a seguir recdllense as notas medias da 2.* avaliacion
obtidas no noso centro por cada un dos catro niveis educativos da
ESO dende o curso 2015-16 ata o curso 2019-20, sendo a penultima
columna a media matematica de cada nivel educativo durante eses
cinco cursos; na derradeira columna figuran as medias obtidas no curso
presente.

Curso | 2015-16 | 2016-17 | 2017-18 | 2018-19 | 2019-20 | Media | 2020-21
1.° 6,15 6,15 6,35 6,5 6,2 6,27 6,35
2.° 5,5 5,85 5,75 6,55 5,65 5,86 5,9
3.° 5,3 5,3 5,65 5,8 6,1 5,63 6
4.° 5,85 5,6 5,45 6,2 6,3 5,88 6,65

En ningun dos catro niveis educativos a media da 2.2 avaliacion neste
curso actual € a mais baixa en comparanza cos cinco cursos escolares
precedentes.

No caso de 4.° ESO, a media no curso actual € mellor que en calque-
ra dos cursos precedentes.

Nos catro niveis educativos a media obtida este ano polo noso alum-
nado é sempre superior @ media resultante dos cinco cursos previos.

Ata aqui os datos, frios e nus, incontrovertibles e indiscutibles. As
interpretacions e opiniéns deixamolas a discrecion da perspicacia do
amable lector.

Pero o que a luz destes datos sen dubida debemos facer é felicitar
ao noso alumnado polo seu desempeno e dedicacioén, as familias polo
sla presenza, apoio e alento e ao claustro de profesores pola sua profe-
sionalidade, a sUa constancia e mais o seu traballo incansable. Sen
estes tres factores —Labor omnia vincit—, esas cifras reflectidas na
derradeira columna da taboa non serian posibles.

Parabéns e grazas a todos.
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CCMUS NO COLEXIO LABOR K

CENTRO

CREATIVO

MUSICAL ESTREA
INSTALACIONS NO

COLEXIO

CENTRO CREATIVO MUSICAL

0O CCMUS ou Centro Creativo Musical é unha escola de musica e
artes que funciona baixo o Centro Creativo Galego e que comezou a sua
andaina no ano 2017 nas instalacions do Colexio Labor. Dende a sua
inauguracién segue medrando e este ano estrea instalaciéons propias
dentro do centro con acceso independente pola rda Romil. Antonio
Budino, director do CCMUS, confia en acadar en breve o centenar de
matriculados na escola, que ten previsto seguir medrando a pesar da
complicada situacion que atravesamos a causa da pandemia, xa que o
traballar individualmente ou con grupos moi reducidos permite garantir
a seguridade.

A matricula esta aberta todo o ano para persoas de calquera idade
—nenos ou adultos- e condicion; non hai limite de prazas e pédese esco-
ller o instrumento desexado. As clases son personalizadas. Ademais, 0s
horarios son flexibles podendo adaptarse as necesidades dos alumnos e
alumnas. Os mais pequenos poden iniciarse nos instrumentos dende os
catro anos. Dende o comezo intégrase o alumnado nun proxecto huma-
no e musical, podendo practicar en pequenas agrupacions, nas que se
fomenta o traballo en equipo, cun proxecto en comun e coa necesaria
aportacion de todos, como non pode ser doutra forma dentro dunha
agrupacion musical. Este tipo de traballo € un complemento importante
a educacioén escolar para os pequenos, sendo o traballo cooperativo
unha valor necesario na sociedade actual. Para os adultos, pode ser
ademais unha oportunidade de realizar unha actividade que lle resulte
amena, sen ter que integrarse nun centro oficial. Esta ensinanza realiza-
se dunha forma totalmente personalizada, segundo as preferencias do
alumnado e acordando a forma de levala a cabo co profesor.

PERIODICO LABOR #23
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FILOSOFIA DO CCMUS

Mais ala dos certificados e as cualificaciéns, Antonio Budino recal-
ca que o importante é que os alumnos se divirtan creando, xogando,
tocando. O fundamental é a creatividade e que esa creatividade se
transmita. E por iso que somos unha escola de artes. Somos artisticos
e queremos que os alumnos se empapen da nosa filosofia facendo
que todas as actividades sexan de caracter transversal. A proposta
do CCMUS para a ensinanza dos Instrumentos é unha proposta inno-
vadora, integrando todas as ensinanzas musicais necesarias dentro da
clase do instrumento. Abérdanse estas dunha forma totalmente practi-
ca e respectando o desenvolvemento da persoa, segundo a sua idade e
as sUas capacidades persoais en cada momento da aprendizaxe. Todos
0s nosos alumnos saberan de primeira man como funcionan as demais
disciplinas artisticas e asi poden ter criterio propio para decidir e conti-
nuar creando...

MUSICA, DANZA, FOTOGRAFIA...

No Centro Creativo Musical actuamos de forma diferente aos conser-
vatorios oficiais, pois apostamos por un sistema innovador utilizado en
Centro e Norte de Europa (Finlandia, Holanda...) que nos diferencia.
Nun mesmo dia de clase impartimos instrumento, linguaxe musical e
musica de conxunto. Isto permite maximizar o tempo asistindo un Unico
dia a clase, obtendo mellores resultados cas escolas oficiais de musica
e a aprendizaxe realizase de forma natural e divertida.

Preparamos os alumnos para obter certificados de validez inter-
nacional, como é o da Royal School Of Music. Asi mesmo, tamén os
preparamos para as probas de ingreso dos Conservatorios Oficiais de
Musica. Con este tipo de certificados os seus estudos seran acepta-
dos en calquera pais, elemento moi importante para a formacién e a



cualificacion profesional.

No CCMUS impartimos todos os estilos de musica fundamentais:
clasico, Jazz e Folk. Mencion especial merece a nosa escola Rock!, Que
lanzamos este ano e que apunta ser todo un boom... Saca a Rock&Roll
Star que levas dentro! Con clases de Guitarra Eléctrica, Baixo Eléctrico,
Canto, Bateria, Teclados e a direccion artistica e musical de grupos.

Ademais das aulas de instrumento, no CCMUS impartimos unha
actividade especial para bebés, a Estimulacion Sonora Tempera; unha
actividade que consiste na realizacion de exercicios auditivos dirixidos
a captar a atencion do bebé para desenvolver a sida psicomotricidade
e capacidade auditiva. Estes exercicios axudan tamén a aumentar o
sentido da musica no bebé, elemento que sera de grande axuda cando
comece a tocar un instrumento. A Estimulacion Sonora Tempera esta
recomendada para bebés de cero a tres anos.

Respecto a Danza Clasica (Ballet) ou Contemporanea, actuamos
do mesmo xeito e tamén preparamos 0s alumnos para os exames da
Royal School of Dancing, xa que continda coa mesma filosofia de alcan-
zar certificados de caracter internacional.

As clases de Fotografia estan dirixidas a afeccionados, tanto adul-
tos coma nenos, sen cofecementos ou con cofiecementos basicos. O
obxectivo principal do curso é que o alumno poida expresarse mediante
a captura de imaxes empregando unha camara dixital réflex e a poste-
rior edicion nun ordenador. Os alumnos coneceran tamén a historia
da fotografia, os autores e os seus diferentes xéneros, conseguindo
asi desenvolver o seu propio percorrido expresivo. As clases de Foto-
grafia para nenos tefien moito éxito e 0s nenos superan expectativas,
creando imaxes incribles e manexandose case coma calquera fotégrafo
profesional.

MATRICULATE

ESCOLA DE MUSICA DO CCMUS
INFORMACION:

644 737 480 [ 622 165 647

WWW.CENTROCREATIVOMUSICAL.COM

COLEGIO LABOR E CCMUS

Desde o Centro Creativo Musical queremos destacar a boa dispo-
nibilidade do Colexio Labor para realizar esta colaboracién que con
seguridade ten repercusiéons moi positivas, principalmente para o alum-
nado do centro, que podera acceder, desta maneira, a unha escola de
musica e artes integrada no propio Colexio e na sua contorna. O ambi-
cioso obxectivo é tratar de integrar a medio prazo a practica musical na
ensinanzas obrigatorias de infantil, primaria e secundaria.
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13 DE MARZO DE 2020...

Y EL MUNDO,

SE PARO

por maxio. Agudﬁo

Nunca pensamos vivir algo asi,
pasar...

Desde hacia unos cuantos dias parecia que los acontecimientos iban
en camara rapida y sin mas el 13 de marzo nuestro mundo se paré.

No somos capaces de describir sin emociéon esos momentos de
despedida: nifos recogiendo, profesores intentando serenar y organizar
en unos minutos... unas cuantas indicaciones en la pizarra y un hasta
pronto.

Desde el primer momento en nuestro colegio tuvimos claro que el
objetivo fundamental de esos dias era por encima de todo estar para
nuestros ninos en este escenario tan disparatado. Que se supieran
acompanados y que en medio de tanto caos pudiéramos dar un poco
de normalidad a la situacion. De un dia para otro dejamos la ensefianza
presencial y nos sumergimos directamente en la ensefnanza online.

Nuestros alumnos se fueron a casa sabiendo que utilizariamos el
blog del tercer ciclo para trabajar y comunicarnos con ellos, aunque a
medida que pasaron los dias incorporamos otras herramientas que nos
ayudaron y complementaron la ensefanza: correo electrénico, Zoom
y Skype para comunicarnos con nuestros alumnos, aplicaciones para
aprender y evaluarse (Kahoot y Wizer.me), soporte online para seguir
trabajando robética (Code.org) videoexplicaciones (Mates confinadas) y
videocorrecciones.

nunca creimos que “esto” podria

PERIODICO LABOR #23

Como siempre estos pequenos grandes estudiantes nos sorpren-
dieron con sus ganas de hacer, su entusiasmo y su adaptacién a esta
nueva rutina, como también lo hicieron las familias apoyando este nuevo
modelo de ensefnanza desde un principio. Podriamos hablar de un 90%
de alumnos que siguieron con su actividad escolar desde casa: cumplie-
ron plazos, realizaron pruebas de evaluacion, siguieron practicando
inglés, buscaron tesoros, elaboraron cuentos por Whatsapp, hicieron
canciones con el profe Carlos e incluso entrenaron con César.

Si bien vivimos muchos momentos de incertidumbre e incluso desa-
z6n por no tener en ocasiones rumbo fijo, haciendo una lectura positiva,
esta situacion ha logrado:

® Integrar de manera real las plataformas digitales en la ensenanza.

@ Descubrir y ofrecer a nuestros alumnos otras maneras de
aprender.

@ Establecer como prioritario para el aprendizaje la parte emocional
de cada pequeno.

Volvimos a reencontrarnos con nuestros alumnos el dia de la entrega
de notas. La emocién y alegria vivida ese dia fue el premio mas grande
a todo el esfuerzo...

Nos quedamos con vuestras miradas alegres y vuestra ilusion.

Y CON SEPTIEMBRE...
“NUEVA NORMALIDAD”

Si una palabra puede definir este curso 2020-21 es RETO. Lo comen-
zamos igual que acabamos el anterior: con cierta incertidumbre, con



preocupacion e incluso algo de miedo. Nuestra labor esta limitada por
distancias de seguridad, gel hidroalcohdlico, grupos burbuja y un montén
de cosas a tener en cuenta que hacen que nuestras aulas se hayan rein-
ventado y adaptado al momento actual, aunque a veces nuestra sensa-
cién sea que tantos limites nos dejan “sin alas para volar”.

EL COLE, LOS PROFES

Iniciamos el curso aprendiendo y formandonos con la ilusién de poder
dar respuesta a todos los retos que se presentasen. Es sin duda la gran
aportacion de esta situacion: la integracion del entorno digital en el aula.
Todos los que somos Cole nos hemos esforzado en aprender, hemos
trabajado y nos hemos ilusionado con cada objetivo conseguido.

LOS NIN@S

Fue y sigue siendo objetivo educativo tener en cuenta las emociones
de nuestros alumnos, Aunque en general han dado ejemplo de compor-
tamiento, si que hemos tenido miedos, inseguridades y alguna situacién
personal que ha irrumpido con fuerza en alguna familia. No podemos
obviar esta situacion y la influencia que esta tiene en los pequenos. A
pesar de tantos peros, por si acaso, quizas, y tanto decir no... el curso
ha salido adelante. Nos falta contacto, nos falta poder trabajar juntos,
compartir e investigar sin limites. Nos faltan muchas cosas, pero estan
ELLOS, los alumnos. Han dado y siguen dando ejemplo de comportamien-
to y adaptacion, sin quejarse, aceptando todas y cada una de las normas
que se han puesto e integrandolas en la vida escolar.

En nuestras aulas la vida sigue con normalidad, casi como siempre...
con nuestros ejercicios, nuestras preguntas, nuestros enfados y risas...
y desde aqui no podemos mas que agradecer a todos nuestros alumnos
las ganas, la ilusion y la alegria con que han llenado las aulas. GRACIAS,
sois grandes.

¢Y LOS CONTENIDOS?

El confinamiento ha privado a nuestros ninos de uno de los principa-
les apoyos para su desarrollo: las relaciones sociales. Les faltaron sus
companeros, sus amigos, sus juegos... Y volvieron en septiembre con la
ilusion y necesidad de estar con ellos, de jugar, de hablar y relacionarse.

Ante esto, ¢qué hacer? ;como encontrar el equilibrio? ¢como volver a
recuperar el ritmo? Realmente creemos que no es cuestion de recuperar
lo anterior, sino de crear un nuevo escenario, una nueva realidad, tenien-
do en cuenta todo lo que nos pasa.

Si que es verdad que el ritmo de trabajo es mas lento y cuesta rendir,
pero también es cierto que no podemos disponer de todas las herramien-
tas necesarias para motivar, para colaborar, para aprender... que muchos
de nuestros alumnos tienen limitadas sus relaciones sociales al colegio y
en definitiva esta es una circunstancia especial; no lo perdamos de vista.

El préximo curso seguiremos trabajando, trataremos de afrontar todos
los nuevos retos que se presenten con ilusion y ganas. Dependemos en
gran manera de la situaciéon y medidas sanitarias del momento, pero sin
olvidar que en Cole “la vida sigue”.
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UNA MANERA DIFERENTE DE
TRABAJAR EN EL CONFINAMIENTO

por Mayx Lemos Y Lorena Pinal

“iNo tengo ordenador! iNo tengo impresora!
iNo dispongo de acceso a internet! iMis hijos estan

con sus abuelos! iSoy sanitario o sanitaria! iTrabajo

en un supermercado!”

Estas son las primeras frases que tuvimos
en cuenta a la hora de planificar nuestro trabajo
durante la cuarentena.

Nuestra propuesta desde el primer momento
contemplaba una situacion excepcional y dife-
rente; en la que nuestras manos iban a ser las
familias de nuestros alumnos y alumnas.

Para ello habia que contemplar las diferen-
tes situaciones familiares y compaginarlas con
nuestra idea de educacion infantil: minimo uso
de pantallas, sélo realizar las fichas imprescin-
dibles, actividades basadas en la manipulacion
y la imaginacion, todo ello sin olvidar el aspecto
lddico. Por otro lado los materiales debian ser
accesibles para las familias, por lo que conta-
bamos con el material que hay habitualmente
hay en una casa como, por ejemplo, utensilios
de cocina, botellas de leche, pinzas de la ropa,
papel higiénico, etc.

Disenado el planteamiento, teniamos dos
objetivos fundamentales. Por un lado, que nues-
tros alumnos y alumnas no perdieran el contacto
con sus profesoras y con sus companeros y
companeras, y en segundo lugar, mantener la
motivacion en el tiempo, para afianzar los conoci-
mientos y adquirir algunos nuevos.

Habiamos perdido el aspecto social del
trabajo, el juego cooperativo y la relacién entre
iguales, pero teniamos una ocasién Unica para
llevar a cabo una atenciéon mas personalizada e
individualizada que nunca, en la que cada nino y
nina iban a tener su propio ritmo de trabajo y se
iban a poder atender sus necesidades.

Teniamos por delante un proyecto complicado
y ambicioso, pero a la vez lo afrontamos con
muchas ganas e ilusion, seguras de que era
necesario en esta situacion tan excepcional.
Cuidando los tiempos, cuidando a los nifos y
ninas y en especial cuidando también a sus
familias, que se convirtieron en profesores impro-
visados de la noche a la manana. Un trabajo, el
de profesor, que no es facil de realizar sin una
preparacion previa, combinandolo ademas con
su vida laboral, sus quehaceres domésticos y
sorteando los problemas personales que cada
situacion pudiese producir.

Queremos destacar que la experiencia no
solo ha sido gratificante y enriquecedora, sino
que nos ha unido mas, si cabe, al entorno fami-
liar de nuestros peques. Su actitud colaboradora,
sus aportaciones y trabajo solo podrian obtener
la calificacion de excelente.
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Para cumplir todos estos objetivos lo prime-
ro fue reunirnos, por supuesto online, y llegar a
acuerdos para realizar un trabajo coordinado. A
continuacion, nos pusimos en contacto con las
familias para explicarles la nueva metodologia y
escuchar sus opiniones y aportaciones. Con todo
disenado comenzamos el camino, en el que se
iban a cruzar diferentes senderos para no dejar
de lado ningln aspecto importante de nuestra
programacion, es decir, sin olvidar el Inglés, el
Gallego, las Matematicas, la Grafo-Motricidad, la
Plastica, la Musica , la psicomotricidad, la expre-
sion, la atencién, la imaginacion, la autonomia y
la responsabilidad.

En este tiempo, hemos afrontado retos como
inventar un cuento grupal, en el que la profeso-
ra iniciaba una historia y cada uno de los nifnos
la continuaba y se grababa, obteniendo como
resultado final un montaje que se reenviaba a
las familias para que los nifos y ninas pudiesen
visualizarlo y asi seguir manteniendo el contacto.
Lo mismo sucedié con el reto llamado “Somos
un equipo” en el que con el mismo método se
trataba de darse animos entre todos para poder
sobrellevar esta situacion tan complicada. Propu-
simos concursos divertidos en los que apren-
dian diferentes conceptos sin ni siquiera darse
cuenta. El dia de la familia utilizamos la misma
manera de trabajar para organizar un concierto
online, en el que cada peque y sus familias se
convertian en artistas imitando a cantantes o
grupos de diferentes estilos musicales como el
rock, flamenco, country, reagge, disco, folk, blues,
clasica, pop o rap. Otra opcién que tuvo éxito
fue convertir a los ninos y ninas en monitores
de Educacion Fisica y realizar una tabla de ejer-
cicios deportivos con la que tratamos de evitar
el sedentarismo y promover el movimiento y el
ejercicio combinado con una buena alimentacion.

El que mas disfrutaron fue la busqueda del
tesoro, ya que a través de pistas basadas en
adivinanzas debian encontrar diferentes objetos
hasta llegar al tesoro final que, escondido en su
buzén, contenia una carta con la medalla que
significaba un merecido premio por su esfuerzo
y su comportamiento durante toda la cuarentena,
convirtiéndolos en nuestros grandes héroes.

El dltimo reto esta basado en la imagina-
cion, en el que pedimos a nuestros pequenos
y pequenas que sohasen con unas vacaciones,
que escribirian en un papel con el que se fotogra-
fiarian y realizariamos un montaje de despedida
del curso.

Las actividades lddicas fueron la base para
el trabajo matematico, con las que a través de
juegos de mesa como el bingo, el dominé, el
parchis, la oca, los aviones, los bolos o la utili-
zacién de sus propias manos y pies afianzaron
el conteo, la suma y resta. Con respecto a la
Plastica y a la Mdsica se trabajaron los diferen-
tes ritmos y el esquema corporal, al igual que el
movimiento y la coordinacion que forman parte
de la psicomotricidad. En este caso los videos
grabados por sus profesoras eran la principal
motivacion para el alumnado.

Gallego, Inglés y Castellano se trabajaron
a través de cuentos, canciones y poesia. Todo
ello creado por su profesoras, evitando asi el
contacto directo con Internet, fomentando la
creatividad y aumentando nuestro lazo de union
en la distancia.

Finalmente podemos llegar a la conclusién de
que una experiencia que a priori podria parecer
dura y dificil terminé siendo original, gratificante,
divertida y enriquecedora. Por ultimo queremos
agradecer el esfuerzo a nuestros alumnos y la
implicacion de las familias ya que sin todos ellos
no hubiese sido posible.



DE LO QUE FUIMOS CAPACES

por Cristina. Qodrfguez Y Sara Reguera

Durante el estado de alarma provocado por el COVID19, el profesorado
también ha estado confinado. En este confinamiento, sin mas recursos
que los que cada docente tenia, el profesorado tuvo que poner en marcha,
sin apenas tiempo y modificando contenidos curriculares, una ensenanza
a distancia, que sustituyera a la ensenanza presencial que desaparecio
inesperadamente. Con su ordenador, su mévil y su Internet, mananas,
tardes e incluso algunas noches muchos docentes han intentado atender
al alumnado y a sus familias, han creado tareas para la diversidad presente
en su aula, agudizando su creatividad e imaginacién, pensando siempre
en el material y recursos de los que disponia cada familia ya que en ese
momento no habia posibilidad de conseguir material escolar. Han buscado
y elaborado recursos y actividades divertidas para que su alumnado disfru-
tara en compania de sus familias, y durante todo este tiempo siempre han
estado a su disposicion, colaborando y ofreciendo su ayuda incondicional.
Siempre sin horarios.

Como ya sabemos, uno de los principales objetivos de la Educacion
Infantil es la socializacion. Esta se ha visto afectada durante el confina-
miento ya que el acompanamiento emocional y el mantenimiento de los
vinculos afectivos profesor-alumno han estado ausentes y ello se ha

intentado subsanar mediante videollamadas para que su grupo-aula se
viese, se escuchase y se sintiese, con un agradecimiento a las familias
que canalizaban y colaboraban con sus propuestas. Por otro lado, se han
tenido en cuenta los recursos de los que disponia cada familia a la hora de
elaborar actividades, ofreciendo diferentes alternativas para su realizacion.

Este confinamiento también ha traido cosas buenas, como conocer a
nuestro alumnado en otros contextos, trabajando y aprendiendo con sus
progenitores, realizando actividades diferentes a las que estan acostumbra-
dos: desde elaborar recetas en familia en las que trabajaban los nimeros,
motricidad fina, ingredientes, letras, etc. hasta convertir el sal6n de su casa
en un circuito de psicomotricidad utilizando los muebles o cajas de las que
cada familia disponia.

En definitiva, estos cuatro meses nos han servido tanto a las familias
como a los docentes para reinventarnos, siendo padres-profesores-limpia-
dores-sanitarios-cuidadores- cocineros... y un sinfin de profesiones mas
que nos han llevado a conseguir adaptarnos a una situacién tan extrema y
a la vez constructiva, ensenandonos a valorar cosas tan banales y elemen-
tales como disfrutar unos de otros sin limite de tiempo. Con todo ello,
hemos descubierto el gran poder de adaptacion del alumnado y el mérito y
esfuerzo de las familias a la hora de colaborar en el aprendizaje escolar de
sus hijos.
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LA EXCEPCIONALIDAD NORMALIZADA

por Puri Berndrdez

Cuando una situacién se presenta tan adversa y desconocida, una
de las opciones para afrontarla es verla como una oportunidad.

En nuestro caso, esa oportunidad, significo la posibilidad de acer-
carnos mas a las familias, de entenderlas, apoyarlas y acompanar-
las. También fue una forma de buscar nuevas estrategias y recursos
educativos.

El confinamiento provocado por la pandemia del COVID19 hizo que
los ninos y ninas tuviesen que, de la noche a la manana, interrumpir de
golpe y porrazo su vida social y escolar, que acababa de empezar hacia
escasos meses y a la cual ya estaban acostumbrandose.

Durante el confinamiento fueron los verdaderos héroes, ya que mien-
tras algunos padres salian a trabajar, a la tienda, etc. ellos aguantaron
confinados entreteniéndose como podian. Las familias, en la medida de
lo posible, intentaban ensenarles los contenidos que les ibamos envian-
do por email o a través del blog y videoconferencias que supieron seguir
estupendamente.

Por otro lado, al volver al colegio, pudimos ver los efectos que habia
tenido la pandemia en los alumnos. A algunos no se les notaba nada y
estaban como siempre, como si solo hubiese pasado un fin de semana
desde la ultima vez que nos habiamos visto; en cambio, en otros se
not6 la aparicién de miedos, angustias, poca autonomia,etc.

Recibimos un alumnado de tres anos que pasé un periodo muy
importante de su vida en confinamiento cuando comenzaban a adqui-
rir habitos sociales basicos y habilidades de autonomia en higiene,
alimentacioén y lenguaje. Nos encontramos con que el caracter unifica-
dor que realizaban las Escuelas Infantiles habia desaparecido y cada
familia ensené de forma particular estas destrezas, notando diferencias
sustanciales en la adquisicion del lenguaje o el control de esfinteres.

Las profesoras temiamos un curso complicado con preocupacion

por el tedio, aburrimiento, mascarillas, gel, burbujas, grupo de convi-
vencia estable, etc. pero las ansias de socializacién normaliza lo excep-
cional; no nos disfrazamos, no hubo festivales, no compartimos patio,
siempre en nuestra burbuja, eliminamos peluches, cumples, excursio-
nes, etc pero disfrutamos y aprendimos con entusiasmo.

Durante este curso, los y las peques nos han dado una gran leccién
cumpliendo a rajatabla las normas de higiene del protocolo COVID19,
sin protestar en ningin momento por llevar la mascarilla y lavandose
las manos cuando era necesario. Lo cumplian tan bien que, gracias a la
mascarilla, los catarros y otras enfermedades infantiles tipicas de estas
edades han brillado por su ausencia.

La asistencia ha sido del 100 % casi todo el curso, a excepcion de
algun que otro alumno que se tuvo que confinar por contacto de algun
familiar con un positivo. Finalmente, todos fueron negativos y no tuvi-
mos que confinar el aula. En definitiva, un éxito total que ha hecho que
podamos terminar este curso de forma totalmente presencial.

Ahora los valores han cambiado. La responsabilidad con uno mismo
y con el grupo, la colaboracién y el cuidado de la salud cobran relevan-
cia. Sentirse parte de un grupo y reconocer las posibilidades de ayudary
de recibir ayuda son fundamentales.

La mejora en la autonomia del alumnado, el manejo de los tiempos,
las rutinas en el uso del gel y la mascarilla asi como la concienciacion
de lo que se puede y no se puede hacer en circunstancias tan especia-
les han sido espectaculares.

Es cierto que hemos dejado atras aspectos importantes como la
demostracion de afecto, el contacto y el compartir, pero desde la distan-
cia que nos da el fin de curso podemos predecir que en un futuro no muy
lejano recuperaremos esos momentos y que la vida nos llevara de nuevo
a esa manera tan bonita de relacionarnos.

Mientras tanto aprovechamos lo vivido y aprendido para seguir apren-
diendo, para superarnos y saber que formamos parte de un grupo fuerte
y unido: la comunidad educativa.
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EDUCAR EN CONFINAMIENTO
TODA UNA EXPERIENCIA

€l equipo de 3.” y 4.° de Primaria

Cabe una Unica conclusion: “la comunidad
educativa al completo estuvo a la altura”

Cuando el 15 de marzo se declaré el estado
de alarma ninguno de nosotros imaginaba que
nos esperaban tres meses de confinamiento
en casa, que nuestros colegios se cerrarian y
que lo que hasta entonces habia sido el dia a
dia en el aula se transformaria por completo.

Echando la vista a atras y analizando lo
pasado, ahora si desde la calma, cabe una
Unica conclusion: la comunidad educativa al
completo estuvo a la altura. Alumnos y alum-
nas, familias y profesorado aunamos esfuerzos
para que la escuela continuara en casa y el
curso escolar se completara.

El profesorado reinventandonos, apren-
diendo sobre la marcha y encendiendo cada
dia nuestras pantallas para seguir formando
a nuestros alumnos; ellos y ellas trabajando a
diario al otro lado del ordenador demostrando
una creatividad desbordante y regalandonos
momentos y anécdotas que dificilmente se

pueden plasmar en estas lineas; y las fami-
lias actuando de cooperadores necesarios,
de maestros improvisados y empleando en
muchos casos un tiempo que no sobraba.

Todos a una conseguimos sacar adelante el
reto “Quedarse en casa puede ser divertido”,
que nos permitié conectar dia a dia con los
ninos y las ninas, estar cerca de ellos y conti-
nuar con el proceso de ensehanza-aprendizaje
de una manera diferente.

A través de las actividades, nuestros alum-
nos y alumnas se convirtieron en cientificos,
cocineros, monologuistas, poetas, pintores,
escultores, bailarines e incluso en emoticonos,
realizando un sinfin de actividades con una
actitud brillante en cada uno de los cuarenta
y siete retos.

A pesar de la distancia estuvieron muy cerca
los unos de los otros, enviandose mensajes de
apoyo y consiguiendo que un avién de papel
viajase de casa en casa. Ademas, se publicaba
cada dia en el blog del ciclo una recopilacion
de las tareas sorpresa realizadas por los y las
participantes para que desde sus casas pudie-
ran ver lo que estaban haciendo sus amigos

y amigas, asi como para realzar el trabajo
realizado por el alumno el dia anterior y que
esto le sirviera como impulso para continuar
haciéndolo de la misma manera.

La respuesta de las familias fue inmejorable
desde el primer minuto, volcandose en la reali-
zacion de los retos, enviandonos propuestas,
fotos y mensajes de apoyo que nos animaban
a seguir con esta aventura. Sin duda alguna,
esta fue la columna vertebral del proyecto
y por ello guardamos un gran recuerdo de la
conexion que se produjo entre familia y escue-
la, la cual permitié que el alumnado continuara
y disfrutara aprendiendo.

Para concluir, cabe anadir que desde la
perspectiva del docente fue necesario realizar
un sobreesfuerzo con momentos de mucha fati-
ga. Nos convertimos en youtubers, animadores
y psicélogos para intentar que el vinculo entre
nuestros alumnos y nosotros no se rompiera.

Las caras de nuestros alumnos, las lagri-
mas y los abrazos del reencuentro nos demos-
traron que definitivamente el reto se superé
con creces.
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LLEGO EL CONFINAMIENTO...

Y AHORA QUE?

por Cristina Novoo, Paula: Lois, mauxio Vézquez Y Lourdes Guimarey

La pandemia generada por el COVID-19 ha cogido a todos por sorpresa,
obligando a imponer medidas de confinamiento y enfrentandonos al cierre
precipitado de las escuelas y después a la reapertura bajo nuevas condicio-
nes de funcionamiento.

Termindabamos el segundo trimestre y teniamos que afrontar una situa-
cion inédita, continuariamos el curso desde casa, dando un giro al proceso
de ensenanza, avanzando hacia una ensenanza online.

A pesar de enfrentarnos a este momento con incertidumbre, lo hicimos
también desde la oportunidad de avanzar, avanzar en terreno tecnolégico
utilizando diferentes herramientas, nuevas aplicaciones para poder plan-
tear las tareas a nuestros alumnos, compartiendo videoconferencias con
familias y companeros.

En general, toda la comunidad educativa nos hemos aplicado para
poder llevar a cabo este proceso. Los padres y las madres han sido nues-
tros grandes aliados, implicandose al maximo en todo aquello que les
plantedabamos y tratando de poner de su parte lo necesario para que el
rendimiento académico de sus hijos no se viera afectado, aunque muchas
veces no les resultara facil... teletrabajo, escasez de dispositivos teniendo
que organizarse para poder compartirlos, y alguna dificultad de conexion.

A la hora de ir planteandoles el trabajo diario intentamos hacerlo con
ideas que les resultasen motivadoras, planteandoles retos o actividades
sorpresa que fomentaran la creatividad, manipulaciéon o el razonamiento.
Ademas proponiamos una programaciéon semanal donde se trabajaban
contenidos fundamentales como la lectura, escritura o célculo.

Combinamos el refuerzo y afianzamiento de competencias claves con
otras transversales como la responsabilidad, iniciativa, autonomia...

La evaluacion del trimestre nos la hemos planteado de manera diferen-
te a la habitual, analizando las competencias adquiridas a través de los
trabajos realizados, las comunicaciones mantenidas con ellos a través de
videoconferencias, teléfono o correo electrénico y teniendo en cuenta su
compromiso con el trabajo realizado.

Y lleg6 el mes de septiembre. Todos empezamos el cole con muchisima
ilusion. Teniamos muchas ganas de volver a la “normalidad” aunque tuvié-
semos limitaciones, no importaba. Pero también sentiamos incertidumbre
y quizas un poco de miedo a un nuevo confinamiento, para lo que teniamos
que estar preparados. Sabiamos que este curso iba a ser dificil, teniamos
que aprender y adquirir nuevas formas de convivencia lo que conllevaba una
modificacion en nuestros habitos y también en la planificacion del curso.

El trabajo cooperativo desaparecid. Esta metodologia que se basa en el
trabajo en equipo y que venimos usando desde hace ya unos cuantos anos,
quedaria apartado, asi que muchas actividades pasarian a realizarse de
manera individual al no poder compartir material.

Otro recurso didactico del que tuvimos que prescindir ha sido el de las
salidas fuera del centro escolar. Siempre hemos considerado que son una
parte importante de la educacién ya que ayudan a conectar la teoria que
se aprende en las aulas con las experiencias que puede proporcionar el
exterior.

iPero también hay parte buena en esta situacion! Hemos aprendido a
comunicarnos muy bien con los ojos, gesticulamos muchisimo mas, cuida-
mos mucho nuestro material, nos conocemos mas y mejor, ya que en el
patio también estamos en grupos burbuja, los juegos tradicionales han
vuelto a ser protagonistas en los recreos, y sobre todo, valoramos muchas
cosas que antes no tenian importancia o pasaban desapercibidas.

Desde nuestra experiencia como docentes hemos de decir que este
curso ha sido un todo un reto. Debido a la baja incidencia, hemos podido ir
haciendo modificaciones en nuestra programacion, ya que siempre estaba
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en nuestras cabezas la posibilidad de un nuevo confinamiento.

Nuestros alumnos durante este curso nos han ensefado muchas
cosas, lo primero es que su capacidad de adaptacion es increible. Han
sido responsables con la higiene, no se han quejado en ningiin momento
por la mascarilla, son mucho mas auténomos, y todo eso se merece un
sobresaliente.

La pandemia ha afectado negativamente en la ensenanza de los alum-
nos, produciéndose una desigualdad en la adquisicién de conocimientos,
sobre todo en los alumnos de entornos menos favorecidos. Una vez comen-
zado el curso, hemos decidido partir de los contenidos adquiridos hasta
ese momento. Al mismo tiempo, las condiciones impuestas por la pande-
mia han creado nuevas necesidades emocionales que también tuvieron
que ser atendidas.

Las prioridades en el contenido lectivo deberian responder a las necesi-
dades de los alumnos y a las circunstancias en las que podiamos impartir
las clases. Por ello, priorizamos el aprendizaje de la escritura, la lectura y el
célculo, ante el temor a un posible nuevo confinamiento y para facilitar a los
padres el posible trabajo que tuvieran que llevar a cabo desde casa.

Uno de los cambios producidos por la pandemia que mas ha afectado
al alumnado a lo largo de este curso ha sido la eliminacién de festividades
y conmemoraciones que celebramos todos los anos en el centro. Estas
fiestas se producian con una alta participacion de todos los alumnos del
colegio.

Las prioridades para el préximo curso van a ser responder a las necesi-
dades de los alumnos y a las diferentes circunstancias en las que tengamos
que impartir las clases. El proximo ano esperamos mantener la continuidad
de la educacion, que durante este ano ha supuesto un reto a nivel mundial.



Y DEL COLEGIO... A CASA

por Maria. vézque? Y Lourdes Guimarey

Y de repente aparecid un virus que nos cambié por completo. Cambié
nuestra forma de vivir, de relacionarnos, nuestros habitos de limpieza y
como no... cambid el cole. Ya no nos sentariamos mas en nuestro pupi-
tre en lo que quedaba de curso, ni jugariamos todos juntos en el recreo
compartiendo nuestros juguetes, ni irlamos de excursion, ni hariamos
festivales... teniamos que quedarnos en casa.

Ahora tocaba trabajar desde alli jQué dificil! Al principio era todo un
poco caos, dudas, incertidumbre..., pero gracias a la colaboracion de
las familias (sin ellas habria sido imposible) pudimos seguir aprendiendo
y disfrutando de las actividades que teniamos programadas para reali-
zar a lo largo del curso que los profes ibamos adaptando a la nueva
situacién que nos estaba tocando vivir.

Matematicas y Lengua las trabajabamos en forma de retos diarios
que nuestros alumnos tenian que ir resolviendo a lo largo de la semana.

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Artistica y Lengua
Extranjera se realizaban a través de una actividad sorpresa... y vaya
sorpresa nos llevamos los profes cuando recibiamos vuestros trabajos:
papiroflexia para trabajar los seres vivos, ensaladas riquisimas que
preparabais en casa para trabajar los alimentos, creabais medios de

transporte con materiales reciclados, escribiais cuentos, plantabais
semillas en una maceta muy especial... Y no nos podemos olvidar de
la asignatura de Educacion Fisica, que tanta falta nos hacia en ese
momento... El profe César nos ponia en forma con unos videos muy
divertidos.

A pesar de todo lo malo... vamos a quedarnos con la parte buena
de este curso y es que nos disteis una gran leccién a todos con vuestro
esfuerzo, constancia, alegria e ilusion. Asi que jbravo por todos vosotros
y vosotras!

UN RETO ACADEMICO

por Pablo Castelo

En marzo de 2020 nos tuvimos que enfren-
tar, de manera repentina e inesperada, a una
nueva forma de dar clase a nuestros alumnos
que, para ambos colectivos, docentes y estu-
diantes, result6 dificil, improvisada y retadora al
mismo tiempo.

Estar confinados, dejar de tener el modelo de
vida que teniamos hasta ese momento, supuso,
un gran reto que, al principio, y como sucede
con todas las novedades, era algo atractivo y
diferente. No asistir a clase, tener un contacto
minimo con los profesores, y solo a través del
mundo digital, hacer ejercicios y enviarlos... al
principio bien, pero con el paso de los dias y
de las semanas se iba notando el hastio y el
desinterés que se iba apoderando de todos
ellos y que alguno/a se vio superado por todo lo
que estaba sucediendo y fue necesario darles
un respiro. Necesitaban, necesitabamos, volver

a tener contacto personal (y no lo recuperamos
haste al mes de junio con los examenesde los
que tenian asiganturas suspensas). Y esperar,
de nuevo hasta setiembre, al inicio del nuevo
curso, para volver a la “normalidad”.

El confinamiento provocado por la pandemia
significé el reto de, en términos académicos,
suplir las clases presenciales, a las que todos
estamos acostumbrados, por un contacto
virtual a través de blogs, sites, correos electro-
nicos y llamadas telefénicas o Whatsapp. Y el
resultado, por lo menos para el que suscribe,
fue poco o nada satisfactorio.

El principal problema al que nos vimos some-
tidos fue esa falta de contacto directo con nues-
tros alumnos , ese contacto que nos permite en
muchas ocasiones resolverles las dudas que se
les puedan plantear, la resolucion de ejercicios
en clase que son de mucha ayuda o la atencion
personalizada que se le puede brindar a aque-
llos que tienen dificultades o a los que se les
complica determinado tema.

La experiencia ya nos dice en qué partes o
con qué contenidos suelen atrancarse masy las
estrategias que funcionan en esos casos, pero
ante esta nueva situacion en la que era imposi-
ble ese trato directo nos surgia la duda de como
hacerlo o de cudl era la manera de explicarlo a
través de una pantalla, con todas las limitacio-
nes que tiene.

Otro de los caballos de batalla con el que
nos tuvimos que enfrentar fue la realizacion de
las actividades que se mandaban (ejercicios,
trabajos, lecturas...) a través de los blogs y
sites. La mayoria cumplié, como suelen hacer de
forma habitual, con las actividades encomenda-
das; los restantes, pues también lo habitual.

En fin, esta situacion nos demostré que no
estabamos preparados (ni aun lo estamos), ni
profesional ni tecnolégicamente, para afrontar
el encierro al que nos vimos sometidos y que
puso a prueba nuestra capacidad de resisten-
cia, autocontrol y responsabilidad, tanto perso-
nal como social.
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ANTES DE UNA PANDEMIA

DIA DE LA NO-VIOLENCIA Y LA PAZ

por maria. Barbosa

Antes de una pandemia.

El 30 de enero de 2020 se celebré El Dia Escolar de la
No-violencia y Paz. Dedicado a conmemorar en los centros
educativos una cultura de tolerancia, solidaridad, concordia y
el respeto a los Derechos Humanos, resulta mas que un buen
motivo para realizar todo tipo de actividades que promuevan
esos valores y aprovechar la jornada. En el curso 2019-20,
como viene siendo habitual, iniciamos las actividades destina-
das a celebrar la jornada a través de la elaboracion de distin-
tos murales. Todos los alumnos y alumnas de la ESO partici-
pan cada ano en su confeccion, en mayor o menor implicacion,
desde la creacion de palomas, diseno y dibujo de personas
de diferentes etnias o en este caso, la realizacién con técnica
de papel maché de una semiesfera que representé el planeta
Tierra. Hay alumnado que se dedica a los textos también,
por lo que lo que finalmente, lo que parece un ejercicio de
relativa sencillez, conlleva algunas horas de preparacion.
Junto al desarrollo de los citados murales, con el mismo hilo
conductor invitando a la tolerancia hacia las distintas razas,
procedencias, religiones, etc., decidimos llevar a cabo un tapiz
humano, ubicando a los alumnos y alumnas del centro en el
patio de modo que desde una vista aérea se leyese la palabra
“paz”. Tras un discurso emitido por megafonia, centrado en
la necesidad de comenzar la paz en la familia, en el colegio,
con los vecinos, con los amigos, los escolares junto a los
profesores entonaron la cancién Imagine de John Lennon.
Iniciaron el canto Infantil y Primaria, para posteriormente unir-
se los grupos de ESO. Como resultado vivimos momentos de
emocion y hermandad.

Por otra parte, las escaleras del edificio de ESO fueron
decoradas con mensajes y frases sobre la paz, alternando
distintos colores, por lo que cualquier persona de la comu-
nidad educativa que las transité ley6 citas del tipo: “La paz
empieza con una sonrisa”, “Vive la vida en paz”, “Quien tiene
paz en su conciencia, lo tiene todo” y toda serie de encomien-
das a buenos propdsitos y convivencia armoniosa.

La jornada discurri6 cordial y alegremente y el alumnado
quedd emplazado a continuar con el mismo talante ofreci-
do no solo durante ese dia, sino a su aplicacién diaria con
pequenos gestos y con las personas que con las que tenemos
contacto diario. Agradecemos a todos los docentes su gestion
a la hora de dirigir al alumnado hacia sus ubicaciones concre-
tas y a todos los chicos y chicas por su compromiso para que
la actividad resultase exitosa.

Sin embargo, un ano después, en febrero 2021, lo vivimos
entre mamparas y mascarillas, pero con igual ilusion. Palomas
cargadas de mensajes de buena convivencia y armonia y
murales de los que quedan testimonio.
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DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

por maria. Barbosa

Antes dunha pandemia

Con motivo da conmemoracién do Dia
Internacional contra a Violencia de Xénero,
cada 25 de novembro, a Concelleria de Igual-
dade do Concello de Vigo e mailo Consello
Municipal da Muller ponen en marcha un
conxunto de accidons dirixidas & sensibilizar
a sociedade sobre a violencia que se exerce
contra as mulleres. O pasado novembro de
2019, adicouse & identificaciéon dos microma-
chismos. O termo micromachismo reméntase
ao ano 1990, cando foi usado polo psicélogo
arxentino Luis Bonino. Sinalaba que os micro-
machismos “son tiranias cotias, un tipo de
violencia branda e invisible, de baixa intensi-
dade”, que revisten a realidade dunha forma
imperceptible e que viaxan paralelos coa nosa
sociedade. Se atendemos a sua orixe episte-
moloéxica, “micro” refirese a imperceptible e
“machismo” a aquelas actitudes de domina-
cién masculina sobre a muller. Prodicense a
través de xestos, actitudes e ideas que condi-
cionan dia a dia a vida das mulleres. Ao ser
unha accidn cotia vivese en todos os ambitos:
na rda, no transporte publico, no traballo, nos
colexios, no fogar, etc. Son manifestacions de
caracter machista que a miido pasan desa-
percibidas por considerarse normais na socie-
dade e constitien un machismo subterraneo,
xa que non fai saltar as nosas alarmas a
maior parte das veces. Esta arraigado na
cultura da sociedade e 0 seu perigo reside na
facilidade con que se camuflan, porque xera
un dano cara ao sexo feminino e cara a todo
aquel que non se adecue ao rol de xénero que
socialmente se lle asignou.

Sobre a base dun dossier achegado pola
Concelleria de lgualdade, o alumnado puxo
0 seu gran de area na erradicacion destas
condutas, traballando na identificacion
deses micromachismos mediante murais e
0 seguinte exercicio: escolleron un caso de
micromachismo e representaron a situacion
cunha escena fotografica & que engadiron un
eslogan que facia unha proposta de erradica-
cion. A imaxe elaborada polos rapaces e rapa-
zas xunto con outras elaboradas por outros
centros da cidade de Vigo, ubicaronse nunha
exposicion colectiva no paseo peonil do Calva-
rio e no Auditorio Mar de Vigo o propio 25 de
novembro nun acto central que incluiu a maio-
res actividades ludicas e informativas, como
a Exposicion “A violencia sexual na mocidade.
Inférmate!”(10 paneis informativos elabora-
dos pola Concelleria de lgualdade, que abor-
daban que é a violencia sexual, tipos, as suas
consecuencias, como pode axudar o grupo
de iguais a persoa agredida e claves para
unha convivencia en respecto, liberdade e

igualdade). Como ven sendo habitual, o alcal-
de Abel Caballero colaborou nesta actividade,
pronunciando un discurso a todo o alumnado

que xunto 6 resto de accions desenvolvidas

no Museo do Mar, completaron unha xornada
adicada a lgualdade e valores sociais.
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EXCURSION A LA GERENCIA MUNICIPAL DE
URBANISMO DEL AYUNTAMIENTO DE VIGO

PRIMARIA

por Tuoi Lépez y Vento mMartinez (S°de primario)

Antes de una pandemia.

Excursion de 5.° de primaria a la Gerencia
Municipal de Urbanismo del Ayuntamiento de
Vigo.

Al llegar fuimos a la planta 11.2 de la torre del
edificio del ayuntamiento, a la sala de prensa,
en la que lo primero que nos llamoé la atencion
es que tiene unas vistas impresionantes sobre
el Casco Vello y la ria de Vigo. Alli nos esperaba
Maria Sobrino que es arquitecta jefa de todos los
técnicos de urbanismo. Ella nos dio una charla
sobre el trabajo que se se hace en la Gerencia de
Urbanismo y sobre la historia de nuestra ciudad.
Nos ensend planos diferentes de la ciudad: de
las zonas verdes, de los montes, rios, playas,
vimos lo que ocupa la ciudad en la provincia de
Pontevedra y como se sitda en ella. Nos explicé
cémo nacié Vigo en la falda del monte de El
Castro y como fue creciendo a lo largo del tiem-
po; que estuvo poblada por los Celtas, que al
principio estaba amurallada y cémo, con el creci-
miento econdémico y el aumento de su poblacion,
se fue extendiendo mas alla de la muralla, de la
que ahora quedan algunos restos. Nos invité a
que recorriéramos las huellas rojas que hay en
el suelo por el Casco Vello, siguiendo su antiguo
trazado. Nos hablé de la importancia que tuvo
siempre la ria en nuestra ciudad, de la pesca, de
las industrias, de todo lo relacionado con el mar:
las conserveras, los astilleros...y de cémo, mas
tarde, llegd Citroen que es otra industria muy
importante para Vigo. Habl6 también de la impor-
tancia del suelo como un recurso no renovable,
porque tenemos el que tenemos, no podemos
hacer que crezca y por eso hay que cuidarlo y no
permitir que se construya de cualquier manera y
en cualquier sitio. Por eso existen unas reglas...
las reglas del juego.

El "Plan General" de la ciudad son esas reglas
del juego, las que organizan cémo queremos que
sea nuestra ciudad. Deciden dénde y como se
puede construir, qué espacios naturales y edifi-
cios hay que proteger. El trabajo de los técnicos
de urbanismo es cuidar de que esas reglas del
juego se cumplan. Maria nos explicé que ahora
mismo, se estan disenando unas nuevas reglas
en nuestra ciudad porque se esta haciendo un
nuevo Plan General y como primicia nos ensefnoé
un plano del mismo. Al final de la charla vimos
el organigrama de todos los departamentos que
hay en urbanismo y que fuimos a visitar en el
edificio de la Gerencia, cruzando la Plaza del Rey.

Nos dividimos en grupos para poder visitar las
distintas oficinas, porque algunas son un poco
pequenas. Con cada grupo nos acompané un
Técnico y una Técnica de las que trabajan en la
Gerencia, y ademdas de vigilar que nos portéra-
mos bien, también nos fueron explicando todos
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los trabajos que alli son realizados.

En todas las oficinas que visitamos la gente
fue muy amable.

Empezamos por la planta baja que es donde
estén las oficinas de "Informacion y Registro" y
la de "Conservacion". En la primera nos ense-
naron a localizar nuestras casas y verlas en la
pantalla del ordenador. A esta oficina va la gente
a informarse cuando quiere hacer una obra en
Su casa, a conocer la situacion de sus parcelas
o edificios en el Plan General, para saber si se
puede construir o cambiar en algo los edificios
que ya existen y a presentar documentacion para
los expedientes que se estan tramitando. En la
oficina de conservacion nos explicaron que alli
cuidan de que los edificios estén seguros y no
se deterioren, y cuando eso pasa ordenan a los
propietarios que los arreglen y no causen danos
hacia la calle, y si hay un riesgo muy grande para
las personas que viven en ellos pueden llegar a
ordenar que los desalojen. También nos contaron
que cuando algun edificio llega a estar muy mal
y es una ruina, hay que ordenar que lo derriben.

Luego bajamos al archivo y vimos unos arma-
rios méviles muy grandes donde guardan todos
los expedientes con los proyectos de construc-
cion y vimos los planos de un proyecto de un
edificio que nos ensenaron a interpretar. También
hablamos con los inspectores de la oficina de
infracciones que son como policias urbanisticos,
que hacen inspecciones por todas las zonas
de la ciudad y vigilan si hay obras que se estén
haciendo sin licencia o sin cumplir con lo que le
permite la licencia.

En la oficina de licencias nos contaron que
alli se encargan de ver los proyectos que la
gente presenta para construir o reformar un
edificio y comprobar que se ajustan a todas las

normas que tienen que cumplir, y nos llevamos
una sorpresa cuando nos ensenaron todos los
proyectos que se presentaron para construir
nuestro colegjo...algunos muy antiguos, en un
papel que se usaba antes para dibujar planos y
otros, como el del pabellén, lo vimos en la panta-
lla del ordenador porque son proyectos digitales.
Nos explicaron que los primeros edificios que se
construyeron en nuestro colegio estan protegi-
dos por su interés arquitectonico.

Después nos fuimos a la oficina de planea-
miento. Nos ensenaron planeamientos de la
ciudad de Vigo que se realizaban alli, nos pregun-
taron qué cosas nos gustaria que hubiera en la
ciudad para incluir en el nuevo Plan General que
estaban redactando.

En la oficina de cartografia pudimos ver
mapas con relieve, aparatos topograficos y fotos
aéreas antiguas de la ciudad de Vigo. También
pudimos ver diferentes materiales de construc-
cion en la oficina de Obras y Proyectos Municipa-
les, como por ejemplo, césped artificial para los
campos de futbol municipales.

En el departamento de informatica pusieron
un aviso en la web del Concello en el que anun-
ciaban nuestra vista a la Gerencia de Urbanismo.
Nos llevamos unos cuantos regalos: un puzzle,
pinturas, una libreta, una pelota de playa...
Ademas nos dieron un mapa de la ciudad, que
hicieron alli, para cada clase.

Esta excursion del Labor ha sido la primera
visita de unos escolares a la Gerencia de Urba-
nismo de la ciudad de Vigo. Tal y como esta
actualmente la situacion sanitaria, no sabemos
cuanto tiempo tendra que pasar para que se
pueda repetir una visita como la que nosotros
hemos disfrutado.



EXPOSICION SONORO EMPENO

por maria. Barbosa

Antes de una pandemia.

Tras su paso por Ferrol, Coruna y Santiago
de Compostela, la exposicion Sonoro Empeiio
se instal6 el pasado curso 2019-20 en la Sede
Afundacion de Vigo, del 10 de octubre al 4 de
enero. Con cincuenta obras de gran interés
de artistas nacionales e internacionales como
Wassily Kandinsky, Pablo Picasso, Castelao, José
Manuel Broto, Rafael Ubeda, Urbano Lugris, Luis
Seoane, Menchu Lamas, Luis Caruncho o Xaime
Quessada, los alumnos y alumnas de 2. °y 3.
° de ESO llevaron a cabo una visita guiada a la
misma, con actividades didacticas relacionadas
con el arte en todas sus manifestaciones, tenien-
do musica y pintura como ejes y relacionandolas
con el cine o la poesia.

A pesar de que la musica y la pintura se
transmiten por distintos canales sensitivos, a lo

largo de la historia su relacién ha suscitado un

enorme interés debido a que presentan objetivos
expresivos y conceptos comunes. Con tal moti-
vo, la exposicion se dividié en cuatro secciones:
Iconografia musical (pinturas de escenas e
instrumentos musicales), Sinestesia (ilustracion
de pintura auditiva/ mdsica visual), Fiestas y
danzas y Mdsica en la infancia.

Tras una actividad inicial, en la que el alumna-
do dividido en grupos debia localizar y clasificar
obras repartidas por la sala de la exposicion,
detallando oralmente qué caracteristicas obser-
vaban en distintas piezas, pasaron a continua-
cion a una sala de dinamicas de grupo para parti-
cipar en una tarea multidisciplinar. Con ella, se

ilustraba el didlogo permanente entre las artes
a través de la escucha de musica de épocas y
estilos y la realizacion de pinturas. Los escolares
dejaron libremente su imaginacién para expresar
mediante trazos que ejecutaron con pinceles
sobre grandes fragmentos de papel continuo,
“aquello” que la mdsica les sugeria. No faltaron
las miradas complices, las sonrisas y momentos
de concentracion, imbuidos por las melodias que
escucharon. Dadas las diferencias de tempo, de
planos sonoros, de agrupaciones o de caracter,
los resultados fueron diferentes en todas sus
versiones y los alumnos comprobaron cémo la
musica influye en el animo del que la escucha y

produce reacciones diversas, circunstancia que
ya conocian los griegos en la Antigliedad Clasica,
siendo su estudio un tema recurrente a lo largo
de los siglos posteriores.

Con una muestra que se alejo del concepto
tradicional de exposicion mediante la inclusién
de distintos géneros, estilos y disciplinas, los
alumnos disfrutaron a fondo una esmerada
coleccién y de una mirada reflexiva en torno al
arte y la musica.

*POEMA RAFAEL ALBERTI “A la pintura”
(versos de homenaje a la pintura de donde se
extrae el nombre de la exposicion)

MONICREQUES

SECUNDARIA

por Raguel Lorenzo

Antes de una pandemia.

Unha das actividades que repetimos tédolos anos e coa que mais gozan
0s nosos alumnos de 2.° ESO na materia de Lingua Galega é o teatrifo de
monicreques. A idea, que xa se vén repetindo dende hai tres anos, consiste
en crear un espectaculo de marionetas para representalo nos cursos de 1.°
de Primaria.

En primeiro lugar, os alumnos dividironse en grupos de cinco ou seis
integrantes, dado o volume de traballo que tinan que realizar. Segundo as
suas habilidades, algins se dedicaron a parte artistica e outros a linguisti-
ca. Seguidamente, elixiron o0 tema e 0s personaxes e comezaron a escribir
0 guion. A tematica tina que ir en consonancia coa realidade que manexan
0s nenos de 6 anos, polo que se optou por historias simples que incluisen
heroes, fadas, lambetadas, principes ou princesas e temas desa indole.

Unha vez que a parte da escrita quedou definida, pasaron a parte mais
creativa. Para elaborar o propio escenario utilizaron, na stia maioria, mate-
riais como papel ou cartdn, ainda que a madeira estivo presente nalglins
casos. De seguido, decorarono con fotos, debuxos e incluso teas, cortini-
nas ou outros materiais. No tocante 6s monicreques, houbo variedade de

materiais: “porexpan”, goma Eva, madeira, papel, tea ou calcetins vellos.

A intencion era que de 8 traballos expostos na clase, se elixiran 4 para
seren representados nas aulas de Primaria. Anos atras, a actuacion dos
nosos alumnos de Secundaria foi espectacular: memorizaron as interven-
cions, souberon modular a voz para reflectir os distintos estados de animo
dos personaxes, respectaron as quendas de palabra, conxugaron 0s move-
mentos das marionetas cos dialogos... E non menos importante, os cativos
de Primaria gozaron inmensamente das actuacions.

Porén, debido a alerta sanitaria provocada pola epidemia de COVID-19,
este ano non puidemos representar a funcién de monicreques, xa que
xusto o dia antes de iniciar as representacions, comezou o periodo de
confinamento. Deixamosvos, non obstante, algunhas imaxes ilustrativas do
traballo que estaban a realizar os alumnos.
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PARQUE DO CASTRO

por Carmen vazquez y Puri erndrdez,

O alumnado de tres anos, unha vez rematado o segun-
do trimestre, conseguimos facer unha saida ao parque
do Castro, cumprindo todas as normas COVID e de xeito
exemplar. Subimos andando por itinerarios diferenciados
e visitamos o castelo e aos parrulos, despois xogamos e
merendamos no parque.

Foi moi especial xa que foi unha excursion que fixemos
en grupo disfrutando da contorna e de todos 0s nosos
companeiros e companeiras.

PARQUE DOS SENTIDOS

por Carmen vazquez y Puri Berndrdez,

Con la llegada de la primavera, el alumnado de 4.° de
Educacion Infantil realizamos una salida muy especial,
nuestra primera y tan deseada excursion. Nos subimos
en el autobus (cumpliendo en todo momento el protocolo
COVID) y alla fuimos rumbo a Marin, al maravilloso Parque
de los Sentidos.

VOLVER A DESCUBRIR NUESTRO ENTORNO 1K —

Con esta salida también reforzamos el interesante
proyecto de “Los Sentidos” con el que estabamos inmer-
sos en ese momento. Escuchamos el agua, produjimos
sonidos con los xil6fonos y tambores, sentimos el olor de
la primavera y también vimos como florecian los arboles.

SOMOS UNA MAREA DE GENTE
por Carmen vazauez, Puri Berndrdez,
Max Lemos y Lorena. Pinal

Hoy nuestro colegio se ha convertido en un océano. Un
océano formado por pequenas gotitas, todas iguales y a la
vez, todas diferentes. Todas remando al mismo compas.
Se ha formado una marea de risas, una marea de amistad
y una marea de felicidad.

Esas gotitas expresan vida. Expresan un sonido muy
agradable que desde hace tiempo todos queremos escu-
char: el sonido de la infancia.Esas gotitas de cinco anos,
algunas ya de seis, iban armadas con pistolas de agua,
cubos, vasos, botellas y algin flotador. Corrian y disfruta-
ban ante los ojos felices de sus profesoras, Mar y Lorena.
Siete piscinas y unos banadores hicieron las delicias de los
peques.




Fue un dia especial, un dia diferente, un dia
divertido, pero, sobre todo, fue un gran dia: el
dia de “la fiesta del agua”.

CORAZON DE CARBALLO

por Carmen Vazquez y Puri Berndrdez,

0 alumnado de 4.° de Educacion Infantil
puido facer a excursion de fin de curso e asegu-
rarse de que todo o estudado no proxecto da
granxa era real. Por un dia, convertéronse en
granxeiras e granxeiros e coidaron e alimenta-
ron aos animais de xeito impecable.

Deron de comer a coellos, parrulos, pavos,
galinas e galos, cabuxas, ovellas e anos. Visi-
taron ao poni e ao gato. Peneiraron terra en
busca de vermes. Foi un dia intenso pero moi
produtivo.

EXCURSION A CORAZON DE CARBALLO

por Cristina. Novooo Y Paula Lois

Después de un ano complicado, sin poder
realizar actividades fuera del centro, por fin
pudimos visitar con los alumnos de Primero la
granja escuela Corazén de Carballo.

Vivimos diferentes experiencias en contac-
to con la naturaleza y aprendimos un montén
sobre animales y plantas: cémo viven, de qué se
alimentan... Ademas, tuvimos la suerte de darle
de comer a los conejos, a los patos... incluso
le dimos el biberén a un cabrito. También parti-
cipamos en diferentes juegos muy divertidos y
llevamos a cabo un taller en el que aprendimos
a crear mini ecosistemas. Tanto para las profes
como para los nifos ha sido una experiencia
inolvidable que hemos disfrutado al maximo.

CONVIVIR CON LAS ABEJAS EN APIPOLIS

por Sara. Reguera y Cristina. Qodrfguez

Después de un curso tan complicado por
el COVID19, por fin pudimos salir a respirar
aire puro. Nos fuimos a conocer la vida de las
abejas y todo lo que nos proporcionan. Desde

que llegamos, los nifos y ninas estuvieron
aprendiendo, oxigenandose, y disfrutaron con
mucha mas intensidad que nunca.

Alli, los monitores les ensenaron a través
del juego y la experimentacion. Hicieron galletas
con la miel de las abejas, vieron los diferen-
tes pasos que hay que dar para hacer la miel
desde que la abeja coge el néctar hasta que
lo fabrica en el panal, qué funcidon tiene cada
abeja en el panal, probaron el polen, la miel
recién hecha, etc. Finalmente, y lo que mas les
emociond, fue vestirse de apicultor para poder
ver mas de cerca y sin peligro como fabrican la
miel. Esta actividad ha servido sobre todo para
perder el miedo que algunos ninos tenian a las
abejas y convencerse de que, tomando deter-
minadas medidas, no hay peligro para entrar
en un mundo tan maravilloso como el suyo y
conocer asi los beneficios de la miel en nuestra
alimentacion.

Para concluir, decir que esta excursion
posibilité conocer los beneficios dela miel en
nuestra alimentacion y probar nuevos alimentos
como el polen.
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BE WATER MY FRIEND

INFANTIL

por Max Lemos y Lorena. Pinal

En un curso marcado por la importancia del
cuidado de uno mismo era primordial trabajar 'el
agua': el agua para beber, el agua para el aseo,
el agua para la salud, el agua para la naturaleza
y los seres vivos... en fin, el agua para la vida:
somos agua.

Vivimos en el Planeta Azul y no podemos
olvidar el papel importantisimo que jugamos los
humanos en la tarea de cuidarlo y protegerlo.

Desde este punto de partida nos plantea-
mos aprender como cuidar el mar, los rios, los
lagos... y la cantidad de seres vivos que en
ellos habitan. Para ello, habia que conocerlos y
estudiarlos.

Investigamos también sobre las fuentes,
embalses, pilones y todos aquellos lugares en
los que encontramos agua. Es dificil imaginar
vivir en casas sin agua, para cocinar, para regar,
para banarse, lavar los dientes, lavar la ropa...
Saber de dénde viene y a donde va. Saber por
qué llueve, como se forma un arco iris, el hielo
o la nieve.

Muchos artistas se han inspirado en el agua
para crear sus obras, lo han hecho pintores,
poetas, escultores, compositores y escrito-
res. Muchos de ellos mirando al mar. Nuestro
mar. Asi que los hemos buscado, conocido y
trabajado.

A partir de experimentos vivimos situaciones
divertidas y extranas: medimos agua, tenimos
agua, probamos agua, disefiamos una lampara
de lava y conocimos al senor Arquimedes.

Ahora que teniamos los conocimientos, llegd
el momento del ocio y el deporte. Barajamos
la opcidén de la natacién, submarinismo, surf,
paddel surf, wind surf, esqui acuatico y waterpo-
lo entre otras. Finalmente escogimos el kayak.

Pues bien, en la isla de Arousa tuvimos la
posibilidad y alla nos fuimos. Disfrutamos
remando en un entorno espectacular y con el
sol como acompanante jqué experiencia! Una
manana del mes de mayo dificil de olvidar.

Después buscamos qué hacer en el rio.
Podriamos ir a pescar, navegar o darnos un
chapuzén. Pero esta vez lo mejor fue realizar una
ruta por el sendero de los molinos de Barosa

y difrutar de sus cascadas. Aprovechamos el
dia de cielo azul para caminar, relajarnos escu-
chando como suena el agua, comer de picnic,

jugar en la naturaleza y bailar al aire libre jOtra
experiencia que siempre vamos a recordar! jQué
gran broche final para este curso tan especial!
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VISITA A CAMPO LAMEIRO

por Raguel Lorenzo, Iria. Rodriguez y
Pilar onzdlez

O pasado xoves 21 de maio, os alumnos
de 1.° da ESO realizaron unha visita 6 Parque
Arqueoloxico da Arte Rupestre (PAAR) no concello
de Campo Lameiro.

A Arte Rupestre é un dos xeitos de expresion
mais cofecidos que nos deixaron 0S Nosos
devanceiros. A mostra desa arte que mais
atopamos en Galicia son os gravados en rocha
de granito, cofiecidos pola denominacion de
petroglifos. Estas marcas nas pedras son unha
ferramenta empregada pola xente da Idade do
Bronce para comunicar unha mensaxe que ainda
podemos ver hoxe en dia, € que 0s nosos alum-
nos puideron descifrar 6 longo da sua visita polo
PAAR.

Despois dunha viaxe en autobus de aproxima-
damente unha hora de duracién (non exenta das
stas famosas curvas no ultimo tramo), chegaron
6 parque para comezar a xornada. A visita estivo
dividida en dous grandes bloques: o paseo pola
area arqueol6xica e o obradoiro.

En primeiro lugar, no seu paseo pola area
arqueoloéxica, puideron descubrir os petréglifos
no seu emprazamento orixinal, centrandose nos
tres mais representativos: “A Laxe da Forneirina”,
“A Laxe dos Carballos” e o “Outeiro dos Cogo-
ludos”. Deseguido, pasaron a visitar o poboado
da Idade do Bronce, recreacion dun pequeno

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

por Pablo Castelo

O pasado 26 de maio, despois de ter
agardado mais dun ano, os alumnos de 4.° da
ESO,realizaron unha saida a Santiago. Esta
actividade cultural faise sempre no terceiro
curso mais houbo que adiala case doce meses
por mor do andazo de coronavirus que esta-
mos a sufrir.

A saida constou de duas actividades:

® A primeira foi a visita & Cidade da Cultura,
onde se viron tres exposicions, unha de arte
contemporanea, unha sobre Isaac Diaz Pardo e
na terceira puideron contemplar pezas orixinais
exipcias procedentes do Museo Britanico.

B A segunda constou, xa no casco vello
compostelan, da busca de lugares de interese
a través dun xogo de pistas que os levou a
percorrer a zona vella santiaguesa.

Un dia diferente e moi merecido para todos
estes alumnos que este curso rematan a sua
estadia connosco.

poboado de hai 4.000 anos integrado por varias
cabanas, estruturas de almacenamento e cerca-
dos para os animais, construidos cos mesmos
materiais que no pasado.

Unha vez rematada a visita exterior, tiveron
un tempo de descanso para tomar un pequeno
refrixerio no espazo de merendeiro co que conta
0 parque e xogar nun labirinto 6 xeito da Idade do
Bronce (xa que a sta forma se basea no motivo
representado no petréglifo de Mogor).

Para finalizar, os alumnos desfrutaron dun
obradoiro de ceramica no que realizaron todo o
proceso de creacion das tipicas pezas da ldade
do Bronce, as que puideron levar como recordo

para a sua casa.

Xa na despedida, e despois da foto grupal
de rigor, os responsables do parque fixéronlles
entrega a cada alumno dun “carné de experto en
petréglifos”, co que cada neno podera visitar de
novo o parque de forma gratuita.

Cun tempo fabuloso acompanando, o0s
alumnos gozaron non s6 dunha simple visita,
sendén dunha pequena viaxe no tempo a través
da paisaxe cultural do Val do Lérez: contorna,
natureza e arqueoloxia. Unha experiencia que
mestura ocio e aprendizaxe, para voltar durante
unhas horas a Idade do Bronce.
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VOLVER A DESCUBRIR NUESTRO ENTORNO

ONDE O MUNDO SE CHAMA CELANOVA

SECUNDARIA

maria Barbosa, Irio Rodrigue? y Pilar éme?

Ti dis Galicia é ben pequena. Eu digoche: Galicia é un mundo. Cada terra é
coma se fose un mundo enteiro. Poderala andar en pouco tempo do norte para o
sur, do leste para u oeste noutro tanto; poderala andar outra vez, mais non a has
dar andado. E de cada vez que a andes, has atopar cousas novas e outras has
botar de menos. - Vicente Risco, Leria -

El pasado mes de mayo y coordinado por los departamentos de Geogra-
fia e Historia y de Mdsica del centro, los alumnos de 3.° de ESO realizamos
una salida a uno de los rincones gallegos con mayor concentracion de
patrimonio de indole histdrica, artistica y literaria: Celanova. Previamente,
hicimos parada en Vilanova dos Infantes, una pequena y preciosa parroquia
de la urbe, de aspecto medieval con un interesante conjunto arquitecténi-
co del que disfrutamos paseando por sus estrechas calles empedradas.
Subimos a la torre de la fortaleza erigida por el Conde Gutierre, mientras
escuchabamos la leyenda de la Virgen del Cristal. Asimismo, tuvimos la
oportunidad de conocer la cueva de San Vivian, centro etnografico de los
zapateros, un oficio que fue importante y popular en esta poblacién y que
los vilanoveses se niegan a que caiga en el olvido (en concreto, sus seis
siglos de historia de calzado). Para evitarlo, han creado una exposicion
permanente que merece la pena ver.

Tras un desayuno breve, nos desplazamos a Celanova. Hablar de Cela-
nova y su historia es hacerlo de la historia de su monasterio, ya que el
pueblo surgié en gran medida por la existencia del edificio religioso que

ademas guarda una pequeia sorpresa encerrada en el complejo monasti-
co: la Capilla de San Miguel. Se trata un pequeno templo mozarabe, erguido
en el huerto monacal, huella de la influencia que tuvo Al-Andalus en el norte
peninsular. Junto a la explicacion guiada de sus retablos, coro y elemen-
tos de interés y como experiencia para la materia de Musica los alumnos
contaron con un concierto exclusivo de érgano y acompanados por este,
tocaron un par de piezas en este enclave tan especial del que estamos
convencidos guardaran entranable recuerdo.

Como nota anecddtica, los alumnos pudieron contemplar algunas de las
localizaciones de la popular serie “El desorden que dejas”, ubicadas en el
instituto Novariz y su alameda.

No queremos olvidarnos de la Casa de los Poetas, gestionada por la
Fundacién Curros Enriquez, que promueve el conocimiento de la vida y obra
de Manuel Curros Enriquez, asi como de otros escritores relacionados con
Celanova, (como Celso Emilio Ferreiro o X.L. Méndez Ferrin), y que ademas
se ocupa de compilar material documental, organizar campanas informati-
vas y llevar a cabo actividades relacionadas con el mundo de la literatura en
el que se movieron los poetas celanoveses. Desde alli se acercé al alumna-
do la figura de estos ilustres escritores.

Sin embargo, no todo fue aprender. Los chicos y chicas también tuvieron
tiempo para descansar en la plaza mayor de la localidad, charlar y disfrutar
durante la comida, en un ambiente cordial y ameno que se prolongd hasta
la vuelta en autobds a Vigo.
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LOS MISTERIOS DE SOUTOMAIOR

Iria. Rodrigue?, Maria Barbosa y Pilar onzdlez

Hace unas semanas, los alumnos y alumnas
de 2.° de la ESO viajaron unos siglos atras para
descubrir la historia que se esconde detras de
las murallas del castillo de Soutomaior, edifi-
cacion que data del siglo XIl y que ya poco se
asemeja a la fortaleza militar que fue en origen.

Avanzamos en el tiempo hasta el siglo XV
para conocer a una de las figuras centrales de
esta visita, el misterioso Pedro Alvarez de Soto-
mayor. Pedro Madruga, como es comuinmente
conocido, es un enigmético personaje que podria
ser el mismisimo Cristébal Col6n, o eso apuntan
algunos estudiosos. Si, no habéis errado en la
lectura, Col6on. Nuestra visita ha tenido como eje
central esta hipétesis, explicada en una proyec-
cion digital, uno de los recursos mas sorpren-
dentes de la exposicion, a través de la que nos
aproximamos a la vida de este caballero medie-
val, cuya historia todavia esta repleta de enigmas
por resolver.

Partiendo de la vida de Madruga, hemos
profundizado en uno de los hitos histéricos mas
relevantes de la Edad Media gallega, las revuel-
tas Irmandinas, anteriormente estudiadas en
clase. Los desperfectos estructurales de esta
revuelta social nos recuerdan el conflicto, refle-
jado en los muros del Castillo de Soutomaior,
parcialmente destruido durante la segunda mitad
del siglo XV. Ante la que fue una de las mayo-
res rebeliones europeas de la época, muchos
nobles, entre ellos Pedro Madruga, atacaron a
los subversivos para recuperar las posesiones
que le fueran arrebatadas. Como dato curioso
de la visita descubrimos que durante uno de
estos encuentros armados nuestro protagonis-
ta emple6 arcabuces, arma de fuego de corto
alcance antecesora del mosquete, no conocidos
hasta entonces en Galicia.

Una vez analizada la figura de Pedro Madruga
y su vinculo con la tradicion gallega continuamos
la visita avanzando por la historia del castillo. Nos
situamos ya en el siglo XIX, cuando el Marqués
de la Vega de Armijo adquiere el complejo. El
nuevo propietario fue el encargado de construir
uno de los espacios mas notables de la arqui-
tectura, la Galeria de Damas. De este periodo
son también los majestuosos jardines, repletos
de una gran variedad de especies de incalcula-
ble valor. Paseando por ellos observamos, entre
otros, castafnos de ocho siglos de antigliedad,
ademas de un impresionante ejemplar de secuo-
ya que casi alcanza los 50 metros de altura, el
de mayor dimension de nuestra comunidad.

No obstante, el mayor atractivo para los alum-
nos y alumnas fue sin duda el columpio de made-
ra situado en una de las entradas al parque, del
que disfrutaron mientras tomabamos algunas
fotografias que quedaran para el recuerdo.

Concluimos la salida y volvimos a casa

conociendo los misterios de Soutomaior, un
espacio singular, histérica y culturalmente,
a través del que hemos profundizado en la

tradicion gallega y en la historia de nuestra tierra,
todo ello ademas en un entorno inmejorable con
un aura de misterio que hizo esta visita magica.
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MUJERES QUE HACEN HISTORIA |

SECUNDARIA

por Iria. Qodrfguez y maxio Barboso.

El 8 de marzo de 1908, un terrible suceso marcé la historia
del trabajo y la lucha sindical en el mundo entero: 129 mujeres
murieron en un incendio en la fabrica Cotton, de Nueva York,
Estados Unidos, después de haberse declarado en huelga con
permanencia en su lugar de trabajo. La causa del parén, tenia
como motivos primordiales la consecucién de la reducciéon de
jornada laboral a diez horas, un salario igualitario respecto al que
percibian los hombres que desempenaban idénticas actividades
y las malas condiciones de trabajo que padecian. El duefio de la
fabrica ordené cerrar las puertas del edificio para que las muje-
res desistieran y abandonaran el lugar. Sin embargo, el resultado
fue la muerte de las obreras que se encontraban en el interior de
la fabrica. Ese mismo ano, el 3 de mayo, se realiz6 un acto por el
dia de la mujer en Chicago, predmbulo para que el 28 de febrero

MUJERES QUE
HACEN HISTORIA
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de 1909, en Nueva York, se conmemorara por primera vez el “Dia
Nacional de la Mujer”.

En 1910, se desarrollé la segunda Conferencia Internacional
de Mujeres Socialistas, en Copenhague. El tema central fue el
sufragio universal para todas las mujeres, y por mocién Clara
Zetkin, lider del “levantamiento de las 20.000”, se proclamé
oficialmente el 8 de marzo como el Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora, en homenaje a las mujeres caidas en la huelga de
1908.

Posteriormente, en 1977, la Asamblea General de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas (ONU) designé oficialmente el 8 de
marzo el Dia Internacional de la Mujer. Finalmente, en 2011, se
celebrd el centenario de la celebracién, con la premisa de lgual-
dad de Género y el Empoderamiento de la Mujer (ONU mujeres).

Para la celebracién de esta fecha significativa en el curso
2020-21, decidimos realizar un mural titulado “Mulleres que
fan historia”, en el que se rindi6 homenaje a mujeres célebres,

pioneras en el campo del saber o reivindicacién de derechos. En
consecuencia, cada alumno eligié una figura destacada de alguna
disciplina: politica, literatura, ciencia, comunicacién... Tomando
como modelo el diseno de la portada de la revista Time, crea-
ron una nueva cubierta que incluyese la imagen del personaje y
adjuntando algunos datos esenciales de su trayectoria laboral
o aportacion fundamental. En la linea del movimiento “No more
Matildas”, creado por la Asociacién de Mujeres Investigadoras y
Tecnélogas (AMIT), que denuncia la falta de referentes femeninos
en ciencia y la persistencia de estereotipos, se animé al alum-
nado a investigar perfiles de interés, reconociendo sus logros e
invitando al alumnado femenino a evitar prejuicios y participar en
estudios cientificos obviando encasillamientos sociales.
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MUJERES QUE HACEN HISTORIA |

SECUNDARIA

por Pilar onzdlez e Iria. Rodriguez

As manifestacions artisticas son unha
das mellores mostras da creatividade
humana e fieis testemunas do pasado.
Cada ano, milleiros de turistas visitan
monumentos, museos e cidades, co gallo
de admirar obras de arte. Percorren quil6-
metros, aguantan esperas para ter a mellor
vista e, por fin, poden contemplar o traballo
de artistas que nos transportan a Grecia
clasica ou @ Roma renacentista.

Os nosos alumnos e alumnas de 1.° e
3.° da ESO, adentraronse no estudo da arte
a través da creacion de carteis expositivos
nos que as obras mais salientables da
Historia da Arte se puidesen admirar nos
nosos taboleiros. Con este traballo esper-
taron a sua curiosidade polo tema a vez que
potenciaron as competencias da conciencia
e expresions culturais (CEC) e o sentido
da iniciativa e espirito emprendedor (SIEE)
marcadas como meta a acadar no curriculo
da nosa materia para a Educaciéon Secunda-
ria. Parabens, a todos e todas.

Admiramos a Arte
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THE YEAR YOU WERE BORN

por Raquel Lorenzo

One of the contents stated in the syllabus for ESO1 is the study of
the Past Simple tense. In order not to work only with boring gap filling or
rephrasing exercises, we developed a more creative and engaging activi-
ty for our students.

Imagine you could go back to the year you were born: what was the
major news? How did people dress? What films were awarded an Oscar?
What music was on the radio? What celebrities were in the spotlight?

The students worked on a group project with the aim of creating a
booklet from scratch: a six or eight sheet document, carefully laid out
and filled with pictures and brief comments linked to those images. All
the information included referred to events that took place the year they
were born, such as the top songs on radio charts, eye-catching adverti-

sements or fashion trends among others.

To carry out that task, the kids used cardboard and crayons, although
others decided to print the information which they had previously desig-

ned on their computers.

It was certainly a fun and motivating activity to learn grammar content
and improve writing skills along with getting familiar with historical facts.

SECUNDARIA

por Pilar eonzdlez e Iria Rodriguez

0 xoves 7 de maio, Francis Papiernik visi-
tou as nosas aulas para falar cos alumnos de
4.° ESO durante a hora de Historia. Ese dia as
rapazas e rapaces de 4° xa sabian o que foi o
Nazismo e o Holocausto, falaramos sobre o
acontecido e esperamos a Francis coa teoria
aprendida esquecendo, porén, que o poder
das experiencia vitais, que o0s testemunos
de viva voz, a emocion e os silencios das
palabras ditas en directo son a maior € mellor
ferramenta para que a Historia cobre vida.

Ela chegou sorrindo e coa suUa voz doce
relatou para nés as vivencias da sua familia
durante a Il Guerra Mundial (1939-1945) en
Francia. As vivencias de dous mozos desti-
nados a cofnecerse no escenario mais terrible
que o destino tina preparado para Europa. El,
un mozo xudeu de pouco mais de vinte anos,
polaco de ascendencia, suponemos que

HISTORIA VIVA

cargado de sonos propios da idade; ela, unha
moza xudia, celebrando o seu 16 aniversario
baixo as prohibicions das leis antisemitas
ditadas por Hitler para ser cumpridas en toda
a Europa ocupada. El, Charlies Papiernik, tres
anos prisioneiro no campo de concentracion
de Auschwitz; ela, Micheline Wolanowski,
membro da resistencia francesa contra os
Nazis. Ambolos dous superviventes da Soah,
ambos con perdas familiares que lles pesaron
sempre e ainda asi capaces de transmitir 6s
seus descendentes unha mensaxe de reconci-
liacion e, por riba de todo, a obriga de trans-
mitir a suda historia que é a propia pero tamén
a de todos aqueles que non sobreviviron. E
Francis, coa sua presenza, fixo dos que ese
dia a escoitamos, un chanzo mais da cadea,
porque xa o dixo unha vez o filésofo Ruiz de
Santayana: “o0 home que esquece a sua histo-
ria esta condenado a repetila”. Gracias, Fran-
cis, por seguir mantendo viva a tla Historia, a
de tantos.

Dedicado a toda a familia Papiernik , a
todos o0s superviventes e a todos os que
puxeron a sua vida en perigo para salvar as
dos demais.
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LITERATURA INFANTIL E IGUALDADE

por Puri Berndrdez

Un dos nosos compromisos basicos € tratar
a igualdade dende todos os ambitos nas activi-
dades escolares. Coa intencién de achegarmos
a consecucion deste fin, afondarei ao longo
deste artigo na importancia de aproveitar a
literatura infantil para acadar o noso obxectivo.

E ben sabido que a literatura infantil xoga
un papel fundamental no desenvolvemento
social das nenas e dos nenos ao transmitirlles
unha serie de valores, crenzas e pautas de
comportamento que determinaran o seu xeito
de ser e de actuar nun futuro.

A lectura, ademais de proporcionarnos gozo
e diversion, é unha das actividades mais enri-
quecedoras que podemos realizar ao longo da
nosa vida. Nenas e nenos valense dos relatos,
fonte inesgotable para a imaxinacion e a crea-
cién, para conformar a suda vision persoal do
mundo e construir as suas propias historias e
sonos. Por este motivo, o potencial educativo
do conto é enorme, fundamentalmente como
axente socializador na etapa da vida na que
se van interiorizando os valores e as actitudes
determinantes na configuracién da identidade.

Por outra banda, dado que as relacions
entre mulleres e homes son cada vez mais
igualitarias e os modelos de convivencia mais
diversos, resulta imprescindible que os contos
recollan esa realidade. Ao amosar unha visién
do mundo baseada na igualdade, na toleran-
cia, no respecto e na liberdade, os contos a
vez que reflicten, constrien unha realidade na
que vivir, onde as nenas e 0s nenos, indepen-
dentemente do seu sexo, poidan elixir os seus
desexos, sonos e ilusidbns e ter as mesmas
oportunidades para conseguilos. Deste xeito, a
lectura pode ser un instrumento que, rompen-
do coas ideas estereotipadas arraigadas na
nosa sociedade, nos axude a construir unha
mellor.

O escritor Luis Amavisca, autor entre outros
dos albums ilustrados infantis jVivan las unas
de colores! ou La perra, la cerda, la zorra y la
loba ten claro que: “se as nenas estan toda a
vida lendo libros ou vendo peliculas protagoni-
zadas por nenos, sen querer van pensar que o
seu papel é secundario e que estan relegadas.”
Tamén considera que os contos como Cincenta
son cultura e non os debemos censurar, pero
si, cando os lectores tenan unha idade, darlles
un marco e contextualizar as historias.

E por isto que dende o Equipo de Educa-
cion Infantil elaboramos unha lista na que se
recollen diversos contos coeducativos que
queremos compartir con toda a comunidade
educativa.
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TITULO EDITORIAL

A HORTA DE SIMON

ED KALANDRAKA

AS TRES CURUXINAS

ED KALANDRAKA

MAX Y LOS SUPERHEROES

ED ALGAR

UN MAIS

ED KALANDRAKA

UNHA FELIZ CATASTROFE

ED KALANDRAKA

ERNESTO E CELESTINA MUSICOS DA RUA

ED KALANDRAKA

MIGUEL UN CUENTO MUY NORMAL

ED KALANDRAKA

SOPA DE POLLO CON ARROZ (VERSION DE GLORIA FUERTES)

ED KALANDRAKA

EL GATO QUE NO BAJABA DEL SILLON

LATA DE SAL EDITORIAL

O UN ERA XOAN

ED KALANDRAKA

0S CAIMANS VAN DE PASEQ

ED KALANDRAKA

PETE O GATO

LATA DE SAL EDITORIAL

ESO NO ES NORMAL

NUBE OCHO

¢A QUE SABE LA LUNA?

ED KALANDRAKA

GRISELA

ED KALANDRAKA

LEOPOLDO Y CASILDA

ED KALANDRAKA

A TOUPINA QUE QUERIA SABER QUEN
LLE FIXERA AQUILO NA CABEZA

ED KALANDRAKA

EL AMOR NUNCA SE ACABA

ED BRUNO

GATINO E O BALON

ED KALANDRAKA

0 COELLINO BRANCO

ED KALANDRAKA

CHIBOS CHIBONS

ED KALANDRAKA

A CEBRA CAMILA

ED KALANDRAKA

LAS PRINCESAS TAMBIEN SE TIRAN PEDOS ALGAR
JULIETA ESTATE QUIETA ALFAGUARA
EL POLLO PEPE ED SM
LA CERDITA CLEA ED SM
EL PERRO LOPEZ ED SM
LA RANA RAMONA ED SM

CUANDO A MATIAS LE ENTRARON GANAS DE
HACER PIS EN LA NOCHE DE REYES

ED KALANDRAKA

OLIVER BUTTON ES UNA NENA

SUSAETA EDICIONES




APRENDEMOS MEJOR
CUANDO QUEREMOS APRENDER

por Powla Lois

Desde las aulas del primer ciclo queremos
abordar nuevos enfoques que supongan un
cambio efectivo en la producciéon del conoci-
miento, para asi iniciar un proceso reflexivo y no
de mera transmisioén de informacion.

¢Por qué la eleccion del trabajo por proyec-
tos en ciencias sociales y naturales?

La palabra <<proyecto>> viene del latin.
Seria literalmente “lanzamiento hacia delante”.
Con el trabajo por proyectos queremos ir mas
allda de lo establecido en el curriculo; no solo
queremos que nuestros alumnos sepan, sino
sepan qué hacer con lo que saben, esta es la
clave de todo aprendizaje.

Los proyectos organizan los contenidos curri-
culares bajo un enfoque globalizador y ofrecen
las ayudas, guias, orientaciones y apoyos para
facilitar también un aprendizaje auténomo y
critico. La ensenanza por proyectos resulta
una estrategia imprescindible para lograr
un aprendizaje escolar significativo, sélido y
permanente en todos y cada uno se nuestros
alumnos. Pretendemos impulsar un cambio
desde nuestras aulas con coherencia dentro de
la secuencia didactica de los procesos de ense-
nanza-aprendizaje. Una ensenanza activa en la
que el objetivo no esta tanto en la transmision
de conocimientos, como en la puesta en practi-
ca de los mismos.

Numerosas investigaciones avalan la teoria
de que aprendemos mejor cuando queremos
aprender. Aqui la motivacion juega un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje,
partimos de planteamientos reales en los que
el objetivo principal sea aprender a aprender.
Esto favorece el compromiso del alumno con
su aprendizaje y con el de su grupo de trabajo.
En definitiva un alumno aprende un contenido
cuando es capaz de atribuirle un significado.

Cabe resaltar que en esta metodologia de
trabajo también, son muy importantes las inte-
racciones sociales que se establecen no solo
entre profesor y alumnos, sino también entre
los mismos alumnos y entre estos y los conteni-
dos objeto de aprendizaje.

Nuestra conclusién, a través de la experien-
cia, es que este método didactico tiene benefi-
cios positivos sobre el aprendizaje. Tratamos
de desarrollar habilidades y competencias,
aumentar la motivacion, integrar el aprendizaje
en la escuela con la realidad, desarrollar habi-
lidades de colaboracion, fomentar habilidades
para la solucién de problemas, acrecentar las
fortalezas individuales, etc... Seria para noso-
tros un gran logro y una satisfacciéon conseguir
que lo aprendido sea << INOLVIDABLE>>.
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RADIOLABOR

PRIMARIA Y SECUNDARIA

por Carlos &il y mMavxio Barboso.

El 14 de mayo de 1897, el ingeniero eléctrico
y Premio Nobel Guillermo Marconi envi6 la primera
comunicacion inalambrica. El pasado curso ha sido
el turno del Colegio Labor con su primera emisién
radiofénica en formato digital. Aunque 123 afos
después, sabemos que cada uno tiene su ritmo y
que lo importante es ir superando metas.

El proyecto toma forma desde el Departamento
de Mdsica, pero no con una finalidad meramente
artistica, ya que favorece y engloba numerosas
habilidades y disciplinas del alumnado participante.

Enumeremos a continuacion algunos de los
beneficios que tiene llevar a cabo una radio escolar
para el alumnado:

MEJORA LA EXPRESION.

Al tener que adecuar el contenido y las expre-
siones, mejora considerablemente la expresion y la
pronunciacién asi como el tono.

Expresion oral. Aprenderan de esta forma que
no es lo mismo si estamos realizando una entrevis-
ta que llevando a cabo un debate.

Ampliar su vocabulario. Al tener que narrar una
noticia o un acontecimiento, deberan ser capaces
de describir y explicar lo que se quiere expresar, de
manera que su vocabulario se vera aumentado.

FOMENTA LA FORMACION INTEGRAL.

Desarrollar una radio escolar es algo que reper-
cute en todas las asignaturas, ya que podemos
trabajar de manera transversal Lengua, Literatura,
Ciencias Sociales y Naturales, Tecnologia, etc.

AUMENTA EL CONOCIMIENTO DE LAS TIC.

Es necesario utilizar las tecnologias de la infor-
macién y la comunicacién para poder comunicarse
con su medio, por lo que aumenta el interés del
alumnado hacia los medios audiovisuales.

FOMENTO DE UN PENSAMIENTO CRITICO.

Al llegarle diferentes noticias con distintas
opiniones y acontecimientos concretos, estaremos
desarrollando en el alumnado un espiritu critico
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para que sea capaz de juzgar e identificar aquellas
noticias que son reales de las que no, asi como a
no compartir cualquier tipo de noticia que llegue a
SUS Manos.

USO RESPONSABLE DE REDES SOCIALES.

Todas las noticias y acontecimientos relaciona-
dos con la radio escolar las podemos compartir en
las redes sociales del centro, por lo que les estare-
mos ensenando a utilizar las redes sociales de una
manera responsable y sabiendo qué se comparte y
con quién.

Hasta el momento, se han publicado 5 progra-
mas en total a través de la plataforma SoundCloud,
coincidiendo con diferentes eventos:

@ 1 - Especial dia de la Paz

@ 2 - Dia Internacional de la mujer

@ 3 - Suspension de clases

@ 4 - Especial Cine

@ 5 - Navidad 2020

Ademas en cada uno de ellos encontramos dife-
rentes secciones tematicas:

“Descubriendo a...”: entrevistas o andlisis de
diferentes personas como D. Sergio Saborido,
Michel Salgado, Paula Montes, Alexandre Escariz,

Entrevista a Paula Montes

Hans Zimmer...

“Preguntandonos”: espacio de aprendizaje de
diferentes temas como el origen del dia de la paz,
el feminismo...

“La seccion de los minis”: los mas peques del
cole se convierten en divertidos locutores que
participan en juegos, inventan cuentos...

“Musicando”: analisis de compositores/as,
obras musicales y recomendaciones de grupos
favoritos.

“Cinelabor”: analisis de peliculas, directores,
industria del cine... Cuenta con una portada propia
disefada por Andrés Iglesias (2.° de ESO).

“Aficionados”: Cada locutor/a nos habla de su
hobbie o aficién y nos invita a probarlo.

Aunque la pandemia ha condicionado en gran
medida la continuidad del proyecto durante el pasa-
do y presente curso, se han podido grabar varios
programas durante el confinamiento (programas n.°
3y 4)y la nueva normalidad (programa n.° 5).

Durante el curso 2020-21 y en la nueva edicidn
de RadioLabor, Paula Rodriguez y Pedro Collazo (5.°
de Primaria) llevaron a cabo con éxito y 6ptimas
aptitudes comunicativas una entrevista para nues-
tra seccion “Descubriendo a...” cual periodistas



Paula Rodriguez, 5.° de Primaria

radiofénicos con seguridad y confianza en lo que resulté
una charla agradable y distendida. En esta ocasion, la
conversacion tuvo como interlocutor a Alexandre Escariz
Covelo. Este vigués, licenciado en Economia y Comunica-
cion Audiovisual, colaborador en “Mas de uno Vigo” de
Onda Cero y responsable del blog de cine Cinema galego,
es junto al informatico asturiano Jaime Gutiérrez, fundador
del cineclub Sunset Boulevard, denominacién escogida en
homenaje a la pelicula homénima de Billy Wilder.

El cineclub, inicié su andadura a raiz de una propuesta
recibida para presentar peliculas en el coworking Sinergia
de Vigo. En primer lugar, se escogieron peliculas bajo el
criterio de mejores directores de la historia del cine. Poste-
riormente, al unirse Jaime Fernandez Gutiérrez, estudiaron
la iniciativa de proyectar algin film en una sala de cine de
la ciudad (Casablanca), lo cual finalmente no pudo llevarse
a cabo, pero si se presentd en Sinergia con muy buena
aceptacion. A la pareja se unira Alvaro Martin, quien solia
asistir a las proyecciones cuando todavia se realizaban
en cafeterias en fase inicial y quien unira fuerzas con los
fundadores, conformando el equipo definitivo.

Tras colaboraciones con Multicines Norte y el Ateneo
Atlantico, Afundacién proporcionard un nuevo espacio para
continuar con la actividad. Reservando plaza y con entrada
gratuita, la audiencia disfruté de la cinta “Cantando bajo de
lluvia”, resultando un nuevo éxito en cuanto participacion.
Sin embargo, pronto se propicié la opcién de ampliar el
proyecto en forma de ciclo cinematografico en una ubica-
cién idénea, en el museo MARCO de la ciudad olivica. De
octubre a junio se desarroll6 una serie de proyecciones
de grandes clasicos del cine. Una vez al mes, con un total
de diez sesiones repartidas entre octubre y junio de 2020
se procedié al visionado de un escogido grupo de cintas
de gran reconocimiento por la critica cinematografica. En
cada una de ellas, la pelicula (VOSE) fue precedida de una
presentacion y fue seguida de un analisis-coloquio en el
que se trataron y debatieron sus aspectos mas relevantes,
persiguiendo asi un tono divulgativo y didactico.

Debido a la pandemia, la continuacion del cineclub se
encuentra en negociaciones para retomar un nuevo ciclo
que vuelva a hacer las delicias de los amantes del séptimo
arte.

RadioLabor es sin duda un proyecto que ofrece infinidad
de posibilidades didacticas y que ha venido para quedarse.
Prueba de ello, han sido la continuidad del proyecto y la
participacion de toda la comunidad educativa durante los
meses de confinamiento. Razén por la que nos sentimos
realmente agradecidos y motivados para continuar.

Entrevista a D. Sergio Saborido

Entrevista a Michel Salgado

Fana Lopez, Carlota Rodriguez y Candela Barreiro de 3° de la ESO

JCHANOS EN TU MOV

RadioLabor 1
Especial Dia de la Paz

RadioLabor 2
Dia de la Mujer

RadioLabor 3
Suspension de clases

RadioLabor 4
Especial Cine

RadioLabor 5
Navidad 2020
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N ANO DIFERENTE

PRIMARIA

por mario. Barboso.

El pasado curso 2019-20 quedara en nuestra memo-
ria (entre otros motivos) por el suceso que sin duda ha
marcado un antes y un después de nuestra historia
reciente: la pandemia derivada de la enfermedad por
coronavirus, de la que todavia no nos hemos recupe-
rado meses después de su manifestaciéon en nuestro
territorio. Pasamos de la actividad ordinaria en el aula
a través del libro de laminas junto a otras manualidades
y actividades, a una actividad dirigida a través de una
plataforma online y comunicacion a través del correo
electrénico.

Pese a las dificultades, la consternacion y el estado
animico por el aislamiento domiciliario inicial, es preciso
destacar como progresivamente y con una calidad de
las producciones mas que aceptable, los escolares de
5. °y 6. ° de Primaria comenzaron a llenar la bandeja
de entrada del correo de esta docente que escribe con
sus maravillosos trabajos, llenos de colores, formas,
texturas, imaginacion, empezando con los arcoiris que
situaron en sus ventanas con sus mensajes de animo,
a las tareas que se les iba indicando. Dejando aparte la
belleza de algunas de sus producciones, del tiempo que
podia apreciarse que habian invertido en cada uno de los
ejercicios, para muchos alumnos y alumnas el dibujo se
convirtié en un modo de completar su tiempo, de expre-
sarse, de practica de ensayo-error de técnicas y proyec-
tos. A través de la mensajeria, hallaba en la mayoria de
sus textos unas notas comunes... Cuanto esfuerzo se
habia dedicado o cuantas dificultades se dieron para
realizar determinadas actividades. Ademas, continuaban

con “Espero que te guste”/"sTe gusta mi dibujo?”. Por
lo que aprovechando el canal que esta publicacion me
ofrece, quiero transmitir que me han encantado todos y
cada uno de los trabajos y que seria maravilloso poder
exponerlos para que toda la comunidad pudiese disfru-
tar de ellos in situ, ademas de por via telematica. Me
consta que ver vuestras obras publicadas a muchos os
ha animado a continuar trabajando y vayan las disculpas
por anticipado si alguna no ha aparecido ya que el sitio
en el que se alojaban daba ciertos problemas al incluir
tantos trabajos.

Se han llevado a cabo todo tipo de actividades rela-
cionadas con distintos bloques tematicos: luz y sombra,
representacion de volumen, cromatismo (colores prima-
rios, secundarios, complementarios, calidos, frios, circu-
lo cromatico), texturas (tactiles, visuales), geometria
basica, comics, actividades creativas (logos, “dictados”,
portadas de vuestros libros favoritos), reinterpretaciones
de artistas consagrados (Mondrian), manualidades...
De todas ellas dejamos testimonio a través de algunas
imagenes seleccionadas: algunos de los arcoiris en sus
versiones mas personales; los autorretratos, comple-
tados de manera libre a partir de una foto seccionada
siguiendo el eje de simetria y empleando la regla para
mantener proporciones. También la representacion de lo
que algunos veiais por la ventana, fotos trabajando en
clase, texturas, dibujos, dibujos y mas dibujos...

Pequenos grandes artistas, espero que sigais igual
de comprometidos con la materia de Plastica, y mas alla
de la asignatura continuéis disfrutando y expresandoos
a través del arte. En estos momentos dificiles, la musi-
ca, la literatura, la pintura y resto de artes son el mejor
colchén sobre el que apoyaros, jseguid asi!



EL PACK DE ORATORIA

SECUNDARIA

por Leo Areal

En Oratoria, como muchos ya sabéis, los ninos deben acabar exponiendo un tema
en clase.

JQué tema?

Eso es lo divertido. Pueden escoger cualquier tema que les encante, que les apasio-
ne, que les divierta,... desde un juego o pasatiempo hasta el deporte que practican,
pero, eso si, lo que debe ocurrir siempre es que sea un tema que dominan. Si no, deben
prepararlo hasta que sean especialistas en él.

El fin dltimo es que sean capaces de hablar durante diez o quince minutos exponién-
dolo delante de un publico. En este caso el publico mas critico posible: sus propios
companeros.

Este ano nos han vuelto a sorprender con los temas que han propuesto para exponer:

Patinaje artistico, Taekwondo, Paraguay, Fanta, Futbol sala, Gimnasia acrobética,
Danza clésica, CF Penasco, Mitologia nérdica, Danza moderna, Ciclismo de montana,
Natacion, Ingenieria robética, Internet, Baile deportivo, Atletismo, Surf, Stranger Things,
Krav Magéa, Cambio climético, Tranformers, Dinosaurios, Tenis, Moda, Balonmano, Celta
de Vigo, Ana Frank, Hermano fotégrafo, Escalada, Minerales, Natacion sincronizada,
Hamster, Piragliismo, Patinaje artistico, Mi perra, Buceo, Teoria del Big Bang, Los Beat-
les, Arquitectura moderna, Tipos de baile, Marvel, Waterpolo, Pinturas emblematicas,
Dragon Ball, Pajaros habladores, Adidas, Mi gata Luna, Grupo competicion baile y Millie
Bobby Brown.

En la hora semanal de clase que tene-
mos, aparte de trabajar las caracteristicas
y elementos propios de la oratoria, trabaja-
mos un pack digital con el objetivo de dotar-
les de las herramientas ofimaticas minimas
que cualquier alumno debe conocer para
encarar esta nueva etapa de la ESO:

@ Ficha resumen. Word-Writer

@ Cartel. PowerPoint-Impress

# Presentacion digital.

PowerPoint-Impress

Este pack lo tienen que entregar en la

segunda evaluacién y, ya en la tercera, los
ninos empiezan a realizar por turnos sus
exposiciones delante de sus companeros.
Este ano, debido al confinamiento en el que
hemos permanecido toda la tercera evalua-
cion, les hemos propuesto a los chavales
que, de forma voluntaria, realizasen esa
exposicion en casa y se grabasen.

Aqui os presentamos parte de ese pack
digital: los carteles. Al principio les causa
algo de sorpresa eso de tener que realizar
un cartel para su charla, de ahi que les
expliqguemos que el objetivo de realizar esta
tarea es aprender a usar las herramientas
que les serviran luego para realizar cual-
quier portada de trabajo que se les pida a
lo largo de la ESO.

En la pagina web de ORA1 tenéis el resto
de los mejores carteles. Desde esta pagina
también podéis descargaros las mejores
presentaciones digitales y las mejores
fichas resumen. En Google, piPLAtecINF,
luego pestana [ora.].

Os animo también a ver algunas de
las exposiciones que hemos subido como
novedad este ano y que asi aprendais tanto
como hemos aprendido Antonio y yo.
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iJUEGA, JUEGA, JUEGA! ;OPERA, OPERA, OPERA!
iAPRENDE, APRENDE, APRENDE!

SECUNDARIA

por Pablo Martinez

Disculpad por el empleo del senuelo, la triple repeticion del modo imperativo
en segunda persona del singular. La mayoria, como yo, no habréis podido evitar
leer el titulo con una reconocible cadencia de origen publicitario. Si no es asi,
estas entre los afortunados, y a salvo, puedes saltarte el final del articulo, pero
solo el final.

Mi primer impulso dactilografico lo dicté la COVID-19. Escribi un par de
parrafos acerca de como el ABP Overhead autoconstruido que llevamos a cabo
en tercero, nos ayudaria con la ensehanza a distancia, pero me niego a que el
maldito virus siga dirigiendo, acaparando y marcando el ritmo de todo lo que
hacemos. Es el turno de las Cartas matematicas. Nada de virus en el articulo.

Los alumnos de 1.° ESO vienen elaborando el ABP Cartas matematicas, sus
propias cartas, con las que después acabaremos jugando en clase. Si, en clase
jugamos a las cartas. Quiza conviene explicarlo.

El objetivo final de este pequefio proyecto, y probablemente el mas eviden-
te, es reforzar el manejo de las operaciones con nimeros enteros (positivos y
negativos) a través del juego, pero sin olvidar que en el camino desarrollamos
muchas otras competencias de forma transversal.

El proyecto es muy sencillo, y se divide en dos fases. Fase |, disefio y cons-
truccion de los naipes. Fase Il, el juego. Vamos con la primera. Preferiblemente
en parejas, deben disenar y construir sus propias cartas y su caja. Para conse-
guirlo se ven obligados a aplicar los pasos basicos del diseno, que en este nivel
escolar podemos identificar con al menos imaginar, pensar, bocetar, adaptar,
rectificar, construir... Acciones todas ellas que van mas alla del habitual escri-
bir, e implican aprender haciendo. Los alumnos no parten de cero, se les dan
condicionantes e instrucciones que deben ser respetados, consejos y orienta-
ciones que deben servir de guia, pero tienen libertad creativa que les obliga a
tomar sus propias decisiones, algo a lo que no suelen estar acostumbrados y
que convienen potenciar. Con esta actividad el alumno, inevitablemente, se ve
obligado a adoptar un papel activo, convirtiéndose en protagonista de su propio
aprendizaje.

En lo que a las matematicas propiamente dichas respecta, en esta fase es
necesario medir, y por lo tanto aplicar de forma practica lo aprendido acerca
del sistema métrico decimal; y son aconsejables, si no imprescindibles, algunos
calculos aritméticos y geométricos basicos que no siempre resultan obvios.
¢Como divido el material escogido con el minimo desperdicio posible? ¢Cual es
el desarrollo plano de un ortoedro (prisma rectangular ortogonal), o sea, la caja?
Ademas facilita el proceso, aunque no es obligado, el empleo de herramientas
digitales con las que se automatizan procedimientos repetitivos como los que
nos ocupan; y al trabajar preferiblemente en parejas, nos vemos obligados a
comunicar nuestras ideas, a organizarnos y repartir funciones, a delegar y
consensuar, y por qué no, admitase también, a gestionar conflictos.

Es tal el grado de interés e implicacion que demuestran los alumnos en esta
fase, que los resultados obtenidos son verdaderas virguerias por las que el
propio Heraclio Fournier, de seguir con vida, se estaria interesando.

Si la primera fase del proyecto, diseno y construccion, resulta rica en térmi-
nos educativos, la segunda no es menos. Con las cartas que ellos mismos
han elaborado, dedicamos alguna sesion a jugar. Competimos con variantes
de juegos clasicos como la escoba matematica o la resta mas alta que nos
obligan a operar con agilidad, incluso cuando se trata de emplear los retorcidos
nimeros negativos. Aunque a los ganadores se les promete algun punto extra,
la sesion suele acabar en un consenso de reparto de puntos. La competitividad
existe, para qué negarlo, pero tratamos de quedarnos con su parte positiva,
esfuerzo, perseverancia, superacion.

Jugar sera el fin y también el medio. El fin que se persigue es poder jugar
con nuestra propia baraja, luego llegar al final de la actividad resulta imprescin-
dible y motivador. No es una opcion rendirse en el proceso. Y resulta evidente
que el juego es un medio para el aprendizaje. A estas alturas no seran una
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novedad para nadie sus beneficios: respeto por las normas, aprendizaje activo,
integracion de la diversidad, participacion de alumnos introvertidos, ensefanza
colaborativa y entre pares, socializacion, repeticion voluntaria, aprovechamiento
del tiempo libre... y uno que no es menor, la diversion y el generar una disposi-
cion positiva hacia la materia. Todos, o casi todos, son beneficios intrinsecos al
juego, pero me detendré en uno, la repeticion voluntaria.

La repeticion es clave para avanzar en el desarrollo de cualquier actividad
minimamente compleja, y las matematicas lo son. Nadie se plantea avanzar en
la musica o el deporte sin ensayar o entrenar, acciones ambas que de uno u otro
modo implican repeticién. Con estos juegos de cartas si algo hacemos es repe-
tir, repetir de forma voluntaria operaciones aritméticas con ndmeros enteros que
antes hemos comprendido, y que ahora tratamos de aplicar de forma mecanica
y fluida procurando “liberar la RAM de nuestro cerebro” de cara a posteriores
procesos.

Podriamos quedarnos aqui, y no seria poco, pero estos naipes dan pie a
reflexionar sobre un problema que nos atafe, como sociedad en general y a
las aulas en particular. La adiccion al juego. En la adolescencia no es raro que
aparezcan algunos trastornos del juego que pueden ir alejandonos de la realidad
cotidiana, los estudios, la familia..., y a medida que avanzan o nos hacemos
mayores, convertirse en un verdadero drama personal y familiar, la ludopatia.

La escuela, como promotora de una formacion integral, debe ayudar a discer-
nir y transmitir los aspectos y valores positivos del juego, haciendo un uso cabal
y responsable del mismo. Y concretamente las matematicas tienen cosas que
aportar. Cuando en la materia abordamos temas de estadistica y probabilidad,
aunque no desentranamos los entresijos de los casinos y casas de apuestas de
turno, si hablamos sobre algunos de los fundamentos en los que se basan para
obtener sus cuantiosos beneficios, claro estd, o deberia estarlo, en detrimento
siempre del apostante. Ese conocimiento no nos convertira en tipsters, ni se
pretende, pero puede ayudar a evitar trastornos, nos hace menos vulnerables
ante uno de los peligros del juego, nos permite entender mejor el mundo y en
definitiva, nos hace mas libres.

Lo que seguro no evitaran las matematicas, es que repitamos mentalmente
o por lo bajini la triada de imperativos del titulo, con esa cadencia publicitaria
caracteristica, tendente al descontrol y que invita al juego compulsivo con el que
algunos, ojala no todos, hemos empezado esta lectura. jYa me gustaria!



DOS CONCIERTOS VIRTUALES

PRIMARIA Y SECUNDARIA
por Carlos &il

Los ultimos meses del pasado curso han sido un reto para toda la
comunidad educativa. Ha tenido que adaptarse a una situacion sin prece-
dentes ya que la educacion no es una simple transmisiéon de conceptos
que pueda llevarse a cabo facilmente a través de internet. Especialmente
los mas pequenos necesitan vivir y comprender ese amasijo de conexiones
que materializa la sociedad.

Desde el departamento de mudsica, y trabajando interdisciplinarmente
con Plastica, Valores Culturales y Civicos, Inglés y las extraescolares de
guitarra se han propuesto dos proyectos para el alumnado de Primaria y
ESO. La idea principal era tocar y cantar todos juntos una cancion, aprove-
chando los ensayos y preparativos previos, para avanzar con las programa-
ciones. Grabar a todos los musicos participantes para realizar un montaje
final en el que se incluye el sonido y video originales. El propio profesorado
del centro (Maria Barbosa, Maria Vazquez, Cristina Novoa y Carlos Gil)
participd activamente en ambos proyectos cantando, tocando el chelo, la
guitarra y el bajo.

NUESTRA FORMA DE AYUDAR

El primero de ellos surge como idea para motivar y concienciar sobre
la situacion durante el estado de alarma. La cancién es una composicion
original inspirada en el antiguo himno del Colegio Labor. Nuestra forma de
ayudar durante aquellos dias era, simplemente, evitar salir de casa frenan-
do asi la propagacién. Eso no significaba que no pudiésemos tocar, cantar
o0 bailar para seguir aprendiendo. Y asi lo hemos hecho.

Se han empezado repartiendo las secciones de instrumentos en las
diferentes etapas, de modo que:

@ En 1.°y 2.° de Primaria se ocup6 de la seccién ritmica con un instru-
mento que todos tenemos a mano, una caja china (un vaso y una cuchara
de madera)

® En 3.°y 4.° de Primaria, se elabord un shekeré para anadir mas ritmo
a la cancion y ademas armonizaron con las flautas.

@ En 5.° y 6.° de Primaria se ocup6 de tocar los solos con flautas y
pianos.

SUMMER IS COMING!

Ya en las Ultimas semanas de clase casa, todos estdbamos agotados
y bajo minimos por el duro curso que nos habia tocado, y no eran pocas
las ganas de que llegasen las vacaciones y el verano. De eso trata el Ulti-
mo proyecto de musica del curso en el que, gran parte del alumnado, se
involucré hasta el punto de grabar sus tareas en la playa o preparando
unos escenarios con atrezzo que nada tiene que envidiar a las grandes
producciones audiovisuales.

En este proyecto, las tareas se han repartido del siguiente modo:

@ En 1.°y 2.° de Primaria, reforzaron el ritmo con percusion corporal.

@ En 3.°y 4.° de Primaria, crearon sus propios tambores para para tocar
el ritmo que caracteriza a la cancion.

@ En 5.° y 6.° de Primaria acompanaron con melodias de flauta, piano
y chelo.

En ambos proyectos se ha organizado un pequeno casting para poner
voz a las canciones. Se ha tenido en cuenta para las valoraciones tanto
la afinacién y pronunciacién, como la puesta en escena. El alumnado que
mejor lo ha realizado se ha incluido en el montaje de video final.

El videoclip de ambas canciones (“Nuestra forma de ayudar” y “Summer
is coming”) se puede disfrutar a través de Youtube. El resultado de las
producciones ha superado todas las expectativas. Gran parte de la comuni-
dad educativa se involucré compartiendo material audiovisual. Sélo queda
agradecer a todas las personas que han hecho posible la realizacion de las
obras con su esfuerzo e ilusién en aquellos dias dificiles. Gracias.

Nuestra forma de ayudar

Summer is Coming
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Y EN LA PARTE DE DELANTE...
INTERPRETACION DE LA OBRA

SECUNDARIA

por Leo Areal

Muchos ya sabéis de qué va esto de la “interpretacién de la obra”, ya que
este es uno de los articulos que hago todos los anos vinculado a PLA.

Para los que no lo habéis leido nunca, os explico. Cada trimestre les indico
un artista, una obra, y tienen que hacer un trabajo -a modo de panel- tamano
DIN-A4, por las dos caras. Debe tener el contenido que les fijo:

DELANTE. Interpretacion de la obra que indico.

DETRAS. Se debe tratar como una ldmina mas de Plastica: color, fondo...

1. Biografia y aspectos de interés sobre el artista.

2. Titulo de algunas de sus obras (por lo menos 4-5).

3. Personajes de la época relacionados (por lo menos 4-5).

4. Explicacion de la interpretacion de la portada.

Este trabajo es voluntario. Va incluido en el pack voluntario “A5+artistas”.

La parte mas creativa de este trabajo es la de delante. En ella deben realizar
una interpretacion de esa obra. ¢Qué es una interpretacion de la obra? Pues ni
mas ni menos que una nueva vision, sintiéndose ellos artistas, de esa obra que
yo les pongo. Para ello hace falta:

@ Entender al artista: su contexto histoérico, social, cultural, econémico...

@ Entender la obra: el porqué, su técnica, sus colores, su composicion...
ponerse en el lugar del artista (pero en el siglo XXI): con nuevas técnicas, figura-
cién o abstraccion...

#@ Creatividad: mucha creatividad y mente abierta...

& Originalidad: ser distinto, ya que de réplicas esta el mundo lleno...

Y por esta interpretacion se llevan la mitad de la nota del trabajo (el resto de
la nota depende del contenido). En la evaluacion este trabajo supone hasta un
punto extra.

Este ano hemos trabajado con los siguientes artistas: Sorolla, Picasso,
Matisse, Christo Javacheff, Munch y Mondrian. Ya es casualidad que este curso
tuviese programado de artista para el tercer trimestre a Edvard Munch y su obra
“El grito”. Quiza era bastante predecible el resultado con eso de que estuvimos
confinados tres meses, pero no deja de ser un hecho histérico que vuestros
hijos han querido reflejar.

Aqui van dos de las “interpretaciones” que mejor contextualizaron ese “El
grito” a afno 2020. En la pagina web de PLA tenéis el resto. Desde Google, piPLA-
tecINF, luego pestana PLA/PLASTICA1 o 3/Trabajo artistas.

“THERE ARE THREE KINDS OF LIES:
LIES, DAMNED LIES, AND STATISTICS"

SECUNDARIA

por Leo Areal

Datos. Si hay una cosa que creo nos ha ensenado
a todos esto del coronavirus es la importancia de los
datos, de las gréficas, de las estadisticas... y como
estos se pueden no ya retorcer, sino interpretar de
maneras totalmente enfrentadas.

curva va asi, “asa”, que si no hemos llegado todavia

mas importante que la curva esa de la chica -que a
todos nos asusté alguna vez- y que la de la evolucion
del coronavirus -esa si que asustaba mas, hasta que
llegé un momento en que preferi ni saber de ella-.
Esta curva de Google Analytics refleja el uso que
habéis dado a la pagina web. Recoge las visitas a
piPLAtecINF durante el confinamiento, Reconozco
que visualmente me llamé mucho la atencién. Inde-

Ya en 1907 Mark Twain popularizé este dicho en
Chapters from My Autobiography:

"THERE ARE THREE KINDS OF LIES: LIES, DAMNED
LIES, AND STATISTICS."

Pues voy a hablaros de curvas.

Hasta marzo de 2020, convendréis conmigo en
que la curva mas famosa era “la de la chica”. jQuién
no escuchd alguna vez la historia de “la chica de la
curva”!

Hasta que llegb el coronavirus. La curva esa tan
famosa de la chica dejo6 lugar a otra curva. Una de la
que los adultos preguntaban casi a diario como iba.

A partir de ahi nos hartamos de escuchar que si la

PERIODICO LABOR #23

al pico,... que si estamos a punto de doblegarla. Y
no os quiero contar cuando superponian, no ya la
grafica de las cuatro provincias gallegas -supongo que
para que la que tenia una curva menos pronunciada
ganase empadronamientos-, sino las gréficas de los
distintos paises. Eso si que eran datos a lo grande.
Anda que los analistas no lo pasaban bien con la
cantidad de datos extraibles de esas graficas.

Datos. Era la palabra con la que iniciaba este
articulo.

Pues de casualidad, trasteando un dia en Google
Analytics y analizando el tréfico de mi pagina web, he
llegado a otra curva. La curva de vuestro trabajo como
alumnos. Para mi, en este final de curso, bastante

pendientemente de que algunos no entregaseis las
tareas que semanalmente iba poniendo -al igual que
todo lo que mando para casa durante el curso, era
voluntario y daba puntos extra-, si que todos entra-
bais semanalmente en la pagina: los lunes habia
unas doscientas visitas, la suma de alumnos de la
ESO.

Usuarios piPLAtecINF.

Ojala, cuando estemos leyendo este articulo en el
periédico ya no haya que estar pendientes de ninguna
curva mas alla de la de la chica de la leyenda urbana,
y esa curva de piPLAtecINF haya vuelto también a la
normalidad. La de antes... no esa llamada “nueva
normalidad”.



EL CONFESIONARIO

SECUNDARIA

por Leo Areal

Extrano. Recuerdo cuando de pequeno -con unos once o doce anos-
querfa irme de misionero a Africa. Se juntaba el buen ambiente y buen rollo
Salesiano -de aquellas yo estudiaba en el colegio Salesianos de Orense-
con un sacerdote misionero que habia estado unos meses de paso por
nuestro centro, y era lo mas parecido a la reencarnacioén del espiritu de San
Juan Bosco... pero en delgado y alargado. Vamos, un Don Bosco en plan
Giacometti restyling.

Pues lo extrano no es esto. Lo extrano es que cada vez que cojo vues-
tras DIN-A5 siento que me pongo en modo sacerdote-confesor.

Eso si que es lo extrano. jHay que ver en qué se ha convertido esta
libretita!

No voy a entrar en temas religiosos, que cada uno y su familia tendra
los suyos, sino que voy a intentar analizar por qué esa A5 ha acabado por
convertirse, no ya en todo un templo al ARTE -asi, con mayusculas-, sino en
una suerte de confesionario plastico visual.

Empecé con esto de la A5 cuando entré en el cole, alla por 2005. Esa
idea de “arquitecto que anda siempre con una libretita en su bolsillo” me
parecié aplicable a la asignatura de Plastica. Pero tenia claro que debia
darle una vuelta de tuerca. No podia ser solo realizar tareas plasticas.

Como arquitecto, uno de los momentos que mas me gustaba de retomar
en mis manos alguna libretita con sus paginas llenas de croquis era recor-
dar los origenes y/o la evolucién de proyectos ya materializados o descar-
tados -bien fuese algun concurso o alguna vivienda unifamiliar-. Sobre todo,
ver qué anotaciones, reflexiones o apuntes habia escrito vinculados a aque-
llos bosquejos. Ver los “porqués”. Por qué habia decidido descartar aquella
distribucion, aquel acceso, aquella entrada de luz, aquel material...

Mas de una vez me sorprendia a mi mismo pensando “ostras, pues
no estaba tan mal asi”. Asi que, desde el inicio, tuve siempre claro que
la A5 debia ser un diario artistico. Lo primero era el diario y luego venia el
acompanamiento artistico. Habia que escribir y contar.

&Y cuando fui consciente de que habia sido buena idea? Pues cuando
empecé a leer vuestras libretas. Cuando empecé a leer esas rayaduras
adolescentes en las que estdis inmersos supe que algunos necesitabais
ese espacio en blanco.

Y ahi es donde conecto con el titulo de este articulo: el confesionario.
Muchas A5 se han convertido en eso. En una especie de confesionario en
el que dejais constancia de algo que, en cierto modo, necesitais soltar.
Reconozco que aun no tengo claro hasta qué punto sois conscientes de
que, cuando tengo esa libreta en mis manos, me convierto en esa especie
de sacerdote-confesor que os decia al inicio.

Recuerdo la primera vez que me vi actuando como tal. Ano 2007. De
aquellas me encontré con una pintura realizada con ceras blandas en la
que se veia el fondo de una habitacion oscura y, en una esquina, una chica
acurrucada. El texto que acompanaba por la parte de atras venia a relatar
la angustia vital que esa nina sentia en ese momento: esa adolescencia
de 3ESO en la que a veces pareces no encontrarle sentido a nada y, a la
vez, sientes que tienes el peso del mundo encima. Caray, caray. Sin saber
si hacia bien, alla me fui a hablar con esa nina en el recreo para ver qué tal
estaba.

Y, a partir de ahi... pues confesiones varias:

B Los que se quieren ir de casa porque sus padres les echaron la
bronca.

@ La que piensa dejar los estudios y no sabe cémo contarlo en casa.

@ El que se arrepiente de que su entrenador lo haya echado del equipo
por haber tenido un “chispazo” y dado una mala contestacion (este lo escri-
bid, se arrepintid... y pegd una hoja encima).

@ Los que empiezan a dibujar corazones y te cuentan el motivo, eso si,
anadiendo un “que quede en secreto, profe”.

@ El que mataria a su hermano.

@ La que dice que esta en una montana rusa de hormonas y se pasa el
dia transitando del llanto de planidera a la risa a carcajadas.

B La que quiere seguir siendo una nina y no crecer...

Como veis, esto da juego. ¢Me siento un cotilla? Al principio quiza si.
Sentia que era su intimidad, y yo la estaba invadiendo, pero acabé dando-
me cuenta de que si estaba alli escrito era porque querian que yo lo leyese:
incluso aquel nino del “chispazo” tan solo tap6 -mas mal que bien- lo escri-
to, pudiendo haber arrancado la hoja y no dejar rastro.

Aqui os dejo una de esas “confesiones”. En este caso es, o al menos
asi es para mi, una de las mejores demostraciones que te puede hacer
un alumno del carino que te tiene y de cuanto te aprecia. Enhorabuena,
Manolo.

PERIODICO LABOR #23

<« 39



40 »

ESCUELA DE ARTISTAS K

EL EXPERIMENTO

SECUNDARIA

por Leo Areal

No. Aquel nino no tenia razén. Aunque como
alumno -y de los buenos- de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion de 4.° de ESO
defendiese su postura con vehemencia. La vehe-
mencia viene de serie cuando tienes 16 anos y
te crees con la razén absoluta, asi que, si eres
profe en esas edades, la vehemencia del alumno
la obvias y pista.

Ademas,... NO, aquel nifo no tenia razén por
una cosa muy sencilla: porque la tenia yo. Y mi
opinién era justo la opuesta. Aunque en aquel
momento no tenia la prueba empirica. Asi que, €l
y yo tenemos una conversacion pendiente... que
probablemente no se llegard a producir porque
esto ocurrioé hace dos anos, mas o menos.

Esa manana, como cada 1-15 de mes durante
la tercera evaluacion en TIC4, tocaba poner el
articulo para que creasen una entrada en la web
que cada uno realizaba. A veces los escogiamos
entre todos, a veces los fijaba yo porque me inte-
resaba tocar alguna noticia tecnoldgica o digital
de actualidad.

Estabamos hablando de la creacion de conte-
nidos digitales. Mas en concreto, de las profesio-
nes de moda. Esas que acaban en -er: Youtuber,
Influencer, Instagramer...

La ilusién de aquel alumno era dedicarse
profesionalmente a crear contenidos en Youtube.
Tenia su propio canal -con mas de una centena de
seguidores-, pero asumia que nunca llegaria a ser
un youtuber de nivel: segln él hacia falta tener
muchisima calidad -“ser un maquina, profe”- para
poder llegar a ser una estrella en ese mundo.

De ahi surgi6 la pregunta que dio pie al articu-
lo que tuvieron que publicar en su web y que sigo
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poniendo a dia de hoy:

¢PARA SER UNA ESTRELLA EN YOUTUBE
HACE FALTA GENERAR CONTENIDO DE CALIDAD?

En aquel momento, mientras ellos empezaban
a buscar informacién en clase para su articulo,
decidi empezar un experimento. Ahora, dos
anos después, viendo como se ha desarrollado
todo, puedo ponerlo asi: EL EX-PE-RI-MEN-TO, en
mayusculas.

Surgié tras una pregunta que me vino a la
cabeza:

—Leo, ¢y si[...]?

Inciso: Si, muchos problemas, no ya de la
humanidad, sino -por concretar- de mi infancia,
no habrian tenido lugar si antes mi cabeza no le
hubiese dicho a mi cuerpo “Leo, ¢y si...?".

Contindo:

[...] te pones a crear contenidos y subirlos, ¢a
ver qué pasa?

El problema era por dénde empezar. Yo no
empleaba redes sociales -supongo que soy un
profesor de la materia atipico- y reconozco que,
aunque el reto de generar contenido me atraia,
el hecho de tener que crear perfiles en redes, no.
No me atraia lo mas minimo.

Pero, pero, pero... -siempre hay un pero-...
jitenia WhatsApp y sus estados! En cierto modo,
los estados temporales de un dia podia emplear-
los de manera similar. Ademas, la maxima
duracioén del contenido que podia subir era de 30
segundos. Ya tenia un reto adn mayor. Ese si que
era interesante: crear contenido en capsulas de
un maximo de 30 segundos.

Decidido el medio, ya solo habia que gestionar
bien la visibilidad y la privacidad de cada estado
en concreto. No podia olvidarme de que en el
teléfono tenia contactos muy variados: desde mi
familia a companeros de trabajo,... pasando por

el fontanero o una ex.

Y empiezo.

Poquito a poco voy subiendo cosas. A veces
diarias, a veces semanales. A veces incluso
varias en un dia. Algunas como continuacion de
otra previa, dandole un sentido final al conjunto.
Probando a distintas horas. A veces con un
significado concreto para alguien, a veces sin
significado alguno -lo primero que se me ocurria
grabar o fotografiar-, también probando tematicas
diversas...

Y, entremedias, [BINGO!: una pandemia
mundial y todos confinados en nuestro domicilio
sin poder salir. Mejor placa de Petri imposible.
Se amplia el experimento. Decido probar con un
apartado especifico: “Diario del coronavirus”. Ese
fue el que me divirti6 mas. En cierto modo conec-
taba con mi idea de la A5 de PLA y, ademas, asi
me quedaria hecho un videodiario de esta época
de pandemia para mis nietos.

Curioso. Desde el comienzo empiezan las
interacciones. Aquellas actualizaciones de mis
estados generaban respuestas.

Asi hasta que finalmente, tras dos anos, tenia
bastantes seguidores. Si, followers. Me habia
convertido en una especie de flautista de Hamelin
digital, al menos para parte de mis contactos en
el teléfono.

Dos detalles curiosos:

@ Por razones que no vienen al caso, tenia el
contacto de varias amigas de una de mis herma-
nas. Un dia me dice: —jOye, en qué lios andaras
metido, que me dice fulanita que es seguidora de
tus estados del was y que esta enganchadisimal

B Unas primas, de esas con las que tienes
cero contacto desde la infancia -mas alla de
cuando tocaba BBC (boda-bautizo-comunion) y
ahora funerales-, no solo se hicieron seguidoras,



sino que era entrar una y en 3, 2, 1... entraban
en picado las hermanas.

Y, llegado el final del experimento, las conclu-
siones basadas en el empirismo fueron:

1. No necesitas generar contenido de calidad
para conseguir seguidores. Mis contenidos no
eran de calidad. Si estando de vacaciones en la
playa, la gente disfruta tanto o mas viendo lo que
suben otros a las redes sobre sus vacaciones...
los seguidores ya los tienes. Solo sal a buscarlos.

2. Crear contenido lleva tiempo, mucho tiem-
po. Aun haciendo el contenido audiovisual mas
cutre se requieren siempre las 3 fases -prepro-
duccién, produccién y postproduccion- y eso es
tiempo. Me quedé sorprendido con la cantidad de
tiempo. A veces el que parecia el mas facil era el
que se alargaba mas en la edicion.

3. Crear contenido genera adiccion también
en el que lo crea. Y mucha. Al cabo de semanas
eres mas observador. Lo observas y lo analizas
todo. Cualquier cosa pasa a ser objetivo de la
camara de tu movil: lo visible... y lo invisible.
Muchos pensamientos que se te cuelan en la
cabeza pretenden convertirse en imagenes. Quiza
he tomado mas notas escritas y de audio para
estos estados de WhatsApp que realizando cual-
quier proyecto de arquitectura.

4. Nos van las paridas. Era la tematica que
mas interaccion generaba. De hecho, a raiz de

este experimento, he conseguido entender qué
es el fenémeno El Rubius. Somos el pais de los
memes. Estaremos extinguiéndonos como espe-
cie, que siempre habra un espaiolito haciendo un
meme y diciendo “Jo***! nos extinguimos, tio”
pero qué risa.

Asi que, tras el andlisis y las conclusiones:

¢(CUALQUIERA PUEDE GENERAR CONTENIDO
Y TENER SEGUIDORES EN INTERNET?

Si. iSi, se puede! -no sé de qué me suena
esto-. Pero la cuestion con aquel alumno era otra:

¢PARA SER UNA ESTRELLA EN YOUTUBE HACE
FALTA GENERAR CONTENIDO DE CALIDAD?

Para contestar a eso viene bien una “discu-
sion” que tuve con una profe de conversacion
de inglés en la Escuela Oficial de Idiomas -You
have to reach an agreement- hace anos. Fue algo
parecido. En este caso hablabamos de que todos
los adolescentes querian ser estrellas de Youtube
porque creian que era algo que facilmente estaba
a su alcance. Ella concluia: “Leo, en tu época,
Jcuantos queriais jugar en el Real Madrid?,
Jeuantos lo conseguisteis?, pues con Youtube no
es distinto”.

Tal cual. Peeeeeeero, con un matiz. Siempre lo
hay. Como en inglés me resultaba dificil expresar
el matiz, dejé ganar el combate a aquella profe.

A mi alumno, NO. El matiz es que aquellos futbo-
listas tenian y dependian mucho de su talento
con el balén, aunque a la vez precisaban de algo
de suerte -otro dia hablamos de cuantos eran
también universitarios: médicos.... En cambio,
en esto de Youtube se juega con ventaja: tan solo
necesitas generar la demanda. Lo de la calidad...
ya si tal.

Asi que, como este ano he vuelto a ponerles
en TIC4 un articulo web similar, les he contado
esto mismo que habéis leido y anadi que quiza el
quid de todo esto de Youtube no es pensar en el
clasico estudio de mercado previo a montar una
empresa, 0 sea “analizar la demanda y, en funcion
de ella, generar el contenido”. No. Quizé es mejor
pensar “genero un contenido... que malo sera
que este no acabe creando la demanda”. Viene
siendo un “invertir la carga de la prueba” -siempre
quise meter esta frase en un articulo-.

Como no puedo ver vuestras caras para saber
si me creéis 0 no, 0s pongo ejemplos que avalan
mi experimento: Unboxing, Reacting, Mukbang...

Os imagindis qué pensaron los padres de
Ryan Kaji en 2015 cuando su hijo, siendo peque-
rrecho, les dijo algo asi como:

—Papa, mama, ¢y si me grabais abriendo un
juguete y lo subimos a Youtube?

Pues eso.
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HABIA UNA VEZ... UN CUENTO

PRIMARIA

por Maria. vdzque? Y Lourdes Guimarey

El desarrollo del pensamiento, la empatia y la habilidad de escuchar
son factores determinantes a la hora de estimular el lenguaje y la expre-
sién, favoreciendo asi la concentracion y la reflexion en la escuela.

La escritura creativa consiste en la produccién de textos que estan
llenos de expresividad e imaginacion.

En la Educacion Primaria es importante introducir al alumnado en

Elena y la tarta magica

fue espectacular!
Noa Pato, 2.° B

El rescate del dragdn

dos volvieron volando para celebrar una gran fiesta.
Daniel Collazo, 1.°A

Erase una vez una chica llamada Elena. iEra su gran dia, su fiesta de cumplearios! Elena se puso
a hacer su lista de cumpleafios, ila terminé muy rapido! Pero tenia una gran duda: “¢invitaré a la bruja
Caramela?” Elena sabia que sin su amiga maga la fiesta no seria igual. Llegé ese dia, el de celebrar
su cumpleafios. En ella habia globos, musica y una gran comida que hizo con su varita magica, y una
gran tarta de cumpleanos. Estaban todos sus amigos, pero Elena se sentia sola igualmente. Pero de
repente se abrio la puerta de su casa.... ien ella aparecié su gran amiga Caramela, con su gran varita
mdgica! Elena y Caramela se juntaron con sus dos varitas mégicas e hicieron un hechizo, iy la fiesta

Erase una vez un duende que vivia en un reino magico. su trabajo era cuidar de que todos los
habitantes tuvieran suefios bonitos. En el reino vivia una bruja malvada que robaba todos los animales.
Un dia, el duende hizo que una nifia sofiara que se enfrentaba a la bruja. A la mafana siguiente, la nifia,
que era la princesa del reino se dirigié a las montafias para rescatar a los animales. Entre ellos estaba

el ultimo dragén del reino. La princesa valiente se enfrenté a la bruja y el dragén quema su guarida. Los

la redaccion de pequenos cuentos para fomentar asi su imaginacion y
la capacidad para ordenar una narracion, mejorando de esta forma su
Iéxico y adquiriendo estrategias para escribir relatos con adecuacion,
cohesion y coherencia.

Los ejercicios de escritura creativa ayudan asi a aquel alumnado que
sufre de estrés, de nerviosismo o al que le resulta dificil concentrarse.

Hemos hecho una pequeiiisima seleccion de cuentos elaborados por
nuestros alumnos de 1.°y 2.° de primaria.

El hada y el unicornio

Erase una vez un hada y su mascota, una unicornio

llamada Lola. Juntas se fueron a pasar la Navidad al casti-

llo de la reina y la princesa. El hada usé su varita magica y
aparecio una pista de hielo. Patinaron y patinaron hasta que
la reina tropezé y se cay¢ de culo; las cuatro se rieron mucho.

Se lo pasaron tan bien que se quedaron a vivir en el castillo

para siempre.
Alba Gémez, 1.°B

Los duendes mégicos
Habia una vez una princesa valiente que vivia en un casti-
llo. Un dia, por la noche, atacaron el castillo de los duendes.

Cuando la princesa se enterd, llamé a su amigo el dragén,

el Unico que quedaba de su especie. Los duendes atacaron

el castillo con una magia muy poderosa pero el dragén logré
espantarlos a todos.
Antia Insua, 2.° A

O MESTRE PANORAMIX
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PRIMARIA

por José m. Ferradas

Durante este primeiro trimestre do curso
2020 - 21, os alumnado de 6.° traballaron o

comic na materia de Lingua Galega. A base do
traballo era un comic de Astérix e Obélix no que
0S personaxes principais debian aparecer nun
coémic inventado por eles. Fixeron uns traballos
maghnificos. Un deles, o que aqui presentamos,

destaca pola sua claridade e porque na histo-
ria que conta integra a actualidade que esta-
mos a vivir.
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PREMIOS ATLANTICO

INFANTIL

por Puri Berndrdez

O alumnado de Educacién Infantil do Colexio
estamos afeitos a traballar con materiais de
refugallo.

Din as mestras que asi colaboramos no
mantemento do Medio. E este ano tan raro, no
que non puidemos facer o festival do antroido,
convertimos as aulas en obradoiros nos que
participamos todas e todos na elaboracion de
traxes e complementos fermosisimos.

Daquela, Atlantico Diario sacou un concur-
so e as bases axustdbanse perfectamente
ao noso traballo e as mestras decidiron que
participabamos.

Convocaban a 1.2 edicion do "Obradoiro de
reciclaxe", que tina como obxectivos:

® Valorar a relacion dos nenos e das nenas
coas cousas cotids que nos rodean.

B Sensibilizar aos nenos e as nenas sobre
o reciclaxe.

@ Animar aos nenos e as nenas a dar unha
segunda vida a moitos dos materiais que nés
mesmos adoitamos ter ao alcance das mans.

@ Concienciar ao alumnado para que sexa-
mos conscientes de que s6 temos un planeta
e que todos e todas temos que contribuir a
coidalo.

@ Fomentar a creacion e expresion artisti-
cas con materiais non habituais para uso na
aula.

Traballamos moitisimo. Participamos e
ganamos. A verdade é que fixémolo moi ben!

Pero como 0s premios eran por concurso,
0s agraciados e as agraciadas con premios s6
foron vintenove. Pero merecido, merecido...

para todas e todos. Polo menos eso din as
nosas mestras.

¢QUE ES UN REY PARA TI?

por Carmen Asp'\lche

Vera Vazquez Roqueiro, de 3.°B de Primaria, se ha proclamado finalis-
ta de la 40.% Edicién del Concurso ¢Qué es un Rey para ti.

El concurso, convocado a finales del 2020 por la Fundacion Institu-
cional Espanola, con el patrocinio de Fundacion Orange, consistia en
realizar trabajos centrados en la figura de S.M. el Rey y en el papel de
la Corona en la estructura del Estado, o también en la figura de SAR
la Princesa de Asturias como garante de la continuidad institucional.
Las normas establecian que se podian presentar proyectos analégicos
en cualquier formato (murales, dibujos, poesias, maquetas, esculturas,
redacciones, etc).

Vera se decanté por la maqueta y confeccioné una piscina en la que
esta teniendo lugar una competicion de nataciéon en modalidad espalda
protagonizada por: Isabel Il de Inglaterra, Alberto de Ménaco, Carlos
de Suecia, Margarita de Dinamarca y Felipe Il de Espana, que ocupa la
primera posicion.

Su trabajo fue seleccionado para formar parte de una exposicion
presencial que tendra lugar en cuanto la situacion sanitaria lo permi-
ta, seguramente en septiembre. En dicha exposicién se procedera a
la entrega de premios asi como a la lectura del acta de jurado con la
designacion del ganador o ganadora de la comunidad auténoma, quién

acudird, junto con los demas ganadores de las distintas Comunidades
Auténomas, a la audiencia con S.M. el Rey Felipe VI y la visita al Palacio
Real de Oriente acompanado de sus familiares y profesorado. Le desea-
mos mucha suerte.
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JOVENES

SECUNDARIA

Javier Soborido

El emprendimiento es el mejor
camino para crecer econémicamen-
te, ser independientes y tener una
calidad de vida acorde a nuestras
expectativas. Los emprendedores,
al desarrollar nuevos negocios,
generan actividad econémica y por
tanto, empleo y riqueza. Ademas,
fomentar el emprendimiento en
ninos, ninas y jovenes es impor-
tante para promover su autono-
mia y superacion en la vida. Los
beneficios de esta practica son
multiples: se desarrollan la creativi-
dad, la asertividad, la confianza, la
independencia, la actitud proactiva
y el pensamiento positivo.

La asignatura Iniciacion a la
Actividad Emprendedora y Empre-
sarial (IAEE) es cursada de modo
optativo por los alumnos de la
especialidad de Aplicadas en 4°
de ESO. Dicha asignatura trata de
acercar a los alumnos al mundo de
la empresa y fomentar su caracter
emprendedor. En ella, los alumnos
trabajan de modo individual y prac-
tico a lo largo de todo el curso en
un proyecto empresarial propio,

EMPRENDEDORES

De izquierda a derecha:

Mayha (Frikilea Restaurante Tematico) -no todos los otakus son vagos, algunos quieren ser empresarios-,
Carla (Guarderia Dulce Melodia ) -me encantan los nifios y de pequeia jugaba a ser maestra-,
Diego (Envolve Driving School) -me gustan los coches y las nuevas tecnologias ofrecen muchas posibilidades-,
Alicia (Danser c'est Rever Academia de baile) -me apasiona el baile, me gustaria poder ensenarlo a los ninos-,
Alejandro (Libreria Pluma de Papel) -adoro la literatura, me gustaria ser librero-.

creado por ellos. Nace inicialmente
con la propuesta de una idea de
negocio para posteriormente ser
desarrollada como un proyecto
empresarial a través de un plan
de empresa. Encontrar un local
comercial adecuado con un estu-
dio de mercado previo, hacer el
plan de marketing, estudiar sus
recursos humanos y materiales,
buscar financiacion o elaborar su
presupuesto, son algunas de las
tareas que tienen que realizar para

desarrollar un proyecto viable.

La creatividad también es muy
importante en esta asignatura, asi
surgen ideas innovadoras y origina-
les como: Frikilea, un restaurante
para “otakus”, Envolve Driving
School, una autoescuela online,
mientras que otras son ideas mas
comunes pero no por ello menos
adecuadas; guarderia “Dulce Melo-
dia”, academia baile “Danser c'est
Rever”, libreria “Pluma de Papel” o
“Paintball City”

Este curso los alumnos de IAEE
han tenido una actitud ejemplar,
implicandose de lleno en unos
proyectos realizados con gran
dedicacion e interés, lo que ha
dejado al descubierto esa vocacion
emprendedora que muchos llevan
dentro. Estamos seguros de que
esta asignatura les habra ayudado
a desarrollar muchas habilidades
necesarias para convertirse en
futuros empresarios y empresarias
de éxito.

ELABORAMOS UN PLAN DE NEGOCIO
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PRIMARIA

Samuel Ferndndez

Se trata de un proyecto que se enmarca en el area de Ciencias
Naturales, cuyo objetivo radica en abordar el mundo de las maquinas
y fomentar la creatividad del alumnado a través de una adaptacion del
lienzo Lean Canvas, una conocida herramienta utilizada por startups y
emprendedores.

En este proyecto realizado en equipos cooperativos, el alumnado
asumio el reto de inventar una maquina o modificar una maquina ya exis-
tente con el fin de introducir una innovacién que le proporcionase una
ventaja competitiva. Una vez presentadas sus propuestas y alcanzado un
consenso avanzaron a la fase de maduracion de su idea.

Para profundizar en los proyectos nos servimos del lienzo Lean Canvas,
a través del cual los equipos dieron respuesta a todas las preguntas plan-
teadas y plasmaron de manera concisa toda la informacién acerca de su
producto: ¢Qué problema resuelve? ¢Cudl es la innovacion y qué ventajas
competitivas presenta? ¢Cuales son sus operadores y como es su funcio-
namiento? ¢Cual es nuestra estrategia de marketing?

Finalmente, presentaron este producto al resto de companeros
y companeras en nuestra feria del comercio, explicando la informacién
incluida en el lienzo Lean Canvas y exhibiendo su maqueta del producto,
la cual pudieron elaborar durante todo el proceso de maduracién de la
idea.



JUEGO DE LA BOLSA

por Javier Saborido

Los alumnos de Economia de 4°ESO reali-
zaron un ano mas una actividad Iudica pero
muy constructiva, el “juego de la bolsa”. Dicha
actividad tiene como objetivo explicar a grandes
rasgos qué es y como funciona la bolsa, asi como
conocer un poco mas a alguna de las empresas
que cotizan en ella, concretamente las del IBEX
35. Consiste en un sencillo juego de inversion en
el que los alumnos tendran que intentar ser el
mejor “trader”, de modo que partiendo de una
cantidad inicial de 40.000 euros, deben moverla
en el mercado de valores de empresas del IBEX
35 con el objetivo de maximizar la rentabilidad.
Las 6rdenes de compra-venta son indicadas por
el alumno al profesor, quien las ejecuta a precio
de mercado. Finalizado el juego en el mes de
junio, el alumno o alumna que mas rentabilidad
haya obtenido a partir de la inversion inicial sera
ganador/a. Ademas, a través del juego, tratamos
de explicar y asimilar conceptos econémicos
relacionados tales como: la incertidumbre, la
prevision, la confianza, el riesgo, la inversion o
la rentabilidad. Los alumnos deberan seguir la

actualidad econémica para tratar de tomar las
decisiones adecuadas segun la evolucion de las
empresas y los ciclos econémicos en los que
nos encontremos. Los tres primeros clasificados
seran obsequiados con un cheque regalo para
poder gastar en alguna de las grandes superfi-
cies de nuestra ciudad.

En la edicion de este afo resulté ganadora
Nerea Rosendo que finalizé el juego con una
cantidad de 54.185 €, lo que supuso un 35%
de rentabilidad. En segunda posicion se situd

Samuel Pena con 49.626 € y un 24% de rentabi-
lidad, siendo el tercer puesto para Adonai Alonso
que rematando con 48.908 € logré una renta-
bilidad del 22%. Cabe destacar que la totalidad
de los alumnos y alumnas participantes finalizé
el juego con ganancias, lo que nos da una idea
de la evolucién positiva de las empresas del
IBEX 35 en los Ultimos meses, que tratan de ir
recuperando las caidas provocadas por la crisis
del covid19, lo que indica cierta recuperacion
econdémica post-pandemia.

LA EXPRESION ORAL EN EL AULA

por Samuel Ferndndez

La exposicion oral ante un publico se posiciona como una dificultad re-
currente en los alumnos y las alumnas, independientemente de la etapa
educativa en la que se encuentren. Por ello, desde el inicio del segundo
trimestre trabajamos diariamente los diferentes elementos de la comunica-
cion oral y la comunicacion no verbal que se relacionan en el complejo acto

de la exposicion oral.

Arrancamos esta dindamica a partir de un taller donde conocimos algu-
nos de los elementos de la prosodia y del lenguaje corporal que debemos
tener presentes durante las exposiciones. Posteriormente comenzamos
con las exposiciones, de manera que, cada dia, un alumno o una alumna
realizaba una exposicion, la cual habia preparado previamente. En este se-
gundo trimestre el alumnado nos trajo noticias de actualidad, permitiendo
el uso de diapositivas, circunstancia que posibilité aprender a manejar este

tipo de documentos.

En el tercer trimestre nos centramos en el lenguaje corporal, optando
por contar chistes para favorecer la desinhibicion y fomentar el uso del
cuerpo como medio de comunicacion. Cabe destacar que la comunicacion
no verbal se trabaj6é con anterioridad a través de la actividad “Carta a los
reyes magos en LSE”, en la que el alumnado elaboré un video donde nos
comunicé en lengua de signos espanola sus deseos (desde un punto de

vista social) para este ano 2021.

Finalmente, desde el area de Lingua Galega se trabajé la comunicacion
oral por medio del proyecto “Historia de vida”, disenado con el objetivo de
acercar al alumnado a sus mayores en estos tiempos de pandemia. Para
ello, entrevistaron a sus abuelos y abuelas con el objetivo de conocer en
profundidad los cambios educativos, sociales y laborales que se produjeron

con el paso de las décadas.
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MIS INTELIGENCIAS
SON MULTIPLES

PRIMARIA

Samuel Ferndndez

Se trata de un proyecto interdisciplinar
con nucleo en el area de Valores, cuyo obje-
tivo principal es abordar temas sociales de
interés y reforzar la autoestima del alumnado.

Tradicionalmente se ha entendido la inteli-
gencia como una capacidad limitada, cuantifi-
cable e inmutable. Por su parte, el psicélogo
Howard Gardner considera que este enfoque
no representa la amplia gama de roles y apti-
tudes presentes en la sociedad. En esta linea
nace la Teoria de las Inteligencias Mdiltiples
(Gardner, 1983), defendiendo una vision
pluralista donde la inteligencia se entiende
como un concepto funcional que se desa-
rrolla a lo largo de la vida de las personas
de muy diversas formas y, no solamente, de
forma linguistica y l6gico-matematica como
sugerian los autores clasicos, lo cual refuerza
el autoconcepto ya que cualquier persona
pueda considerarse inteligente.

El presente proyecto nace con el objetivo
de romper con la tradicional concepcion de
inteligencia como sinénimo de rendimiento
académico. De esta forma, se le brindara
al alumnado la oportunidad de identificar
la variedad de inteligencias humanas y sus
multiples combinaciones, favoreciendo asi el
refuerzo de su autoconcepto y el desarrollo
de estrategias para la resoluciéon de proble-
mas. Se trata de un proyecto interdisciplinar
ya que esta estrechamente relacionado
con cada una de las areas curriculares. No
obstante, la mayor parte de las actividades
se enmarcan en el area de Valores.

Las primeras sesiones se concentraron
en que el alumnado reflexionase sobre su
idea acerca del concepto de inteligencia,
guiandole hacia la teoria de las inteligencias
multiples de Howard Gardner. Tras investi-
gar sobre las ocho inteligencias mdltiples a
través de la dinamica cooperativa de “Grupos
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de expertos”, cada discente realizé un autoa-
nalisis y compartié con sus pares los resulta-
dos de este proceso, exponiendo cuales son
sus fortalezas y argumentando cual es la inte-
ligencia que creian tener mas desarrollada.
De esta forma, todo el alumnado obtuvo su
primera “tarjeta de inteligencia”, las cuales
funcionaran como recompensa durante todo
el proyecto.

Para ser mas precisos, la gamificacion
del proyecto se basa en una planilla donde
el alumnado adhiere las tarjetas de las inte-
ligencias que va consiguiendo, las cuales
podra perder en el caso de manifestar acti-
tudes incoherentes con el reconocimiento
otorgado.

En las veinticinco sesiones restantes nos
centramos Unicamente en una inteligencia
por sesién, a través de la cual abordamos
aprendizajes que consideramos importantes
para el desarrollo de los y las discentes.

A modo de resumen podemos destacar
que a partir de la inteligencia l6gico-matema-
tica identificamos patrones, experimentamos
la indefension aprendida o analizamos la
utilidad de las matematicas. Por su parte, la
inteligencia

interpersonal
autoaceptacion

de nuestras caracteristicas fisicas vy
discutir acerca del significado de la felicidad
0 sobre las posibilidades formativas del
fracaso. De igual forma, adentrandonos en la
inteligencia interpersonal tuvimos la oportuni-
dad de profundizar en la empatia, identificar
micromachismos o reflexionar sobre nuestras
relaciones de amistad.

Para concluir, resulta necesario destacar
que la implicacion del alumnado fue brillan-
te, participando activamente, reflexionando
desde una perspectiva critica y exhibiendo
sus inquietudes e inseguridades en un entor-
no seguro.

nos permitid trabajar la

CUADERNO DE
CAMPO

PRIMARIA

Samuel Ferndndez

Iniciacion a la actividad cientifica al servicio
de la curiosidad de cada discente

La presente actividad se implement6 en las
areas de Ciencias Sociales y Naturales, desa-
rrollandose durante todo el curso de manera
paralela al trabajo con el libro de texto y a la
realizacion de los diferentes proyectos. Hasta
el tercer trimestre se utilizé como un recurso
de ampliacion, en el que el alumnado investigd
de manera auténoma para resolver cuestiones
relacionadas con los contenidos vistos en el
aula o para ampliar esta informacion.

Por consiguiente, el cuaderno de campo
nos permiti6 fomentar la curiosidad de los y
las discentes, ofreciéndoles la posibilidad de
profundizar en aquellos temas que suscitaron
su interés, respetando en todo momento sus
ritmos de aprendizaje y su anhelo de conoci-
miento, en definitiva, atendiendo a la diversi-
dad propia de cualquier aula.

De esta forma, en los cuadernos de campo
del alumnado podemos encontrar la respuesta
a preguntas como: ¢Cuantas veces debemos
masticar los alimentos? ¢Qué es y cémo
funciona un implante coclear? ¢Qué sucede
realmente en nuestro cuerpo cuando experi-
mentamos diferentes lesiones musculares?
¢;Cuales son las causas de la elevada tasa de
paro de nuestro pais? ¢Existe relacion entre el
cambio climatico y la aparicién de nuevos virus
como el COVID-19?

Por el contrario, en el tercer trimestre traba-
jamos con el cuaderno de campo en el aula,
utilizandolo para registrar los experimentos
realizados con el fin de comprender fenémenos
relacionados con la materia y la energia. En
este proceso introdujimos y respetamos las
fases del método cientifico, de manera que
el alumnado desarroll6 sus hipétesis y tras
comprobar su validez y obtener los resultados
del experimento, expuso sus conclusiones
basandose en argumentos rigurosos.

Ademas, con el objetivo de fomentar

nuestros investigadores, al final de cada
trimestre el docente elabor6 la “Revista cien-
tifica de la clase” donde se recogieron algunas
de las publicaciones mas destacadas.



ECLIPSE SOLAR EN EL COLEGIO

evovisto nl¥a5a

Podemos imaginar el primer momento, en
los albores de la humanidad, cuando los seres
humanos vieron el Sol taparse por la Luna.
Debi6 ser un fenémeno sobrecogedor que
perturbaba no solo la Naturaleza, si no el espi-
ritu humano.

Hoy en dia, aunque la ciencia de forma
impersonal y metédica haya puesto nombre y
explicacion a este fenédmeno, su contemplacion
sigue siendo de una gran majestuosidad.

Esta ocultacion total o parcial del astro Rey
recibe el nombre de eclipse solar. Por un lado,
es un evento Unico, ya que el Sol es tapado por
la Luna, la cual proyecta su sombra sobre la
superficie terrestre. Esto implica una alineacion
de los tres astros: Sol, Tierra y Luna, y solo se
produce cuando la Luna esta en fase de Luna
Nueva. Es un fenémeno astronémico que nos
recuerda lo mucho que estamos conectados
con el Universo. Por otro lado, la disminucion de
la radiacion solar sobre la superficie terrestre
produce, en diferentes grados: bajada o perdida
de luminosidad, llegando a hacerse de noche en
los eclipses totales, con la consiguiente dismi-
nucién de temperatura ambiente; cambios en
las direcciones de los vientos y cambios en el
comportamiento animal.

Veremos a animales nocturnos, como lechu-
zas y polillas, reaparecer al tiempo que aves
diurnas se reagrupan en silencio, las abejas
vuelven al panal o las hormigas a sus nidos.

El eclipse total mas antiguo del que se tiene
constancia ocurrié en la ciudad mesopotamica
de Ugarit, en el 1375 a. C., durante la disputa
de una batalla a la que puso fin. El griego Tales
de Mileto inaugur6 la ciencia de los eclipses y
predijo un eclipse total solar en el 584 a. C.

Pero un hito de la ciencia tuvo lugar en una
apuesta de Albert Einstein y un eclipse ocurrido
en 1919. Segun la relatividad general, la fuerza
de gravedad es un efecto causado por la curva-
tura del espacio-tiempo. Einstein postulaba
que la luz era onda y particula a la vez, y que
en su recorrido (en linea recta) tendria que ser
curvada por el campo gravitatorio del Sol de una
forma mas acusada a lo que predecian las leyes
de Newton.

Podemos ver las posiciones de las estrellas

de noche, pero no de dia debido a la presencia
del Sol.

Pasaron varios lustros hasta que un eclipse
total en Brasil, que transformé el dia en noche,
mostro el cielo estrellado con las posiciones de
las estrellas alteradas como Einstein predijera.
La noticia fue portada de la mayoria de los
periédicos internacionales y la Teoria de la Rela-
tividad quedé demostrada.

Pero no todos los eclipses son Solares,
cuando la Tierra proyecta su sombra sobre la
superficie de la Luna se habla de Eclipse Lunar.
Se da la alineacion Sol - Tierra - Luna, donde
esta Ultima debe estar en fase de Luna Llena.

Los eclipses Lunares pueden ser también
totales, parciales o penumbrales, llamados asi
ya que la Luna solo entra en el cono de penum-
bra de la Tierra. Sin embargo, nuestro satélite
no llega a oscurecer totalmente por efecto de
la proyeccién de la luz dispersada al pasar por
la atmosfera terrestre. Es el mismo fenémeno
que ocurre el alba y el ocaso, en los cuales el
cielo toma un tono anaranjado-rojizo debido inci-
dencia casi horizontal de los rayos solares. La
Luna recibe esta luz, lo que provoca que tome
un color desde amarillo hasta rojo llamandose

Luna de Sangre. La medicién de los colores de
los gases de nuestro planeta proyectados en la
luna nos sirve para medir “la salud” de nuestra
atmosfera.

La ciencia es una herramienta universal
que abre las mentes y construye puentes, es
también un esfuerzo cooperativo e intergenera-
cional, como una pintura abierta o una sinfonia,
donde cada hombre o mujer puede contribuir
a hacerla brillar y crecer. Acercarle la ciencia a
nuestros/as alumnos/as no es solamente para
dotarlos de una herramienta de desarrollo en
sus vidas, si no para que descubran la belleza
y armonia del Mundo que les rodea y tomen
conciencia de su importancia.

El martes 3 de mayo, los alumnos de prima-
ria y de Fisica y Quimica de 2° de ESO del Cole-
gio Labor pudieron disfrutar de mano de Susana
Agulla, Julio Pereira y César Crespan, miembros
de AstroVigo y colaboradores de la Fundacién
Ceo Ciencia e Cultura (FC3), de explicaciones y
observaciones sobre el Sol y la Luna, llegando a
visualizar la corona solar en un telescopio solar
y los crateres y orografia de nuestro satélite.

El pasado jueves dia 10 de junio, coincidien-
do con un evento Unico: el eclipse solar parcial,
repetimos, con gran éxito, la actividad de astro-
nomia con la colaboracién de la Fundacion FC3
y de AstroVigo en la figura de Enrique Alonso y
César Gonzalez Crespan, respectivamente. Los
alumnos de primaria principalmente y algunos
de secundaria en un ndmero aproximado de
300 pudieron visualizar como la Luna iba ocul-
tando el Sol entre las 10:30 hasta las 12:30.
Para muchos fue una sorpresa y una experien-
cia Unica que sin duda recordaran.

= -

PISCINAS - MANTENIMIENTO - SPA'Y WELLNESS
CLIMATIZACION - INST. DEPORTIVAS - JARDINES
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ATIPICA GRADUACION

por Carmen Vazauez Y Puri Berndrdez

Hace tres anos comenzamos una gran
aventura juntos/as llena de diversos objetivos:
aprendimos a jugar, a crear, a disfrutar de la
musica, del arte, de las actividades ludicas,
a compartir, a trabajar en grupo, a seguir las
normas establecidas, a gestionar emociones y
a desarrollar una serie de estrategias necesa-
rias para crecer siendo lo que somos.

Los 50 alumnos/as que nos han acompa-
nado en esta etapa nos reflejan sus mejores
y peores impresiones de lo que ha significa-
do este ciclo para ellos/as a través de dos
preguntas.

¢Qué es lo mas os ha gustado de Educacion
Infantil? , muchos/as respondieron:

- Aprender cosas nuevas, jugar, hacer

nuevos amigos/as, grafo-motricidad, los
recreos largos, inglés, psico-motricidad, las
profesoras, estar con los companeros/as, las
excursiones...

¢Qué es lo que menos os ha gustado de
Educacion Infantil?, muchos/as respondieron:

- No terminar los trabajos, los dias que falté
, la profe enfadada, cuando llegd el coronavi-
rus, no salir al patio por la lluvia, hacer mal las
cosas... Sin embargo otros/as escriben que
les ha gustado todo.

Tanto para los alumnos/as como para las
profesoras, nos hemos tenido que esforzar
para adaptarnos a un final de curso que nadie
imaginaba. Ha llegado el fin de una etapa, un
final de curso anémalo, raro, inédito y triste.
Sin la emocion de los abrazos de despedi-
da, sin los nervios de esa dUltima actuacién
0 la ilusién de una graduacion, sin la alegria

habitual que precede a unas vacaciones y con
la incertidumbre de si volveran a verse las
caras de nuevo el préximo curso.

En nuestro Colegio hemos preparado una
sorpresa para este ultimo dia: unos diplomas,
estolas y chapas personalizadas para entre-
garselas de forma individual y escalonada a
cada alumno/a. Un acto sin duda diferente al
de otros anos, intentando mantener parte de
la "magia" a pesar de todo y que seguramente
los mas pequenos/as no olvidaran, pues es
probable que sea un evento Unico en la historia
del colegio. jjBuen viaje aventureros/as!!
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i1ODOS JUNTOS!

por Max Lemos Y Lorena Pinal

Se suponian los mejores anos, los mas diver-
tidos, los mas intensos, los mas bonitos, los mas
cercanos y los mas dulces.

Conocen a los que seran sus companeros y
companeras durante los proximos trece anos de
ensenanza obligatoria y se enfrentan a un mundo
nuevo lleno de emociones, situaciones desconoci-
das y retos por conseguir.

Los préximos tres anos son cruciales. La base
de lo que vendra después.

El primer ano es tal cual lo esperabas, nuevo
y desconocido, pero dentro de la llamada "norma-
lidad". Llega el segundo curso y todo parece ir
bien. Pero,de repente, y sin que nadie lo espere,
alguien nos dice : "a casa". Y "a casa" nos vamos.

Todo lo que viene a partir de ahi es inexplica-
ble, es duro y sobretodo es emocionalmente dificil
de digerir.

Pero hay 45 peques, que no sblo asumen,
cumpleny trabajan, sino que al hacerlo se emocio-
nan, sonrien y disfrutan. Estos peques son los
alumnos de quinto de educacion infantil. Pasan
el confinamiento jugando, haciendo ejercicio fisico
en casa, trabajando, colaborando en las tareas del
hogar y siguiendo las indicaciones de sus padres
y maestras, que no faltan en su dia a dia. Lo
hacen siempre con una sonrisa y mucha ilusion.
Parece que cada reto o cada tarea les alimenta.
Se muestran insaciables: se convierten en entre-
nadores, en cantantes y musicos, en cocineros,

en lectores, en escritores, en jugadores de juegos
de mesa, de bolos.. viajan por el mundo, imitan a
famosos, suenan, realizan retos de todo tipo y son
buscadores de tesoros. Un tdndem familia-escue-
la perfecto, aquel que siempre habiamos sonado.

Las llamadas, las videollamadas y el contacto
virtual es continuo y no permite, que el aspecto
social, caiga en el olvido. Son los pequenos gran-
des héroes del momento.

Cuando todo parece llegar a su fin, empieza
el curso de sexto de educacion infantil. Comen-
zamos con dudas en las familias, dudas en el
equipo de profesores, dudas en la calle, y dudas
hasta desde el gobierno. Todos llevamos una inte-
rrogacion gigante en nuestro corazon y, sobretodo,
en nuestras cabezas. Pero pronto esa interroga-
cion va dejando paso a las ganas de verse, de
sentirse, de jugar, de trabajar y de volver a la vida.

Mil normas nuevas, muchos protocolos, gran-
des cambios y sobretodo grandes expectativas,
dan paso al nuevo curso.

Después de diez meses con el corazon
encogido, donde la salud es el uUnico objetivo,
llega el final. Un final como el de los cuentos. Un
final merecido después del esfuerzo. Y es que
nuestros 45 peques se "han graduado" . Han
terminado el ciclo y toca hacerse mayores . Y lo
han hecho con la mejor de las calificaciones: la de
héroes. Superaron todas las adversidades, todas
las dificultades y aquello que parecia imposible es
ahora una realidad porque lo han hecho de 10.

La situacion no permite reuniones con mucha
gente y es por ello que no tienen un acto de

celebracion en el colegio que merecen como
nunca tanto ellos, como ellas y sus familias.
Y es por esta razébn por la que hemos decidido
homenajearles haciendo publico que ellos y ellas,
so6lo ellos y ellas, han dado sentido a la labor de
sus profesoras y sus padres aprovechando esta
situacién tan adversa, para mostrarse como
personitas pequenas pero a la vez muy muy gran-
des. La palabra "responsabilidad" es una parte
fundamental en su dia a dia y la engrandecen. Su
ejemplo ha servido para enaltecer, una vez mas, a
la infancia y c6mo no, dar sentido a la labor educa-
tiva de sus tutoras. Unas tutoras que llevan en su
corazon un grupo que sera recordado siempre, por
ellas, como aquel que las hizo buscar recursos
nuevos, reciclarse en tiempo récord, sacar estra-
tegias para algo que no esperaban vy luchar por
la salud psicolégica y emocional de sus peques
como primer punto del dia y el mas importante.

Dos tutoras, que de la mano del equipo de
orientacion (muchas gracias Vanesa, David y Anto-
nio) han dedicado mucho tiempo a que el desani-
Mo No apareciese nunca y por ningdn rincon.

Ahora que todo esta hecho, la palabra que
ocupa sus corazones, que es este mismo de la
que escribe, es la palabra : Orgullo. No se puede
estar mas orgullosa de esos llamados "locos baji-
tos" con los que he tenido la suerte de coincidir.
Gracias por compartir estos anos tan especiales
y mucha suerte en vuestra nueva etapa. Hasta
siempre, peques!
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UNA GENERACION A PRUEBA

PRIMARIA

José m. Ferrodos

Definiria a las alumnas y alumnos que este ano pasan a la ESO
como: trabajadores, alegres, un poco inquietos, muy competitivos, con
buen sentido del humor y muy respetuoso; tanto con los companeros
como con sus profesores. Ha sido muy facil trabajar con ellos.

Este grupo ha superado con creces el temporal vivido durante estos
dos Ultimos afos. Han sabido adaptarse a la “nueva normalidad”. La
vida los ha puesto a prueba y ellos han respondido de una manera ejem-
plar. Nos han dado una leccién a los mayores. Se han sacrificado sin
protestar. Tuvieron que reinventar juegos en el patio, soportar ventilacio-
nes eternas, mascarillas... Para ellos fue facil de llevar ya que desde un
primer momento entendieron que todas estas nuevas normas eran por
el bien de todos.

PERIODICO LABOR #23

Detras de este comportamiento ejemplar estais las familias, sin
vuestra colaboracién todo seria mucho mas complicado, por eso quie-
ro agradeceros vuestro apoyo y felicitaros por los maravillosos ninos y
ninas que tenéis.

Queridos alumnos y alumnas, deseo que en esta nueva etapa sigais
manteniendo la ilusién por aprender y por mejorar que habéis mostrado
a lo largo de estos anos. Y a las familias deciros que los dejamos en
buenas manos, los valores que fomentamos en el colegio Labor empie-
zan cuando entran con 3 anos y permanecen hasta que en 4° ESO se
van y se convierten en embajadores del Colegio.

Mucha suerte a todas y a todos.



COSAS PEDIENTES

PRIMARIA

por Mavia Agu'\?\o

FIN DE CURSO 2020

El curso pasado despedimos de a forma
“un tanto particular” a nuestros alumnos de
sexto de primaria. Pasaron a la ESO con mucha
emocion, pero con muchos planes en el tintero

Nuestros alumnos dejaron en nuestra
memoria variados y bonitos recuerdos, como su
esfuerzo por conseguir fondos para la asocia-
ciéon Bicos de Papel, su visita al Parlamento
Gallego, trabajos en grupo, busquedas del
tesoro en museos, relatos periodisticos para el
Faro da Escola, desayunos compartidos y, por
supuesto, su buen hacer en clase jChicos, sois
muy grandes!

Durante el confinamiento y con motivo del dia
del libro, trabajamos algunos textos clasicos,
entre ellos “Charlie y la fabrica de chocolate”,
jvaya historia! Chocolates Wonka jQué sensa-
cién encontrar el billete dorado!

Como premio a tan excelente trabajo los
alumnos recibieron como regalo una tableta de
chocolates Wonka que por supuesto incluia el
ticket dorado y con el la promesa de pasar una
noche en el cole...

iCHICOS NO NOS OLVIDAMOS!
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LO QUE LA PANDEMIA NOS PRIVO

SECUNDARIA

por Direccién

La pandemia por coronavirus del 2019
ha traido consigo el drama humano de los
miles de fallecidos y una gran crisis econ6-
mica que puede acarrear consigo otro drama
social. Pero ademas ha producido infinidad
de danos colaterales, quizds no tan impor-
tantes, pero que también han afectado a
nuestras vidas y nuestras emociones.

El pasado curso 2019-20 finalizaba su
etapa en el Colegio Labor una de nues-
tras promociones mas queridas, un grupo
formado por alumnas y alumnos que nos
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habian acompafado en su mayoria desde
los 3 anos y que por fin llegaban a su ano
de graduacion. Es ese ano “especial” en
que organizan las fiestas, recaudan fondos,
hacen su ansiado viaje de fin de estudios o
reciben su merecida despedida. Sin embar-
go, el pasado curso todo se vio truncado por
el confinamiento y el posterior estado de
alarma sanitaria.

La promociéon 2019-2020 se quedaba
asi sin su merecido premio, sin el recono-
cimiento publico de nuestra comunidad
educativa al trabajo realizado a lo largo de
todos estos anos en nuestro colegio para
alcanzar su titulo de Graduado en Educacion

Secundaria. Nos hubiera gustado darles la
despedida que se merecian, compartir con
ellos ese momento tan importante lleno de
sentimientos y recuerdos, acompanarlos en
su viaje de fin de estudios, pero no pudo
ser asi.

El 24 de junio de 2021, un aino después
de su graduacion, los reuniremos en el
colegio para darle la despedida que les
corresponde y no pudieron tener en su dia.
Seguro que seran unos momentos llenos
de emocién y sentimiento, pues siempre
llevaremos en nuestros corazones a esta
promocién tan especial.

iMucha suerte!



UN ANO DIFERENTE

SECUNDARIA

por Direccion

Una nueva promocion se gradua este ano. Afortunadamente, a pesar de
los temores previos al comienzo de la actividad lectiva, los alumnos y alum-
nas de 4° de ESO han podido asistir a clase de modo presencial durante todo
el curso escolar. Sin embargo, pese a mantener normalmente la asistencia
al colegio, este ha sido un curso diferente, un curso lleno de restricciones y
normas sanitarias que han marcado el devenir diario en las aulas. Numero-
sas actividades han tenido que ser suspendidas; las tradicionales celebracio-
nes, las fiestas escolares o el viaje de fin de estudios que nuestros alumnos
de dltimo curso realizan anualmente al Parque Natural de Ordesa y a Port
Aventura.

La pandemia también ha golpeado en este sentido a esta nueva promo-
cion. No han podido disfrutar de esas otras actividades de caracter ldidico y

festivo, en las que ademas, al ser su Ultimo ano en el colegio, participan de
cada curso de modo muy activo recaudando fondos para la excursion de fin
de estudios que desafortunadamente este ano no podran realizar.

El lunes 21 de junio los alumnos tuvieron su merecida graduacion. Un acto
diferente al de otros anos al no poder estar acompanados presencialmente
por sus familias, que si han podido seguir su retransmisiéon en directo. Sin
duda, este afio mas que nunca, esta nueva promocion merece un especial y
sincero reconocimiento, tanto por su trayectoria en el paso por colegio, como
por la encomiable actitud con que han afrontado un curso tan complicado, en
el que han tenido que dar mucho, recibiendo muy poco. Han sido un ejemplo
para todos nosotros y ahora, recién graduados, solo tenemos palabras de
agradecimiento hacia ellos. Seguros del prometedor futuro que les espera,
les deseamos mucha suerte en la nueva etapa que comienzan.

Querida Promocién 2020-21, el Colegio Labor es y siempre sera vuestra
casa.
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ABRIENDO NUESTRAS PUERTAS A EUROPA

Abriendo nuestras
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puertas a Europa

ENCUENTRO

BILATERAL

ENTRE

ESPANA Y POLONIA

SECUNDARIA

manuel Rodrfguez Terés

Algo cambia en el ambiente cuando se reciben
a los alumnos y profesores con los que se compar-
te un proyecto Europeo. No se trata solo del mayor
trasiego en los pasillos y las actividades que se
desarrollan, también se respira un aire distinto.
La expectacion del alumnado, el intercambio de
miradas, las nerviosas sonrisas complices de
casi todos son los primeros sintomas de que algo
importante esta aconteciendo.

Este ultimo intercambio volamos con el rumor
de que habia un virus que se estaba extendien-
do desde China. De hecho, Espana confirma su
primer caso de COVID19 el 31 de enero del ano
pasado. Posteriormente se clausura el Movile
World Congress de Barcelona. Con el aumento de
casos en nuestro pais, el 14 de marzo empieza
el estado de alarma y el Gobierno confina en sus
casas a la poblacién.

Salimos desde Oporto el sabado 29 de febrero
a las 6.05 via Francfort para llegar a Berlin a las
11.55 con tiempo suficiente para coger un auto-
bds a nuestro destino, Koszalin, y poder cenar
con las familias de acogida después de 6 horas
de viaje. La mayoria nos fuimos a cama después
de cenar. La organizacion tuvo la gran idea de no
empezar el programa al dia siguiente y dejarnos
libre para poder disfrutar con las familias.

El primer dia de actividades, el martes dos,
fue completisimo, como si se fuera a acabar el
mundo. Empezamos con un madrugén, hacien-
do las presentaciones de nuestro pais, region,
ciudad y colegio desde las 8.30. Acto seguido,
fuimos al pabellén del centro donde nos espera-
ba un entrenador de baloncesto americano que
nos enseid varias técnicas de este deporte,
ademdas de hacernos jugar y sudar de lo lindo.
Mientras tanto nuestros profesores mantuvieron
una reunion con la direccion del centro. Una vez
acabada la actividad, nos dirigimos al comedor de
la universidad de tecnologia para reponer fuerzas.
Tras una pequefa sobremesa nos acercamos
al aqua-park en el que pasamos dos horas muy
divertidas entre piscinas con corriente, toboganes
de agua, jacuzzis... Terminamos el dia a las 17.00
y nos fuimos para casa, pues quien mas y quien
menos estaba un poco cansado.

Llegé el martes. También fue un dia completo,
aunque no tan estresante como el lunes, pues ya
habiamos tenido la presentacion. Comenzamos
el dia con una visita guiada por los estudiantes
a su ciudad en la que nos mostraron los edificios
mas emblematicos, parques y otras curiosidades.

Después nos llevaron al archivo nacional de
Koszalin donde nos hablaron de la importancia de
su trabajo para el pais. Después de esta intere-
sante experiencia, nos toc6 la que fue sin duda la
actividad méas dulce de la semana: visitamos una
fabrica de caramelos. Los empleados prepararon
una mezcla de distintos sabores para luego hacer
nuestros propios caramelos. Seguidamente nos
dirigimos a un tipico y entranable restaurante del
centro de la ciudad donde pudimos saborear un
espléndido menu. Justo después de comer hici-
mos una actividad divertidisima, fuimos al play-
park donde estuvimos disfrutando durante horas
escalando, saltando en camas elasticas, rodando
en el interior de unas bolas gigantes hasta que,
ya agotados, nos retiramos. Unos aprovecharon |o
que quedaba de tarde para ir de compras, otros
para tomar algo, y el resto nos reunimos en casa
de alguno de ellos.

Miércoles y jueves fueron dos dias de viaje
por el norte de Polonia. Salimos tempranisimo de
Koszalin y fuimos a visitar un castillo de la Orden
Teutdnica en Malbork. Recorrimos la fortaleza
militar acompanados de una guia que nos explicé
con detalle su historia. Después de hacernos una
foto de grupo y de comer reposadamente, nos
dirigimos a Gdansk, una preciosa ciudad portuaria
situada en el norte de Polonia. Llegamos al atar-
decer y nos fuimos directamente al albergue para
acomodarnos rapidamente y poder dar una vuelta
por la ciudad acompanados por nuestros profe-
sores. Al dia siguiente, visitamos la ciudad con
tukasz Darski, un magnifico guia que nos enseno
con detenimiento y pasion los edificios mas impor-
tantes del centro histérico, y nos hablé también
de la importancia del movimiento Solidaridad en
la historia de Polonia. Después nos dirigimos a
Sopot, importante destino turistico de la region
con un impresionante muelle de madera para
ferris. Esta ciudad, al igual que Gdansk, es famo-
sa por el ambar. Terminada la visita regresamos a
Koszalin sobre las 21.00

La manana siguiente nos reunimos en el cole-
gio para tener una clase de manualidades. Nos
ensenaron a hacer huevos decorativos con sprays
y otros materiales. El resultado fue espectacular.
Nuestras obras de arte no tenian nada que envi-
diar a los huevos de Fabergé. Al terminar la acti-
vidad nos dieron la gran noticia de que teniamos
el resto del dia libre hasta la fiesta de despedida
que tendria lugar en el pub Centrala Artystyczna
del centro de la ciudad. Alli vimos un resumen de
la semana en las fotos que se proyectaron mien-
tras cenabamos, y para terminar bailamos todos



juntos.

Llegd el momento menos deseado. Nos
despedimos y dejamos a nuestros amigos
polacos un frio sabado a las 7.00 de la mana-
na. Con ellos hemos pasado una maravillosa
e intensa semana de relaciones y actividades.
Queremos recordar y agradecer también a sus
familias que tan bien nos acogieron. Tampoco
olvidamos los planes que con tanta ilusién hici-
mos en los Ultimos minutos para cuando nos
visiten en Vigo.

Tras un largo viaje llegamos a Berlin al
mediodia con tiempo para comer y dar un
paseo por la ciudad. Aqui visitamos la Puerta
de Brandenburgo, el muro, Alexander Platz, el
Monumento al Holocausto...

Ya es domingo 8 de marzo, y nos dirigimos
a Tégel, el aeropuerto de Berlin, con tiempo
suficiente para coger a las 13.00 el primero de
los vuelos que nos llevara a Oporto haciendo
escala en Mdnich. Llegamos a las 16.55 donde
nos estaba esperando el Ultimo autobls para
llegar a casa sobre las 17.00.

Pasa el tiempo, y nuestras esperanzas de
recibir a nuestros companeros de proyecto
en mayo se van desvaneciendo. Al final no
pudo ser, la pandemia no permiti6 que nos
encontrasemos.

Como acaban de contar nuestros alumnos,
desgraciadamente la visita de los polacos a
Vigo no se llevd a cabo, pues a la semana de
regresar del viaje nos confinaron hasta final de
curso por la rapida expansion de la pandemia
por toda Europa.

PROYECTO ERASMUS+
2020-2021

WHERE DO | COME FROM? ROOTS AND
ROADS TO OUR COMMON HISTORY.

A pesar de las noticias sobre el COVID19,
en marzo solicitamos un nuevo Erasmus para
los dos anos siguientes que nos fue conce-
dido. El hilo conductor del proyecto sera la
arqueologia. Ademas de los colegios aleman y
polaco, este ano se incorpora un NUevo socio,
un colegio griego de la ciudad de Larisa.

La pandemia de COVID-19 esta afectando
de forma negativa a las actividades en curso o
previstas en el marco del programa Erasmus+.
Con respecto a este punto hay que decir que
la Comision esta ofreciendo la maxima flexibi-
lidad a las organizaciones beneficiarias para
adaptarse a la situacion actual, como por
ejemplo una reprogramacion de las actividades
0 una ampliacién de los plazos del programa.

En estos momentos estamos expectantes y
con la esperanza de que se aclare el futuro y
poder realizar el proyecto con seguridad.
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DEPORTE, COMPANERISMO Y SALUD

¢EL DEPORTISTA DE ALTO
NIVEL NACE O SE HACE?

EDUCACION FiSICA

Jota muioz

En este periodo tan extrano que nos ha
tocado vivir nos hemos visto obligados a hacer
actividades, mas o menos habituales, con el
objetivo de ocupar nuestro tiempo, dominar
nuestra ansiedad y controlar nuestro estrés.
Muchos hemos recurrido a la actividad fisica,
a las peliculas y series (la oferta es variada y
tentadora), a la cocina (han surgido grandes
panaderos y reposteros) o, simplemente,
hemos recuperado alguna aficién olvidada.

Personalmente he visto algunos documen-
tales, género muy de moda estos dias, varios
de ellos relacionados con grandes deportistas.
Dos de los que mas he disfrutado han sido el
de Martin Fiz y el de Carolina Marin. Para los
que no conozcan a estos grandes deportistas
comentaré que el primero ha sido un contras-
tado atleta, que empezé en la modalidad
del cross y poco a poco fue evolucionando
a pruebas de mayor distancia hasta llegar al
maraton, en el que brill6 a finales de los 80 y
principios de los 90, momentos en los que la
exigencia era enorme por la calidad de atletas
de origen africano. Hace pocos dias, ya con
57 anos cumplidos, batié el récord de Espa-
na Master-55 de los 3000 metros en pista
cubierta. La segunda es una de las mejores
jugadoras de badminton del mundo —discipli-
na en la que Espana no ha destacado nunca y
siempre ha ido a remolque de naciones como
la India u otros paises asiaticos— que ha
conseguido quedar varias veces campeona del
mundo, campeona de Europa y ha ganado un
oro olimpico.

Siempre he pensado que cada persona
nace con unas aptitudes, no solo fisicas sino
también psicolégicas, que la hacen mejor para
desarrollar unas determinadas habilidades o
destrezas. Puede haber personas que piensen
que el secreto del éxito es solo el trabajo, otras
que opinen que para brillar hay que hacer coin-
cidir tus habilidades con la modalidad elegida y
otras muchas que piensen que pueda ser una
mezcla de ambas.

Volviendo a los dos deportistas anterior-
mente comentados, creo que han nacido para
las modalidades que han elegido. Curiosa-
mente, Fiz lo hizo de forma tardia, después de
destacar en cross; aconsejado por el que fue
su médico-fisiélogo, decidié prepararse para
carreras de mas larga duracién, consiguiendo
asi la excelencia. Carolina ha sido un caso
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diferente: una deportista que empezé muy
joven en el badminton y que incluso en los
primeros anos no destacaba mas que otras
contrincantes; en cambio, gracias a su entre-
nador, fue desarrollando sus capacidades
hasta brillar a nivel mundial.

En ambos casos no es cuestionable la canti-
dad de trabajo y el sacrificio hecho por ambos
campeones. Pero, ¢cuanto de trabajo hay?
;Cuanto de talento? ¢Puede el uno funcionar
sin el otro? ¢El virtuoso en un deporte nace o
se hace? Son preguntas recurrentes que gene-
ran debate.

En la actualidad, en muchas federaciones
y clubes de maximo nivel hay proyectos de
deteccion de talentos, cada vez a edades
mas tempranas (tema que genera defensores
y detractores) basandose en los siguiente
aspectos:

— Composicién corporal (altura, envergadu-
ra, etc.).

— Capacidades fisicas (niveles de fuerza,
velocidad, etc.).

— Capacidades psicolégicas (capacidad de

andlisis, confianza, etc.).

— Capacidad de juego (como ataca, cémo
defiende, etc.).

El seleccionador calcula cuanto de cada
aspecto posee un posible fichaje u otro, decan-
tandose por aquellos que mas se aproximen
al modelo ideal: elegird a aquellos que mas y
mejor rindan gracias a virtudes innatas —Ilo
que se conoce como equipamiento de base—,
cualidades que son mas dificiles de conseguir
mediante el entrenamiento, lo que coloquial-
mente se conoce como tener potencial.

Este sistema de trabajo se basa en tres
pilares: 1) buena materia prima, 2) trabajar
mucho y 3) trabajar bien.

Podemos pensar entonces que nada es
blanco o negro y que dificilmente se puede
llegar a la excelencia sin grandes dosis de
trabajo, al igual que seria muy dificil brillar en
el ambito del alto rendimiento deportivo sin un
potencial genético.



AUTOCUIDADO,
ACTITUD EMOCIONAL
Y EJERCICIO FISICO
FRENTE AL COVID

EDUCACION FiSICA

Jota. muoz

La pandemia que estamos viviendo nos ha hecho pasar por momen-
tos muy exigentes y extranos. Se han modificado conductas y costum-
bres muy arraigadas en nuestra sociedad. El uso de la mascarilla, los
geles y la aparicion del distanciamiento social han forzado a reducir
el contacto entre familiares y amigos al tiempo que los apretones
de manos, abrazos o besos han dado paso a habitos de autocuidado
que nos permitan crear una primera barrera de contencién frente al
COvID19.

¢QUE ES EL AUTOCUIDADO?

Consiste en el conjunto de acciones que realiza un sujeto para mejo-
rar su salud de forma intencionada. Incluye tanto las acciones que afec-
tan al apartado fisico como al psicolégico. El autocuidado nos ayuda a
mejorar nuestra calidad de vida, a prevenir enfermedades (entre ellas
el coronavirus) o incluso a una recuperacion correcta después de sufrir
alguna dolencia. El hecho de como se enfrente cada individuo a dichas
enfermedades o situaciones adversas puede determinar, en ocasiones,
el resultado final.

,',C()MO NOS ENFRENTAMOS A LAS ADVERSIDADES?

Con la llamada actitud emocional, consistente en la predisposicion
que tiene cada individuo para enfrentarse a cualquier situacion. Es una
caracteristica que diferencia a una persona de otra y que puede inclinar
la balanza en uno u otro sentido a la hora de pasar estos momentos
tan exigentes de forma mas o menos equilibrada y positiva. Conseguir
mantener la calma puede ser un aspecto que nos haga mas fuertes
durante estos momentos de pandemia. Existen técnicas de meditacion,
relajacion y respiracion que nos pueden ayudar a un manejo correcto de
las emociones y que refuercen positivamente nuestra actitud emocio-
nal. En este sentido, la tecnologia puede constituir una contribucion
positiva, ya que existen aplicaciones méviles que nos pueden ayudar a
meditar o a mejorar nuestras técnicas respiratorias.

ALGUNOS HABITOS SALUDABLES.

Casi todos estamos muy concienciados con el continuo lavado de
manos, el correcto uso de mascarilla y el mantenimiento de una correc-
ta distancia social, pero existen otros habitos que nos van a ayudar a
mantener un sistema inmune fuerte:

@ Ingerir suficiente cantidad de agua y una variada alimentacion:
cada persona necesita una cantidad diferente de liquidos; aspectos
como el tipo de alimentacién, el clima o la cantidad de actividad fisica
diaria hara que se necesite mayor o menor cantidad de agua. Ademas
de una alimentacion lo mas variada posible, es necesario un equilibrio
nutricional correcto, que aporte no solo las calorias necesarias, sino
también los nutrientes adecuados.

@ Tener un horario regular para dormir ayuda a mantener una ruti-
na saludable con respecto al sueno, al favorecer que cuerpo y cerebro
reciban el descanso reparador que necesitan y facilitar la capacidad

memoristica y de aprendizaje del individuo.

@ Filtrar el consumo de noticias sobre la pandemia: limitar el tiem-
po que dedicamos a informarnos sobre lo que sucede alrededor de la
enfermedad y contrastar las noticias que recibimos, viendo opiniones
de varias fuentes, puede evitar que nos expongamos una sobreinfor-
macion que ocasione momentos de ansiedad y desasosiego y, por lo
tanto, genere estrés psicolégico que afecte a nuestro estado de animo
y actitud emocional.

EJERCICIO FiSICO.

Segun un estudio desarrollado por cardiélogos del Instituto Cardio-
vascular del Hospital Clinico San Carlos (Madrid), mantener actividad
fisica regular aumenta hasta en ocho veces las posibilidades de super-
vivencia en los pacientes COVID-19 respecto a aquellos que llevan una
vida sedentaria

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) ha pasado recientemente
de recomendar 150 minutos semanales de actividad fisica a 300 minu-
tos ya que, debido a la pandemia, se ha incrementado el sedentarismo
(momentos durante los cuales el individuo apenas consume energia y
no realiza actividad fisica). En este sentido, hacer caminatas o correr
pueden ser buenas maneras de mantenerse activos. Se ha puesto de
moda también seguir clases o videos de entrenamiento personal online
desde casa. Desde el departamento de Educacion Fisica del Colegio
Labor se recomienda conocer la formacion de los profesionales que
imparten esas clases a fin de evitar problemas de salud o posibles
lesiones por realizar actividades o ejercicios de forma incorrecta y sin la
supervision de profesionales cualificados.

A este respecto debemos poner de manifiesto que el SEDENTARIS-
MO estd aumentando no solo en edades adultas; las estadisticas de la
OMS muestran datos realmente preocupantes: uno de cada cuatro adul-
tos y cuatro de cada cinco adolescentes no realizan suficiente actividad
fisica durante la semana. A nivel mundial esto provoca un gasto de 45
600 millones de euros en atencion sanitaria directa y 11 800 millones
de euros en pérdidas de productividad.

Sea como fuere, durante esta pandemia se revalorizado la practica
del ejercicio fisico; casi todo el mundo coincide a la hora de calificarla
de necesaria y destacar su importancia, pero ha habido momentos en
los que los organismos oficiales y las autoridades no la han conside-
rado una actividad esencial. Cuando los datos de incidencia del virus
fueron mas preocupantes, se recurrié a gran nimero de restricciones,
se cerraron gimnasios y centros deportivos mientras se permitié que,
por ejemplo, los estancos realizasen su actividad normal; considerar la
suya una “actividad esencial” era la diferencia, pero ¢se ha transmitido
asi a la sociedad el mensaje correcto? ¢Se ha sido coherente?

En todo caso, lo mas importante es invitar a la reflexion a fin de que
mejoremos la salud tanto desde el punto de vista fisico como mental a
través del autocuidado consciente e intencionado, y ganar asi mayor y
mejor calidad de vida.
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DEPORTE, COMPANERISMO Y SALUD N

:QUE

BICICLETA

COMPRAR A
TUS HIJOS?

EDUCACION FiSICA

Cesox Redondo

Todos nos hacemos muchas preguntas a la
hora de comprar una bicicleta a nuestros hijos.
¢Qué tipo de bici comprar para un nifo o nina de 4
anos, 5 anos, 9 anos...? No es mejor bici la de un
nino de 4 anos que la de uno de 9 anos, simple-
mente cambia el modelo de bici.

También tenemos dudas de si comprar una
bicicleta sin pedales para iniciarse, una bicicleta
de paseo, una BMX, una Mountain Bike (bicicleta
de montaina) que también se puede llamar MTB o
BTT...

JCual es el tipo de bicicleta idénea?, ¢qué
medida tiene que tener la bici de nino?, ¢es nece-
sario que tenga cambios o marchas?... Podemos
seguir haciéndonos todas estas preguntas, quizas
alguna sea la que vosotros os hacéis ahora.

TALLA O PULGADAS DE LAS BICICLETAS.

La bicicleta que tiene que llevar tu hijo va en
funcién de su estatura y edad. Empezaremos
por lo mas importante: la clasificacion de la bici-
cleta que vamos a comprar al nifo, por su talla o
pulgadas.

Las pulgadas son el diametro del aro donde
van enganchados los radios de la rueda, sin
contar la camara y la cubierta.

A la hora de comprar una bici, hay que tener
también en cuenta que el nifio llegue con las
puntas de los pies al suelo, aunque con los
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parametros dados anteriormente, ya se da por
hecho.

Es fundamental que la talla sea la que le
corresponde a la hora de comprar la bicicleta,
ya que si no tendra una mala postura. Hay que
acordarse que estan creciendo y les puede hacer
coger malos habitos posturales.

TALLA ACONSEJADA

<85cm < 3 anos 12”7
85-100 cm 3-4 anos 147
100-110 cm 4-5 anos 16"
110-120 cm 5-6 anos 18"
120-135 cm 6-7 anos 20”
135-155 cm 7-11 anos 24"

> 155 cm > 11 anos 267- 27

Cada nino es un mundo: los hay mas altos,
mas pequenos, mas valientes, mas temerosos...,
no todos tienen la misma facilidad para adquirir
las habilidades que les permitiran salir a pedalear
por si mismos, por eso es tan importante acertar
con la talla de la bici. Muchas veces, los padres,
por querer ahorrarnos un dinero, compramos una
bici en la que el nino no llega al suelo, y lo que
conseguimos es un efecto negativo. Algo que,
en teoria, iba a ser una experiencia inolvidable y
divertida se convierte en todo lo contrario, provo-
cando inseguridades y miedos, y provocando, en
muchos casos, que el nino decida no querer volver
a ver una bici ni en pintura y pasarse al mundo
Playstation.

BICIS CON RUEDINES O SIN PEDALES.

Casi todos los que peinamos canas hemos
aprendido asi, con las bicicletas con ruedines. Tan
solo habia que aprender a frenar y a no girar dema-
siado bruscamente el manillar para no volcar.

Con este método, los padres respiraban tran-
quilos, pero el sistema carecia de la posibilidad
de encontrar el equilibrio necesario para poder
montar en bici. Por lo tanto, lo Unico que conse-
guia era alargar en el tiempo el momento en el
que nuestros hijos tenian que enfrentarse a la
experiencia de pedalear sin tener el equilibrio
necesario para ello. Basicamente, las bicicletas
con ruedines sitdan al nifo en una zona de confort
de la que la mayoria no quieren salir de manera
voluntaria. Hoy en dia, si tu hijo tiene entre 2 'y 5-6
anos lo ideal es que aprenda en una bicicleta de
equilibrio o sin pedales, asi el paso a una bicicleta
mayor con pedales siempre sera mas facil y natu-
ral porque, la parte mas dificil, que es el equilibrio,
ya viene adquirido.

Si tu hijo tiene mas de 6 anos y nunca ha
montado en bici, lo ideal es que aprenda con una
bicicleta evolutiva, la Ultima revolucion del merca-
do de bicicletas para aprender a pedalear. Una
bici evolutiva es una bici para ninos normal, cuya
principal caracteristica es que la caja de los peda-
les, en un primer momento, no viene montada y
puede ser instalada con posterioridad cuando el
nino lo necesite.

Esto permite que el nino aprenda el equilibrio
necesario con la bici impulsandose con los pies,



y mas adelante, cuando el nifo lo pida o el padre
vea que es el momento, montar la caja de los
pedales en la misma bici en la que han aprendido
a impulsarse. Pero si aun asi, la forma que crees
conveniente es la de los clasicos ruedines, no
pasa nada, todos aprendimos asi'y aqui estamos.

OTRAS PAUTAS A SEGUIR.

Cambios o marchas. Muchas de las bicis para
ninos se venden con triple plato y 7-8-9 veloci-
dades. Esto estaria bien si los nifos las usaran,
pero la realidad es que en la mayoria de los casos
nunca se utilizan y sobran un montén de velocida-
des. El triple plato esta en periodo de extincion y
en el caso de los nifos es un peso mas que lleva
la bici. No necesitamos que tengan una transmi-
sion con muchas velocidades ya que por norma
general van andar con su bici infantil en Illano.

Forma del cuadro de la bicicleta. El cuadro
es el esqueleto de la bicicleta. Las bicis de nino,
por lo general, cuanto mas slooping tengan mejor
sera. El slooping es la inclinacién de la barra que
va del tubo del manillar al tubo del sillin y que
permitira a los nifos acceder a la bici y bajarse de
ella de la forma mas féacil posible. De esta forma,
también, cuanto mas baja sea la barra, mejor, por
si en algin momento el nino debe echar los pies
al suelo, no danarse en las ingles. Con todo esto,
la forma del cuadro de la bicicleta es secundario si
la talla es la correcta y su eleccion dependera del
gusto del nifno o nina.

Suspensiones: comodidad vs. agilidad. Depen-
dera del terreno donde vayan a rodar nuestros
hijos. Si es un terreno urbano, asfaltado y firme,
no merece la pena gastar mas en una bici con
suspension, que aparte de servir de poco por el
tipo de terreno, lastran la bici con mas peso y la
hacen menos manejable. En el caso de las bicis
de montaia, si se hace necesaria la suspension.
Existen las bicicletas de montana rigida (suspen-
sién delantera) o las de doble suspension (delan-
tera y trasera). Cada tipo de suspension tiene sus
pros y sus contras. En el caso de las dobles, la
principal ventaja es la comodidad y traccion. Las
bicicletas rigidas, con solo suspensién delantera,
destacan por su agilidad y ligereza.

LA MODA DE LAS BMX.

Las BMX surgieron entre finales de los anos
70 y principios de los 80 en California. Fueron
modelos creados, en un principio, para simular a
las motos que participaban en los campeonatos
de motocross. Segtin fueron avanzando las déca-
das, se fueron convirtiendo en algo mas que una
bicicleta. La BMX también se consagré como una
pieza clave en el deporte callejero y en la forma
de divertirse de multitud de jévenes de todo el
mundo.

La BMX presenta un tamano pequeno, unas
ruedas reducidas que permiten mayor manejabili-
dad y un manillar bastante ancho para asegurar
una conduccién mas precisa. Los sillines se

colocan bajos, por lo que no es muy cémodo
sentarse en ellos. Esto no supone un problema,
ya que las BMX no estan pensadas para dar
paseos con ella, sino distintas acrobacias. Si tus
hijos quieren una BMX se divertiran mucho.

CONCLUSION.

El resumen a todo lo expuesto antes es que
con la altura del nifo probamos la talla y vemos si
llega al suelo con los pies y no estan demasiado
estirados los brazos cuando agarra el manillar. Si
esto es afirmativo, entonces has dado con bici
que tienes que comprar a tu hijo.

Andar en bicicleta aporta
beneficios:

@ Mantiene a los ninos activos.

B Es excelente para el exceso de grasa.
® Una gran manera de crear vinculos.
:
[

nuUMErosos

Permite salir al aire libre y a la naturaleza.
Un excelente entrenamiento cardiovascular.
Espero que este articulo os haya servido de

ayuda para aclararos todas esas preguntas que
os vienen a la cabeza, y asi vuestro hijo o hija
puedan estar montando en una bici con su mode-
lo exacto y que no sea grande e inadecuada. Y por
supuesto, no os olvidéis de comprarle un casco.
Bici y casco tienen que ir siempre unidos. Y recor-
dad que en cualquier tienda especializada en la
venta de bicicletas os podran aclarar todo tipo de
dudas que aun tengais.
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CLUB LABOR

ANSIADOS ASCENSOS

por Goel Madarnoas

La temporada pasada nuestros equipos participaron en la liga
local de fttbol sala. Desgraciadamente y finalizando la temporada nos
sorprendi6 la pandemia, por lo que no pudimos rematar la competicion,
pero a pesar de todo, nuestros equipos obtuvieron un gran éxito depor-
tivo alzandose con el titulo de campe6én de liga tanto en la categoria
alevin como infantil local. Los titulos de liga traerian consigo los tan
ansiados ascensos a la Liga Gallega, categoria que ante la situacién
que estamos viviendo, no podriamos disfrutar esta temporada, pero
que, sin duda y siempre que la situacion sanitaria lo permita, sera la
competicién que disputaremos en la temporada 2021-22. El pasado
mes de marzo, nuestros equipos recibieron por parte de representantes
de la federacion, el diploma y el trofeo de campedn que no habiamos
podido recoger en su dia.

El ascenso a la liga gallega es un gran salto de calidad para nuestro
club, que ademas cuenta con el handicap de contar practicamente solo
con jugadores y jugadoras del colegio. Ademas, de la temporada pasada
tenemos que resaltar la convocatoria de nuestra portera Inés Brianso,
con la seleccién Gallega Femenina, asi como las de Oscar Vazquez y Hugo
Fragueiro con la alevin e infantil masculina.

El actual curso, el Club Labor realiz6 unas jornadas deportivas junto a
la Federacion Gallega de Futbol Sala, para acercar el deporte saludable y
promocionar esta modalidad deportiva. La actividad se llevé a cabo duran-
te la clase de Educacion Fisica, participando los alumnos de educacion
primaria. El Club Labor finalizara la temporada con nuestro campamento
de futbol y multideporte que se celebrara la Ultima semana de junio y en
la que participaran 50 nifos y ninas del colegio.

Esperamos ya impacientes la llegada de la temporada 2021/22 en
la cual, por primera vez en la historia del club, participaremos con las
categorias alevin , infantil y cadete en Liga Gallega .
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El equipo Infantil recibe el diploma de cam-
peon de liga 19-20

Jornadas deportivas junto a la Federacion
Gallega de Futbol Sala

El equipo alevin recibe el diploma de campeén
de liga temporada 19-20



LABORIENTATE

OFERTA EDUCATIVA EN 4.° DE ESO

LABORIENTATE

por Antonio Otero

Con el fin de que nuestros alumnos puedan elegir entre distintas moda-
lidades educativas, mantenemos este curso 2019-2020 tres opciones
académicas en 4.° de ESO.

ORIENTACIONES SOBRE LAS DISTINTAS OPCIONES:

Como norma general, aquellos alumnos que quieran hacer Bachillerato
deberian elegir en 4.° de ESO la opcion de Ciencias o la de Humanidades y
Ciencias Sociales.

Opcion de Ciencias (Fisica y Quimica, Biology y Plastica). Estaria reco-
mendada para realizar posteriormente Grados Universitarios o Ciclos de FP
de Grado Superior vinculados a las ramas del conocimiento de:

@ Ciencias: Biologia, Ciencias del Mar, Quimica, Mateméticas...

@ Ciencias de la Salud: Enfermeria, Medicina, Odontologia, Psicologia...

B Ingenieria y Arquitectura: Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Informéatica,
Arquitectura...

Opcion de Humanidades y Ciencias (Cultura Clasica, Latin y Economia).
Seria la recomendada para aquellos alumnos que quieran realizar Grados
Universitarios o Ciclos de FP de Grado Superior vinculados con las ramas del
conocimiento de:

@ Artes y Humanidades: Filologia Hispanica, Traduccion e Interpretacion,
Historia...

@ Ciencias Sociales y Juridicas: Derecho, Ciencias Empresariales,
Periodismo...

Opcion de Aplicadas (Matematicas aplicadas, Iniciacion a la actividad
emprendedora y empresarial, Tecnologia, Tecnologias de la informacion y
de la comunicacion).

Estaria recomendada para los alumnos que quieran hacer Formacion
Profesional de Grado Medio: Administracion e xestion, Electricidade e elec-
trénica, Informatica e comunicacion...

NOVEDADES MAS IMPORTANTES DE LA LOMLOE Y CALENDARIO.

Educacion Primaria:

Se recupera la organizacion de la etapa en tres ciclos. Educacion en
valores éticos y civicos en el tercer ciclo. Evaluacion de diagnéstico en 4.°.

Educacion secundaria:

Desaparecen los estandares de aprendizaje. Se eliminan las materias
troncales, especificas y de libre configuracion.

Se cambia el modelo de revalidas por evaluaciones diagnésticas en 4.°
de Educacion Primaria y en 2.° de ESO con la finalidad de aplicar planes de
mejora en los centros. Y en 6.° de Primaria y en 4.° de ESO con caracter
informativo para la comunidad educativa. En 4.° de ESO se podran estable-
cer agrupaciones de materias orientadas a las diferentes modalidades de
Bachillerato y a los diversos campos de la Formacion Profesional.Se mantie-
ne la materia de Matematicas con dos opciones diferenciadas. Se anade la
posibilidad de ofrecer materias optativas, con la novedad de que se puedan
disenar como un trabajo monogréfico o proyecto de colaboracion.

Promocion y titulacion en la ESO:

Promocionaran de curso los alumnos que hayan aprobado todas las
materias o con dos suspensas como maximo. Solamente se podra repetir

Itinerarios educativos en 4.° ESO

PRIMER CICLO

1.°,2.°Y 3.°de ESO

4.° de ESO

Todos los alumnos cursaran las siguientes materias:

Xeografia e Historia (3 h)

Religién/Valores Eticos (1 h)

Educacion Fisica (2 h)

Lingua Galega e Literatura (3 h)

Lengua Castellana y Literatura (3 h)
Primera Lengua Extranjera (Inglés) (3 h)
Segunda Lengua Extranjera (Francés) (3 h)
Tutoria (1 h)

Tres opciones:
(Debéis escoger UNA de las siguientes opciones)

Enseinanzas académicas Enseinanzas aplicadas

Matematicas orientadas a las ensefianzas académi-

cas (4 h
@hn B Matematicas orientadas

a las ensenanzas aplicadas (4 h)
B Iniciacion a la actividad
emprendedora y empresarial (3 h)
B Tecnologia (3 h)
B Cultura Clasica (3 B Tecnologias de la informaci6n
h) y de la comunicacion (3 h)
B Latin (3 h)
B Economia (3 h)

Humanidades/
Ciencias Sociales

Ciencias
(Salud y Tecnologico)

B Fisica y Quimica (3 h)
B Biology (3 h)
B Plastica (3 h)

¢Habra dos titulos diferentes?

No, es el mismo titulo pero en €l constara la opcion elegida
y que permitira el acceso a Bachillerato o a Formacion Profesional.

Ensefanzas académicas Enseianzas aplicadas

1 1
BACHILLERATO FORMACION PROFESIONAL

dos veces a lo largo de la escolaridad obligatoria: una vez en Primaria y otra
en Secundaria.

Modalidades de Bachillerato:

Las modalidades pasan a ser 4:

® Humanidades y Ciencias Sociales

@ Ciencias y Tecnologia

@ Artes

B General: incluye aspectos de la rama cientifica y de humanidades.
Esta opcion esta pensada para aquellos alumnos que al acabar la ESO no
saben qué modalidad escoger.

El Bachillerato se organiza en materias comunes, de modalidad y optati-
vas. El titulo de Bachillerato se podra conseguir excepcionalmente con una
materia suspensa como maximo y siempre que no se hubiese producido
una falta de asistencia continuada y no justificada.

Tienen mas informacion en la pagina de Orientacion del Colegio. Labo-

www.psicotecnicoprincipe.es - www.psicotecnicozamora.es
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“DE LA COCINA AL PLATO"”

SERVICIO DE COMEDOR

por mario. Lameiro

Un servicio de comedor en el centro escolar, ademas de contribuir nutri-
cionalmente al desarrollo fisico e intelectual del alumnado, es también una
herramienta educativa complementaria. Es alli donde los alumnos, ademas
de conocer y probar todos los alimentos, aprenden habitos alimenticios
saludables y mantienen normas de higiene y conducta, sin olvidar la impor-
tante funcién de socializacion que les proporciona.

Conscientes, por tanto, de la importancia de este servicio, la Direccién
del Colegio Labor llevaba anos estudiando la posibilidad de crear una coci-
na propia en el centro para poder ofrecer un 6ptimo servicio de comedor a
las familias. Un ambicioso proyecto que por fin este curso ha visto la luz.

El colegio contaba con el lugar adecuado, un espacio idéneo tanto por
su situacion como por sus dimensiones, para que una cocina en el propio
centro empezase a funcionar con garantias. Conscientes de que el esfuerzo
logistico y econémico mereceria la pena, una vez presentado el proyecto y
aprovechando el periodo de suspension de las clases presenciales, comen-
zaron las obras y con el comienzo del nuevo curso la cocina se puso en
funcionamiento.

¢e

UN COMEDOR ESCOLAR DE CALIDAD
DEBE TENER COCINA “IN SITU”

El cambio ha sido significativo. Los mends elaborados por los nutri-
cionistas se realizan en el propio centro por parte de personal cualificado
y respetando siempre la idea de una cocina tradicional y equilibrada. Se
utilizan productos variados, de calidad y de cercania. Los menus no sufren
ningun tipo de manipulacion; de la cocina al plato de forma directa. La
empresa especializada en restauracion “Calidus Services” se encarga de la
gestion de personal y compras, asi como de realizar los continuos controles
de calidad a los que es sometido el servicio.

Este curso, debido a la situacién excepcional, se ha tenido que adaptar
el funcionamiento del servicio a los protocolos sanitarios. Asi se han elabo-
rado distintos turnos de comida, adaptandose también nuevos espacios
para garantizar las medidas de distanciamiento e higiene. Los resultados
han sido los esperados y la satisfaccion de los usuarios se ha notado
desde el primer dia. Asi, a pesar de la excepcional situacion sanitaria, a lo
largo del actual curso el comedor conté con una media que superé los 100
comensales diarios, cifra que se vera claramente incrementada el préximo
ano académico a medida que vayamos recuperando la ansiada normalidad.

Con la nueva cocina “in situ” el Colegio Labor por fin ha conseguido
ofrecer un servicio excelente a las familias que ademas concede un carac-
ter diferenciador respecto a otros centros en un aspecto tan importante
como es proporcionar una alimentacion sana, saludable y equilibrada de
los estudiantes.
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